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29. Mistrzostwa Polski Masters,8. MPL, 2 MPDz. w LA

BIALYSTOK, 29-30 czerwca 2019
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PROGRAM MINUTOWY

19-06-29

Godzina Konkurencja

10:00
10:40
11:40
13:00
13:30
13:45
14:00
14:20
14:40
14:50
15:10
15:20
15:30
15:40
15:55
16:10
16:20
16:35
16:50
17:10
17:25

3000 m chéd K+M

10000 metréw M35-M50
10000 metréw K + M55+
Ceremonia Otwarcia

400 m ppt M35-55

300 m ppt M60-70 + K
100 metrow K (+PK)

100 metréow M35-45 (+PK)
100 metréw M50-60

100 metréw M60+

1500 metréw K + PK
1500 metréw M35-40
1500 metréw M45-55
1500 metréw M60+

400 metréw K (+PK)

400 metréw M35 (+PK)
400 metréw M40-45

400 metréw M50-70

400 metréw M75+

3000 m przeszkody M
2000 m przeszkody K + M60-65

Szczebel/ilo$é/awans
Serie (1)
Serie (1)
Serie (1)

Serie (2)
Serie (2)
Serie (4)
Serie (4)
Serie (3)
Serie (3)
Serie (1)
Serie (1)
Serie (1)
Serie (1)
Serie (3)
Serie (2)
Serie (2)
Serie (3)
Serie (1)
Serie (1)
Serie (1)

Legenda: w nawiasach podano ilos¢ serii, awans do finatu

BIALYSTOK 2019

Przygotowanie: DomTel Sport Timing Stupsk, tel. 602 314171 www.domtel-sport.pl <

Strona1z2

19-06-29 13:38:03

»t s domtel-sport.pl

- systemy pomiaru czasu




19-06-30 Godzina Konkurencja Szczebel/ilo$é/awans

WL 5000 metrow chéd M Serie (1)
WEEE) 5000 metrow chod K Serie (1)
(ki Lol 5000 metrow K + M75+ Serie (1)
«1F0[0) 5000 metrow M35-45 (+PK) Serie (1)
(P4 5000 metréw M50-70 Serie (1)
(050 110 m ppt M35-45 Serie (1)
(51 100 m ppt M50-65 Serie (2)
il 80 metréw ppt K Serie (1)
(0] 80 metrow ppt M70-80 Serie (1)
(50 ) 800 metrow K35-40 + M75 Serie (1)
(LEPL) 800 metréw K45 + M70 Serie (1)
(LEetf 800 metréw M35 Serie (1)
Y 800 metrow M40-45 Serie (1)
5Pl 800 metréw M50-55 Serie (1)
(LB 800 metréw M60-65 Serie (1)
(0 200 metréw K35-40 (+PK) Serie (1)
(P 200 metréow K45+ (+PK) Serie (2)
PirAt 200 metrow M35-40 Serie (3)
(P1) 200 metréw M45 Serie (1)
(L1 200 metréw M50 (+PK) Serie (1)
(P20 200 metrow M55 Serie (1)
21 200 metrow M60 Serie (1)
(30l 200 metréw M65+ Serie (3)
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