PUCHAR
POLSKI

23-24 luty 2023r. Tomaszow Maz.

Mistrzostwa Polski Masters

500m - Mezczyzni, PP M (1 bieg) WYNIKI PAR
Pr  Tr  Nr Nazwisko Klub 100m Czas

1 | 185 OLCZAK Marcin Akademia tyzwiarstwa Kr ~ 12.40 12:08.4¢ 48.49

Z 184 WLODARCZYK tukasz  UKS Orly Zakopane 11.58 12:44.8( 42.80

2 | 102 SZCZEPANIEC Jakub UKS przy ZSMS Zakopan  12.10 12:37.3: 47.33

Z 108 AMBROZIK Oliwier KS Pilica Tomaszéw Maz ~ 12.20 12:25.8: 45.84

3 | 135 BATOR Kryspin UKS Znicz Ktodzko 11.98 12:07.4. 45.42

Z 139 TUCHARZ Michat UKS 3 Milanéwek 11.86 12:17.7° 43.77

4 | 103 WYMYSLO Barttomiej KS Pilica Tomaszéw Maz ~ 11.84 12:20.9° 44.91

Z 118 RICHTER Aleksander WMKS Olsztyn 12.11 12:33.2 44.21

5 | 123 CHACHULA Wiktor IUKS Dziewigtka Tomasz =~ 11.57 12:47.4 44.47

Z 143 WITKOWSKI Filip MKS Korona Wilanéw 11.66 12:38.1¢ 4414

6 | 145 KLONOWSKI Mikotaj UKS Sparta Grodzisk Ma 11.87 12:17.0: 44.03

Z 104 FIDLER Jakub UKS Sparta Grodzisk Ma 11.14 11:28.4: 42.43

7 | 101 PAWLOWSKI Michat UKS Orlica Duszniki Zdr6  11.48 12:55.9: 43.93

4 107 DALZ Aleksander Akademia Sportowego R 11.77 12:27.4° 44.47

8 | 142 CICHOCKI Alan IUKS Dziewigtka Tomasz  1.566 -2:37.94 43.94

Z 138 MALOCHA Mitosz IUKS Dziewigtka Tomasz  1.654 -1:09.29 1:03.29

9 | 131 PULAWSKI Jakub UKS Sparta Grodzisk Ma 11.46 12:57.1¢ 43.14

Z 125 WELNICKI Mateusz MKS Korona Wilanéw 11.49 12:53.5° 42.57

10 | 130 PIEKIELNY Norbert KS ARENA Tomaszéw M 12.43 12:00.5: 43.53

Z 121 DUBLAS tukasz WTL Stegny Warszawa 11.47 12:55.4. 42.44

11 | 140 PODSKARBI Jan KS ARENA Tomaszéw M 17.82 18:32.7 54.71

Z 109 GAWRONSKI Mateusz UKS Btyskawica Domani 11.46 12:56.2¢ 42.26

12 | 119 SLUSARSKI Mitosz KS Pilica Tomaszéw Maz ~ 11.57 12:45.2. 42.24

Z 146 KWARCIAK Maciej AZS Zakopane 11.53 12:49.7( 42.70

13 | 112 KUDLA Patryk SKt Gérnik Sanok 10.90 11:10.1¢ 40.19

Z 127 GRZELAK Andrzej UKS Sparta Grodzisk Ma 11.10 11:30.9° 40.91

14 | 120 WECLAWEK Kryspin UKS Sparta Grodzisk Ma 11.54 12:47.5! 41.58

Z 115 STANDO Maciej IUKS Dziewigtka Tomasz  11.06 11:35.4¢ 41.46

15 | 137 STABRYLA Mikotaj SKt Gornik Sanok 10.73 11:26.4« 39.44

Z 117 KROLIKOWSKI Stanistaw MKS Korona Wilanéw 11.10 11:31.0° 41.07

16 | 113 KRAWCZYK Mikotaj MKS Korona Wilanéw 11.07 11:35.0! 42.05

Z 136 DABROWSKI Piotr UKS Btyskawica Domani 11.11 11:29.1° 40.17

23-02-2023 dsq - dyskwalifikacja ; dns - nie wystartowall dnf - nie ukonczyt biegu, Wydruk: 23-02-2023 16:40

wdr - wycofanie Strona 1z 2
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PUCHAR
POLSKI

23-24 luty 2023r. Tomaszow Maz.

Mistrzostwa Polski Masters

500m - Mezczyzni, PP M (1 bieg) WYNIKI PAR
Pr  Tr  Nr Nazwisko Klub 100m Czas
17 | 116 WYSZYNSKI Ryszard UKS Btyskawica Domani 10.88 11:11.1¢ 39.16
Z 110 SITNIK Kamil MKS Korona Wilanéw 10.96 11:03.5: 39.53
18 | 128 CZECHOSKI Kacper WTL Stegny Warszawa 10.51 11:47.9. 38.92
Z 126 SZELAGOWSKI Wojciech WTL Stegny Warszawa 10.44 11:54.7- 38.74
19 | 141 KARCZEWSKI Karol Fundacja LiSW Legia Wa  10.84 (27.84) 38.68
Z 122 FLORKOWSKI Mikotaj UKS Viking Elblag 10.79 11:19.9¢ 38.96
20 | 124 PODCZERWINSKI Oskar SKt Goérnik Sanok 10.98 11:01.7: 39.73
Z 132 MALICZOWSKI Roch SKt Gornik Sanok 10.67 11:32.1° 39.11
21 | 114 HOSTYNSKI Szymon SKt Gérnik Sanok 10.23 10:14.5: 37.52
Z 106 KANIA Mateusz Fundacja LiSW Legia Wa  10.33 10:04.2 37.21
22 | 133 STADNICKI Jerzy WTL Stegny Warszawa 10.47 11:51.5: 38.53
Z 111 BURZYKOWSKI Dawid  AZS Zakopane 10.32 10:05.5: 37.52
Sedzia gtéwny: Marta Witkowska Godzina rozpoczecia: 16:00
Starter: Marek Balczerczyk Godzina zakonczenia: 16:26
23-02-2023 dsq - dyskwalifikacja ; dns - nie wystartowall dnf - nie ukonczyt biegu, Wydruk: 23-02-2023 16:40
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PUCHAR
POLSKI

23-24 luty 2023r. Tomaszow Maz.

Mistrzostwa Polski Masters

500m - Mezczyzni, PP M (1 bieg) WYNIKI BIEGU
Lp Pr/Tr Nr Nazwisko Kategoria Klub Czas P_unktapja Strata Punkty
wielobojow
21/Z 106 KANIA Mateusz S Fundacja tiSW Legia Warsza 37.21 PR 37.210 11
2 22/Z 111 BURZYKOWSKI Dawid S AZS Zakopane 37.52 PR 37.520 0.310 7
21/W 114 HOSTYNSKI Szymon B-1 SKt Goérnik Sanok 37.52 PR 37.520 0.310 7
4 22/W 133 STADNICKI Jerzy B-2 WTL Stegny Warszawa 38.53 PR 38.530 1.320 5
5 19/W 141 KARCZEWSKI Karol M-3 Fundacja LiSW Legia Warsza 38.68 PR 38.680 1.470 4
6 18/Z 126 SZELAGOWSKI Wojciech A-2 WTL Stegny Warszawa 38.74 PR 38.740 1.530 3
7 18/W 128 CZECHOSKI Kacper B-1 WTL Stegny Warszawa 38.92 PR 38.920 1.710 2
8 19/Z2 122 FLORKOWSKI Mikotaj B-2 UKS Viking Elblag 38.96 PR 38.960 1.750 1
9 20/Z 132 MALICZOWSKI Roch B-2 SKL Goérnik Sanok 39.11 PR 39.110 1.900
10 17/W 116 WYSZYNSKI Ryszard A-1 UKS Btyskawica Domaniewic 39.16 PR 39.160 1.950
11  15/W 137 STABRYLA Mikotaj B-1 SKL Goérnik Sanok 39.44 PR 39.440 2.230
12 17/Z 110 SITNIK Kamil A-1 MKS Korona Wilanow 39.53 PR 39.530 2.320
13 20/W 124 PODCZERWINSKI Oskar A-1 SKL Goérnik Sanok 39.73 PR 39.730 2.520
14 16/Z 136 DABROWSKI Piotr A-1 UKS Btyskawica Domaniewic 40.17 PR 40.170 2.960
15 13/W 112 KUDLA Patryk B-1 SKt Gérnik Sanok 40.19 PR 40.190 2.980
16 13/Z 127 GRZELAK Andrzej C-2 UKS Sparta Grodzisk Mazowi 40.91 PR 40.910 3.700
17  15/Z 117 KROLIKOWSKI Stanistaw C-2 MKS Korona Wilanow 41.07 PR 41.070 3.860
18 14/Z 115 STANDO Maciej C-2 IUKS Dziewigtka Tomaszow 41.46 PR 41.460 4.250
19 14/W 120 WECLAWEK Kryspin C-1 UKS Sparta Grodzisk Mazowi 41.58 PR 41.580 4.370
20 16/W 113 KRAWCZYK Mikotaj B-1 MKS Korona Wilanow 42.05 PR 42.050 4.840
21 12/W 119 SLUSARSKI Mitosz C-1 KS Pilica Tomaszéw Mazowie 42.24 PR 42.240 5.030
22 11/Z 109 GAWRONSKI Mateusz C-2 UKS Btyskawica Domaniewic 42.26 PR 42.260 5.050
23 6/Z 104 FIDLER Jakub B-2 UKS Sparta Grodzisk Mazowi 42.43 PR 42.430 5.220
24 10/Z 121 DUBLAS tukasz B-2 WTL Stegny Warszawa 42.44 PR 42.440 5.230
25 9/Z 125 WELNICKI Mateusz C-1 MKS Korona Wilanow 42.57 PR 42.570 5.360
26 12/Z 146 KWARCIAK Maciej A-1 AZS Zakopane 42,70 PR 42.700 5.490
27 1/Z 184 WELODARCZYK tukasz B-1 UKS Orly Zakopane 42.80 PR 42.800 5.590
28 9/W 131 PULAWSKI Jakub C-1 UKS Sparta Grodzisk Mazowi 43.14 PR 43.140 5.930
23-02-2023 dsq - dyskwalifikacja ; dns - nie wystartowall dnf - nie ukonczyt biegu, Wydruk: 23-02-2023 16:40
wdr - wycofanie Strona 1z 2
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PUCHAR
POLSKI

23-24 luty 2023r. Tomaszow Maz.

Mistrzostwa Polski Masters

500m - Mezczyzni, PP M (1 bieg) WYNIKI BIEGU
Lp Pr/Tr Nr Nazwisko Kategoria Klub Czas P_unktapja Strata Punkty
wielobojow
29 10/W 130 PIEKIELNY Norbert S KS ARENA Tomaszéw Mazo 43.53 PR 43.530 6.320
30 3/Z 139 TUCHARZ Michat C-1 UKS 3 Milandwek 43.77 PR 43.770 6.560
31 7/W 101 PAWLOWSKI Michat C-2 UKS Orlica Duszniki Zdrdj 43.93 PR 43.930 6.720
32 8/W 142 CICHOCKI Alan C-1 IUKS Dziewigtka Tomaszéw 43.94 PR 43.940 6.730
33 6/W 145 KLONOWSKI Mikotaj C-2 UKS Sparta Grodzisk Mazowi 44.03 PR 44.030 6.820
34 5/Z 143 WITKOWSKI Filip M-2 MKS Korona Wilanow 4414 PR 44.140 6.930
35 4/Z 118 RICHTER Aleksander C-2 WMKS Olsztyn 44.21 PR 44.210 7.000
36 7/Z 107 DALZ Aleksander C-1 Akademia Sportowego Rozwo 44.47 (6)PR 44.470 7.260
37 5W 123 CHACHULA Wiktor C-2 IUKS Dziewigtka Tomaszow 44.47 (8)PR 44.470 7.260
38 4/W 103 WYMYSLO Barttomiej C-2 KS Pilica Tomaszéw Mazowie 4491 PR 44.910 7.700
39 3/W 135 BATOR Kryspin C-1 UKS Znicz Ktodzko 45.42 PR 45.420 8.210
40 2/Z 108 AMBROZIK Oliwier C-2 KS Pilica Tomaszéw Mazowie 45.84 PR 45.840 8.630
41 2/W 102 SZCZEPANIEC Jakub B-1 UKS przy ZSMS Zakopane 47.33 PR 47.330 10.120
42 1/W 185 OLCZAK Marcin C-2 Akademia tyzwiarstwa Kriste 48.49 PR 48.490 11.280
43 11/W 140 PODSKARBI Jan C-2 KS ARENA Tomaszow Mazo 54.711 PR 54.710 17.500
44 8/Z 138 MALOCHA Mitosz C-1 IUKS Dziewigtka Tomaszow  1:03.29 F PR 63.290 26.080
Sedzia gtéwny: Marta Witkowska Godzina rozpoczecia: 16:00
Starter: Marek Balczerczyk Godzina zakonczenia: 16:26
23-02-2023 dsq - dyskwalifikacja ; dns - nie wystartowall dnf - nie ukonczyt biegu, Wydruk: 23-02-2023 16:40
wdr - wycofanie Strona 2z 2
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PUCHAR
POLSKI

23-24 luty 2023r. Tomaszow Maz.

Mistrzostwa Polski Masters

500m - Kobiety, PP K (1 bieg) WYNIKI BIEGU
Lp Pr/Tr Nr Nazwisko Kategoria Klub Czas P_unktapja Strata Punkty
wielobojow
1 36/W 80 DABROWSKA Wiktoria B-1 MKS Korona Wilanéw 40.60 PR 40.600 11
2 36/Z 81 BRAUN Zofia B-1 WTL Stegny Warszawa 4191 PR 41.910 1.310 8
3  35Z 50 GRZYWINSKA Julia B-1 WTL Stegny Warszawa 42,59 PR 42.590 1.990 6
4 32/Z 32 KRAWIEC Julita C-1 SKt Gérnik Sanok 42,70 PR 42.700 2.100 5
5 35W 36 BUDNA Julia A-2 MKS Korona Wilanéw 4283 PR 42.830 2.230 4
6 34/W 55 BOOS Amelia C-2 UKS Orlica Duszniki Zdroj 43.18 PR 43.180 2.580 3
7 33/Z 3 ZAWISZA Emilia B-1 UKS Viking Elblag 43.20 PR 43.200 2.600 2
8 32/W 38 KLUK Adrianna A-2 MKS Cuprum Lubin 43.27 PR 43.270 2.670 1
9 33W 28 STEC Amelia A-1 UKS Sparta Grodzisk Mazowi 43.43 PR 43.430 2.830
10 31/W 76 NOWAK Olimpia C-1 Akademia Sportowego Rozwo 43.63 PR 43.630 3.030
11 34/Z 33 KROLIKOWSKA Aleksandra B-2 MKS Korona Wilanéw 4412 PR 44.120 3.520
12 31/Z 47 BUDZAN Lena C-1 Akademia Sportowego Rozwo 44.20 PR 44.200 3.600
13 29/Z 65 HALBRYT Dominika B-1 MKS Cuprum Lubin 44.29 PR 44.290 3.690
14 28/W 2 KOPCZAK Jagoda C-2 SKt Gérnik Sanok 44.34 PR 44.340 3.740
15 30/W 4 PALUCH Martyna B-2 MKS Cuprum Lubin 44.63 PR 44.630 4.030
16 28/Z 66 SZEWCZYK Victoria C-2 Fundacja LiSW Legia Warsza 45.03 PR 45.030 4.430
17 25/Z 20 JANISZ Zuzanna C-1 MKS Korona Wilanéw 45.05 PR 45.050 4.450
18 22/W 21 MASLANKA Nikola A-1 SKt Gérnik Sanok 45.20 PR 45.200 4.600
29/W 78 GLAPINSKA Agata B-1 KS Pilica Tomaszéw Mazowie 45.20 PR 45.200 4.600
20 25/W 18 DOMITRZ Helena C-1 WTL Stegny Warszawa 45.26 PR 45.260 4.660
21 30/Z 24 HUCIK Lena C-2 UKS Orlica Duszniki Zdrdj 45.49 PR 45.490 4.890
22 26/W 31 KACZMARCZYK Zofia B-1 KS Pilica Tomaszéw Mazowie 45.52 PR 45.520 4.920
23 27/W 58 PAPIS Hania C-1 Akademia Sportowego Rozwo 45.60 PR 45.600 5.000
24 1/W 85 MICHALSKA Laura B-2 AZS KU Politechniki Opolskie 45.67 45.670 5.070
25 26/Z 8 JAROSZEWICZ Julia C-1 Fundacja tiSW Legia Warsza 45.71 PR 45.710 5.110
26 24/W 45 KANIA Maria M-3 Fundacja LiSW Legia Warsza 45.79 PR 45.790 5.190
27 17/ 70 STYK Marzena B-1 WTL Stegny Warszawa 45.80 PR 45.800 5.200
28 14/W 86 RUDENKA Liubou B-1 WTL Stegny Warszawa 46.03 PR 46.030 5.430
23-02-2023 dsq - dyskwalifikacja ; dns - nie wystartowall dnf - nie ukonczyt biegu, Wydruk: 23-02-2023 17:46
wdr - wycofanie Strona 1z 3
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PUCHAR
POLSKI

23-24 luty 2023r. Tomaszow Maz.

Mistrzostwa Polski Masters

500m - Kobiety, PP K (1 bieg) WYNIKI BIEGU
Lp Pr/Tr Nr Nazwisko Kategoria Klub Czas P_unktapja Strata Punkty
wielobojow
29 24/ 7 TOMCZAK Alicja B-2 Akademia Sportowego Rozwo  46.32 PR 46.320 5.720
30 16/W 63 RYBINSKA Natalia B-2 KS Pilica Tomaszéw Mazowie 46.42 PR 46.420 5.820
31 23/Z 82 KULA Magdalena B-1 UKS Sparta Grodzisk Mazowi 46.43 PR 46.430 5.830
32 19/W 1 LOZINSKA Aleksandra A-1 MKS Korona Wilanéw 46.59 PR 46.590 5.990
33 23W 15 GRZYWINSKA Zofia C-1 WTL Stegny Warszawa 46.62 PR 46.620 6.020
34 18/W 56 CHACHULA Natalia C-2 IUKS Dziewigtka Tomaszéw 46.63 PR 46.630 6.030
35 19/Z 60 SAWICKA Lidia B-2 AZS Zakopane 46.71 PR 46.710 6.110
36 21/Z 83 POLAKKinga C-1 KS Pilica Tomaszéw Mazowie 46.78 PR 46.780 6.180
37 20/Z 11 WOJCIK Maja C-1 UKS Znicz Ktodzko 46.79 PR 46.790 6.190
38 27/Z 26 SZOMBARA Zofia C-1 Fundacja LiSW Legia Warsza 46.90 PR 46.900 6.300
39 21/W 37 KAMINSKA Nicolla B-2 UKS Orlica Duszniki Zdrdj 46.97 PR 46.970 6.370
40 17/W 53 PIETRAK Julia C-1 KS Pilica Tomaszéw Mazowie 47.18 PR 47.180 6.580
41 14/Z 9 STAPINSKA Anna C-2 SKt Gérnik Sanok 47.32 PR 47.320 6.720
42 12/W 42 LISICZKO Hanna C-1 KS Pilica Tomaszéw Mazowie 47.57 PR 47.570 6.970
43  13/Z 39 WROBEL Brygida C-1 IUKS Dziewigtka Tomaszéw 47.88 PR 47.880 7.280
44 15/Z 19 WIDEL Wiktoria B-1 UKS przy ZSMS Zakopane 48.00 PR 48.000 7.400
45 12/Z 6 FALSKA Malwina C-2 WTL Stegny Warszawa 48.28 PR 48.280 7.680
16/Z 87 DYMKOWSKA Urszula C-2 Fundacja LiSW Legia Warsza 48.28 PR 48.280 7.680
47 10/Z 43 WIEJOWSKA Maja B-2 SKt Gérnik Sanok 48.32 PR 48.320 7.720
48 11/W 34 HERBUT Agnieszka C-2 MKS Cuprum Lubin 48.41 PR 48.410 7.810
49 13/W 71 WERYSZKO Lena C-1 Akademia Sportowego Rozwo 49.00 PR 49.000 8.400
8/Z 79 PAWLIK Oliwia C-1 KS Pilica Tomaszéw Mazowie 49.00 PR 49.000 8.400
51 10/W 84 FINC Natalia C-1 UKS Orlica Duszniki Zdroj 49.13 PR 49.130 8.530
52 9/W 54 MICHTA Nadia C-1 KS ARENA Tomaszéw Mazo 49.29 PR 49.290 8.690
53 11/Z 69 KARCZEWSKA Julia C-2 Fundacja LiSW Legia Warsza 49.80 PR 49.800 9.200
54 9/Z 59 SOSNOWSKA Maja C-1 KS ARENA Tomaszéw Mazo 49.90 PR 49.900 9.300
55 6/Z 51 LAGODZIC Zuzanna C-1 SKt Gérnik Sanok 50.46 PR 50.460 9.860
56 15/W 64 GRZEGORCZYK Hanna C-1 UKS Orlica Duszniki Zdroj 50.48 PR 50.480 9.880
23-02-2023 dsq - dyskwalifikacja ; dns - nie wystartowall dnf - nie ukonczyt biegu, Wydruk: 23-02-2023 17:46
wdr - wycofanie Strona 2z 3
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PUCHAR
POLSKI

23-24 luty 2023r. Tomaszow Maz.

Mistrzostwa Polski Masters

500m - Kobiety, PP K (1 bieg) WYNIKI BIEGU
Lp Pr/Tr Nr Nazwisko Kategoria Klub Czas P_unktapja Strata Punkty
wielobojow
57 7/W 67 GRZELKA Olga C-1 Fundacja LiSW Legia Warsza 50.66 PR 50.660 10.060
58 3/Z 96 KOZERSKA Ewelina A-2 UKS Sparta Grodzisk Mazowi 50.71 PR 50.710 10.110
59 8/W 57 PUCZEN Gabriela B-1 Fundacja LiSW Legia Warsza 50.80 PR 50.800 10.200
60 6/W 5 SULEJJulia C-2 IUKS Dziewigtka Tomaszéw 51.13 PR 51.130 10.530
61 7/Z 12 KOWALCZYK Zuzanna C-1 KS Pilica Tomaszéw Mazowie 52.04 PR 52.040 11.440
62 5/W 30 KUCHTA Karolina C-1 AZS Zakopane 53.00 PR 53.000 12.400
63 5/Z 29 GRZYB Natalia C-1 Akademia Sportowego Rozwo 54.14 PR 54.140 13.540
64 2/W 40 KWOCZKA Pola C-2 Akademia Sportowego Rozwo 54.42 PR 54.420 13.820
65 4/Z 46 BORYCKA Barbara B-1 KS SNPTT 1907 Zakopane 54.71 PR 54.710 14.110
66 20/W 25 WRONSKA Jagna C-1 KS ARENA Tomaszéw Mazo 58.51 PR 58.510 17.910
67 18/Z 61 ZYTKO Malgorzata C-2 AZS Zakopane DNS PR 0.000
68 4/W 49 STRZELCZYK Patrycja C-1 MKS Cuprum Lubin 1:00.73 PR 60.730 20.130
69 3/W 73 NIEDZWIECKA Lidia C-1 IUKS Dziewigtka Tomaszow 1:01.78 PR 61.780 21.180
70 22/Z 13 GASIENICA-ROJ Marcelina A-1 KS SNPTT 1907 Zakopane 1:05.99 PR 65.990 25.390
71 2/Z 48 TYSZKIEWICZ Klaudia B-1 UKS Orlica Duszniki Zdroj 1:07.27 67.270 26.670
Sedzia gtéwny: Marta Witkowska Godzina rozpoczecia: 16:56
Starter: Jaromir Radke Godzina zakonczenia: 17:35
23-02-2023 dsq - dyskwalifikacja ; dns - nie wystartowall dnf - nie ukonczyt biegu, Wydruk: 23-02-2023 17:46
wdr - wycofanie Strona 3z 3
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PUCHAR
POLSKI

23-24 luty 2023r. Tomaszow Maz.

Mistrzostwa Polski Masters

500m - Kobiety, PP K (1 bieg) WYNIKI PAR
Pr  Tr  Nr Nazwisko Klub 100m Czas

1 | 85 MICHALSKA Laura AZS KU Politechniki Opol ~ 12.04 12:41.6' 45.67

z

2 | 40 KWOCZKA Pola Akademia Sportowego R 13.68 14:46.4. 54.42

z 48 TYSZKIEWICZ Klaudia UKS Orlica Duszniki Zdr6  12.90 13:37.2 1:07.27

3 | 73 NIEDZWIECKA Lidia IUKS Dziewigtka Tomasz  14.27 14:34.7! 1:01.78

z 96 KOZERSKA Ewelina UKS Sparta Grodzisk Ma 13.34 13:16.7 50.71

4 | 49 STRZELCZYK Patrycja MKS Cuprum Lubin 14.81 15:39.7 1:00.73

z 46 BORYCKA Barbara KS SNPTT 1907 Zakopa 14.32 14:22.7 54.71

5 | 30 KUCHTA Karolina AZS Zakopane 13.55 14:58.0! 53.00

z 29 GRZYB Natalia Akademia Sportowego R 13.15 13:39.1¢ 54.14

6 | 5 SULEJ Julia IUKS Dziewigtka Tomasz ~ 13.51 13:00.1: 51.13

z 51 LAGODZIC Zuzanna SKt Gornik Sanok 13.41 13:09.4¢ 50.46

7 | 67 GRZELKA Olga Fundacja LiSW Legia Wa  12.62 13:48.6t 50.66

z 12 KOWALCZYK Zuzanna  KS Pilica Tomaszéw Maz ~ 13.43 13:09.0- 52.04

8 | 57 PUCZEN Gabriela Fundacja LiSW Legia Wa  13.24 13:26.8I 50.80

z 79 PAWLIK Oliwia KS Pilica Tomaszéw Maz ~ 12.48 12:01.0( 49.00

9 | 54 MICHTA Nadia KS ARENA Tomaszéw M 13.00 13:49.2¢ 49.29

z 59 SOSNOWSKA Maja KS ARENA Tomaszéw M 13.18 13:31.9( 49.90

10 | 84 FINC Natalia UKS Orlica Duszniki Zdr6  12.93 13:16.1: 49.13

z 43 WIEJOWSKA Maja SKL Gérnik Sanok 12.31 12:17.3: 48.32

11 | 34 HERBUT Agnieszka MKS Cuprum Lubin 12.99 13:09.4- 48.41

z 69 KARCZEWSKA Julia Fundacja tiSW Legia Wa  13.39 13:10.8( 49.80

12 | 42 LISICZKO Hanna KS Pilica Tomaszéw Maz ~ 12.47 12:00.5° 47.57

4 6 FALSKA Malwina WTL Stegny Warszawa 12.73 13:35.2¢ 48.28

13 | 71 WERYSZKO Lena Akademia Sportowego R 13.14 13:35.0( 49.00

z 39 WROBEL Brygida IUKS Dziewigtka Tomasz  12.73 13:34.8! 47.88

14 | 86 RUDENKA Liubou WTL Stegny Warszawa 12.44 12:02.0: 46.03

z 9 STAPINSKA Anna SKL Gérnik Sanok 12.80 13:27.3: 47.32

15 | 64 GRZEGORCZYK Hanna UKS Orlica Duszniki Zdré6  13.10 13:40.4t 50.48

z 19 WIDEL Wiktoria UKS przy ZSMS Zakopan  13.06 13:42.0( 48.00

16 | 63 RYBINSKA Natalia KS Pilica Tomaszéw Maz ~ 12.67 13:39.4. 46.42

z 87 DYMKOWSKA Urszula Fundacja LiSW Legia Wa  12.53 13:55.2 48.28

23-02-2023 dsq - dyskwalifikacja ; dns - nie wystartowatl dnf - nie ukonczyt biegu, Wydruk: 23-02-2023 17:46

wdr - wycofanie Strona 1z 3
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PUCHAR
POLSKI

23-24 luty 2023r. Tomaszow Maz.

Mistrzostwa Polski Masters

500m - Kobiety, PP K (1 bieg) WYNIKI PAR
Pr  Tr  Nr Nazwisko Klub 100m Czas

17 | 53 PIETRAK Julia KS Pilica Tomaszéw Maz ~ 12.20 12:27.1¢ 47.18

z 70 STYK Marzena WTL Stegny Warszawa 12.08 12:37.8( 45.80

18 | 56 CHACHULA Natalia IUKS Dziewigtka Tomasz ~ 12.60 13:46.6: 46.63

z 61 ZYTKO Matgorzata AZS Zakopane DNS

19 | 1 LOZINSKA Aleksandra MKS Korona Wilanéw 12.96 13:10.5¢ 46.59

z 60 SAWICKA Lidia AZS Zakopane 12.48 13:58.7 46.71

20 | 25 WRONSKA Jagna KS ARENA Tomaszéw M 12.08 12:50.5° 58.51

z 11 WOJCIK Maja UKS Znicz Ktodzko 12.81 13:25.7! 46.79

21 | 37 KAMINSKA Nicolla UKS Orlica Duszniki Zdr6  12.68 13:38.9° 46.97

z 83 POLAKKinga KS Pilica Tomaszéw Maz  12.66 13:40.7t 46.78

22 | 21 MASLANKA Nikola SKt Gérnik Sanok 12.24 12:21.2( 45.20

z 13 GASIENICA-ROJ Marcelin KS SNPTT 1907 Zakopa 12.39 12:26.9¢ 1:05.99

23 | 15 GRZYWINSKA Zofia WTL Stegny Warszawa 12.39 12:07.6. 46.62

4 82 KULA Magdalena UKS Sparta Grodzisk Ma 12.52 13:54.4: 46.43

24 | 45 KANIA Maria Fundacja LiSW Legia Wa  12.63 13:42.7! 45.79

4 7 TOMCZAK Alicja Akademia Sportowego R 12.13 12:33.3. 46.32

25 | 18 DOMITRZ Helena WTL Stegny Warszawa 12.23 12:22.2¢ 45.26

z 20 JANISZ Zuzanna MKS Korona Wilanéw 12.21 12:24.0! 45.05

26 | 31 KACZMARCZYK Zofia KS Pilica Tomaszéw Maz ~ 12.20 12:25.5: 45.52

z 8 JAROSZEWICZ Julia Fundacja LiSW Legia Wa  12.13 12:32.7 45.71

27 | 58 PAPIS Hania Akademia Sportowego R 12.01 12:44.6( 45.60

z 26 SZOMBARA Zofia Fundacja tiSW Legia Wa  12.46 12:00.9( 46.90

28 | 2 KOPCZAK Jagoda SKt Gornik Sanok 12.20 12:24.3 44.34

z 66 SZEWCZYK Victoria Fundacja LiSW Legia Wa  11.78 12:27.0: 45.03

29 | 78 GLAPINSKA Agata KS Pilica Tomaszéw Maz ~ 12.53 13:52.2! 45.20

z 65 HALBRYT Dominika MKS Cuprum Lubin 12.11 12:33.2¢ 44.29

30 | 4 PALUCH Martyna MKS Cuprum Lubin 12.06 12:38.6: 44.63

z 24 HUCIK Lena UKS Orlica Duszniki Zdr6 ~ 12.33 12:12.4¢ 45.49

31 | 76 NOWAK Olimpia Akademia Sportowego R 11.70 12:33.6: 43.63

z 47 BUDZAN Lena Akademia Sportowego R 11.79 12:25.2( 44.20

32 | 38 KLUK Adrianna MKS Cuprum Lubin 11.72 12:31.2° 43.27

z 32 KRAWIEC Julita SKt Gornik Sanok 11.64 12:38.7! 42.70

23-02-2023 dsq - dyskwalifikacja ; dns - nie wystartowatl dnf - nie ukonczyt biegu, Wydruk: 23-02-2023 17:46

wdr - wycofanie Strona2z 3
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PUCHAR
POLSKI

23-24 luty 2023r. Tomaszow Maz.

Mistrzostwa Polski Masters

500m - Kobiety, PP K (1 bieg) WYNIKI PAR
Pr  Tr Nr Nazwisko Klub 100m Czas

33 | 28 STEC Amelia UKS Sparta Grodzisk Ma 11.85 12:18.4: 43.43

ya 3  ZAWISZA Emilia UKS Viking Elblag 11.98 12:05.2( 43.20

34 | 55 BOOS Amelia UKS Orlica Duszniki Zdré 11.26 11:17.1¢ 43.18

Z 33 KROLIKOWSKA Aleksand MKS Korona Wilanéw 12.06 12:38.1: 4412

35 | 36 BUDNA Julia MKS Korona Wilanéw 11.58 12:44.8: 42.83

Z 50 GRZYWINSKA Julia WTL Stegny Warszawa 11.60 12:42.5¢ 42.59

36 | 80 DABROWSKA Wiktoria MKS Korona Wilanéw 11.41 12:59.6( 40.60

Z 81 BRAUN Zofia WTL Stegny Warszawa 11.69 12:32.9 41.91

Sedzia gtéwny: Marta Witkowska
Starter: Jaromir Radke

Godzina rozpoczecia:

Godzina zakonczenia:

16:56
17:35

23-02-2023

dsq - dyskwalifikacja ; dns - nie wystartowatl dnf - nie ukonczyt biegu,
wdr - wycofanie

Wydruk: 23-02-2023 17:46
Strona 3z 3
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PUCHAR
POLSKI

23-24 luty

2023r. Tomaszow Maz.

Mistrzostwa Polski Masters

1000m - Mezczyzni, PP M (2 bieg) WYNIKI BIEGU
Lp Pr/Tr Nr Nazwisko Kategoria Klub Czas P_unktapja Strata Punkty
wielobojow
1 15/Z 129 SLIWKA Mateusz B-2 UKS 3 Milanéwek 1:13.38 PR 36.690 11
2 15/W 134 RZEPKA Maksymilian A-2 KS SNPTT 1907 Zakopane 1:14.27 PR 37.135 0.445 8
3 13/Z 106 KANIA Mateusz S Fundacja LiSW Legia Warsza 1:15.43 PR 37.715 1.025 6
4 16/Z 132 MALICZOWSKI Roch B-2 SKt Gornik Sanok 1:16.01 PR 38.005 1.315 5
5 16/W 133 STADNICKI Jerzy B-2 WTL Stegny Warszawa 1:17.04 PR 38.520 1.830 4
6 13/W 114 HOSTYNSKI Szymon B-1 SKt Gornik Sanok 1:17.10 PR 38.550 1.860 3
7 14/W 124 PODCZERWINSKI Oskar A-1 SKt Gornik Sanok 1:18.26 PR 39.130 2.440 2
8 14/Z 116 WYSZYNSKI Ryszard A-1 UKS Btyskawica Domaniewic  1:18.34 PR 39.170 2.480 1
9 11/Z 126 SZELAGOWSKI Wojciech A-2 WTL Stegny Warszawa 1:19.75 PR 39.875 3.185
10 12/W 137 STABRYLA Mikotaj B-1 SKE Goérnik Sanok 1:20.26 PR 40.130 3.440
11  12/Z 136 DABROWSKI Piotr A-1 UKS Btyskawica Domaniewic  1:21.30 PR 40.650 3.960
12 11/W 127 GRZELAK Andrzej C-2 UKS Sparta Grodzisk Mazowi 1:23.53 PR 41.765 5.075
13 9/W 140 PODSKARBI Jan C-2 KS ARENA Tomaszéw Mazo  1:24.09 PR 42.045 5.355
14 10/W 184 WLODARCZYK tukasz B-1 UKS Orly Zakopane 1:25.14 PR 42.570 5.880
15 9/Z 146 KWARCIAK Maciej A-1 AZS Zakopane 1:25.97 PR 42.985 6.295
16 8/W 113 KRAWCZYK Mikotaj B-1 MKS Korona Wilanow 1:26.28 PR 43.140 6.450
17 8/Z 104 FIDLER Jakub B-2 UKS Sparta Grodzisk Mazowi  1:26.49 PR 43.245 6.555
18  10/Z 117 KROLIKOWSKI Stanistaw C-2 MKS Korona Wilanéw 1:26.63 PR 43.315 6.625
19 7/Z 109 GAWRONSKI Mateusz C-2 UKS Btyskawica Domaniewic  1:27.46 PR 43.730 7.040
20 6/W 139 TUCHARZ Michat C-1 UKS 3 Milanéwek 1:27.64 PR 43.820 7.130
21 7/W 131 PULAWSKI Jakub C-1 UKS Sparta Grodzisk Mazowi 1:28.47 PR 44.235 7.545
22 3/Z 121 DUBLAS tukasz B-2 WTL Stegny Warszawa 1:29.89 PR 44.945 8.255
23 5/Z 125 WELNICKI Mateusz C-1 MKS Korona Wilanow 1:30.57 PR 45.285 8.595
24 5/W 107 DALZ Aleksander C-1 Akademia Sportowego Rozwo 1:31.35 PR 45.675 8.985
25 6/Z 138 MALOCHA Mitosz C-1 IUKS Dziewigtka Tomaszow 1:31.37 PR 45.685 8.995
26 3/W 101 PAWLOWSKI Michat C-2 UKS Orlica Duszniki Zdrdj 1:32.99 PR 46.495 9.805
2/W 118 RICHTER Aleksander C-2 WMKS Olsztyn 1:32.99 PR 46.495 9.805
28 4/Z 102 SZCZEPANIEC Jakub B-1 UKS przy ZSMS Zakopane 1:37.88 PR 48.940 12.250
23-02-2023 dsq - dyskwalifikacja ; dns - nie wystartowall dnf - nie ukonczyt biegu, Wydruk: 23-02-2023 18:39

wdr - wycofanie

Strona 1z 2

PAFTERRT VST LA

Dr; a:-\i"._\) ]

#5E pnlal g L
I#”'T' Spany | ey
Wik

AF weron. MCC rebagor






PUCHAR
POLSKI

23-24 luty 2023r. Tomaszow Maz.

Mistrzostwa Polski Masters

1000m - Mezczyzni, PP M (2 bieg) WYNIKI BIEGU
Lp Pr/Tr Nr Nazwisko Kategoria Klub Czas P_unktagja Strata Punkty
wielobojow
4/W 130 PIEKIELNY Norbert S KS ARENA Tomaszéw Mazo DNS

Sedzia gtéwny: Marta Witkowska Godzina rozpoczecia: 17:53

Starter: Marek Balczerczyk Godzina zakonczenia: 18:12
23-02-2023 dsq - dyskwalifikacja ; dns - nie wystartowall dnf - nie ukonczyt biegu, Wydruk: 23-02-2023 18:39
wdr - wycofanie Strona 2z 2
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PUCHAR
POLSKI

23-24 luty 2023r. Tomaszow Maz.

Mistrzostwa Polski Masters

1000m - Mezczyzni, PP M (2 bieg) WYNIKI PAR
Pr  Tr Nr Nazwisko Klub 200m 600m Czas

1 w
z

2 W 118 RICHTER Aleksander WMKS Olsztyn 20.41 34:18.0C  54.59 54:33.9¢ 1:32.99
z

3 W 101 PAWLOWSKI Michat UKS Orlica Duszniki Zdr6 ~ 20.13 35:15.0C  54.88 54:04.9: 1:32.99

Z 121 DUBLAS tukasz WTL Stegny Warszawa 20.54 33:54.00 54.48 54:41.8¢ 1:29.89

4 W 130 PIEKIELNY Norbert KS ARENA Tomaszéw M DNS

Z 102 SZCZEPANIEC Jakub UKS przy ZSMS Zakopan  2.48 35:11.0C  37.19 36:18.8: 1:37.88

5 W 107 DALZ Aleksander Akademia Sportowego R 20.10 34:09.0C 54.19 53:12.3! 1:31.35

Z 125 WELNICKI Mateusz MKS Korona Wilanéw 20.69 33:15.0C  53.84 53:06.5 1:30.57

6 W 139 TUCHARZ Michat UKS 3 Milanéwek 20.25 32:53.0C  52.78 52:09.6¢ 1:27.64

Z 138 MALOCHA Mitosz IUKS Dziewigtka Tomasz ~ 20.19 34:05.0( 53.84 53:07.3 1:31.37

7 W 131 PULAWSKI Jakub UKS Sparta Grodzisk Ma  20.39 33:13.0( 53.52 53:36.4° 1:28.47

Z 109 GAWRONSKI Mateusz UKS Btyskawica Domani 20.07 32:04.0C 52.11 51:16.4t 1:27.46

8 W 113 KRAWCZYK Mikotaj MKS Korona Wilanéw 19.07 32:43.0C  51.50 51:36.2 1:26.28

Z 104 FIDLER Jakub UKS Sparta Grodzisk Ma 19.84 32:11.0C  52.35 52:51.4¢ 1:26.49

9 W 140 PODSKARBI Jan KS ARENA Tomaszéw M 19.79 31:03.0C  51.22 50:02.0! 1:24.09

Z 146 KWARCIAK Maciej AZS Zakopane 19.73 31:44.0C  51.57 51:28.9 1:25.97

10 W 184 WLODARCZYK tukasz ~ UKS Orly Zakopane 19.37 31:18.0C  50.55 50:30.1« 1:25.14

Z 117 KROLIKOWSKI Stanistaw MKS Korona Wilanéw 19.40 32:50.0C 51.90 52:56.6: 1:26.63

11 W 127 GRZELAK Andrzej UKS Sparta Grodzisk Ma 18.65 30:05.0C 49.10 48:13.5: 1:23.53

Z 126 SZELAGOWSKI Wojciech WTL Stegny Warszawa 18.10 30:21.0C  47.91 48:48.7! 1:19.75

12 W 137 STABRYLA Mikotaj SKt Gornik Sanok 18.32 29:19.0C  47.51 47:29.2( 1:20.26

Z 136 DABROWSKI Piotr UKS Btyskawica Domani 18.74 28:48.0C  48.02 47:19.3( 1:21.30

13 W 114 HOSTYNSKI Szymon SKt Gornik Sanok 17.35 28:58.00C  45.93 46:44.11 1:17.10

Z 106 KANIA Mateusz Fundacja LiSW Legia Wa  17.58 27:36.0C  45.34 45:41.4 1:15.43

14 W 124 PODCZERWINSKI Oskar SKt Gérnik Sanok 18.54 28:54.00 47.48 47:30.2¢ 1:18.26

Z 116 WYSZYNSKI Ryszard UKS Blyskawica Domani 18.36 28:35.0C  47.11 46:07.3 1:18.34

15 W 134 RZEPKA Maksymilian KS SNPTT 1907 Zakopa 17.73 26:54.00  45.07 44:07.2 1:14.27

Z 129 SLIWKA Mateusz UKS 3 Milanéwek 17.63 26:59.0C  45.02 44:11.3i 1:13.38

16 W 133 STADNICKI Jerzy WTL Stegny Warszawa 17.72 28:32.0C  46.44 46:33.0 1:17.04

Z 132 MALICZOWSKI Roch SKEt Gornik Sanok 17.80 27:43.0C  45.63 45:13.0r 1:16.01

23-02-2023 dsq - dyskwalifikacja ; dns - nie wystartowall dnf - nie ukonczyt biegu, Wydruk: 23-02-2023 18:25

wdr - wycofanie
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PUCHAR
POLSKI

23-24 luty 2023r. Tomaszow Maz.

Mistrzostwa Polski Masters

1000m - Mezczyzni, PP M (2 bieg) WYNIKI PAR
Pr  Tr Nr Nazwisko Klub 200m 600m Czas
Sedzia gtéwny: Marta Witkowska Godzina rozpoczecia: 17:53
Starter: Marek Balczerczyk Godzina zakonczenia: 18:12
23-02-2023 dsq - dyskwalifikacja ; dns - nie wystartowall dnf - nie ukonczyt biegu, Wydruk: 23-02-2023 18:25
wdr - wycofanie Strona 2z 2
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PUCHAR
POLSKI

23-24 luty 2023r. Tomaszow Maz.

Mistrzostwa Polski Masters

1500m - Kobiety, PP K (2 bieg) WYNIKI BIEGU
Lp Pr/Tr Nr Nazwisko Kategoria Klub Czas P_unktapja Strata Punkty
wielobojow
1 30/Z 75 KUBIN Liwia A-1 KS SNPTT 1907 Zakopane 2:10.36 PR 43.453 11
2 30/W 81 BRAUN Zofia B-1 WTL Stegny Warszawa 2:10.45 PR 43.483 0.030 8
3 27/W 32 KRAWIEC Julita C-1 SKt Gérnik Sanok 2:14.79 PR 44.930 1.477 6
4 28/W 3 ZAWISZA Emilia B-1 UKS Viking Elblag 2:14.99 PR 44.997 1.543 5
5 29/Z 38 KLUK Adrianna A-2 MKS Cuprum Lubin 2:15.24 PR 45.080 1.627 4
6 28/Z 65 HALBRYT Dominika B-1 MKS Cuprum Lubin 2:15.88 PR 45.293 1.840 3
7 29/W 36 BUDNA Julia A-2 MKS Korona Wilanéw 2:18.72 PR 46.240 2.787 2
8 26/W 76 NOWAK Olimpia C-1 Akademia Sportowego Rozwo 2:19.10 PR 46.367 2.913 1
9 24/Z 78 GLAPINSKA Agata B-1 KS Pilica Tomaszéw Mazowie 2:19.44 PR 46.480 3.027
10 24/W 4 PALUCH Martyna B-2 MKS Cuprum Lubin 2:20.64 PR 46.880 3.427
11 22/W 21 MASLANKA Nikola A-1 SKt Gérnik Sanok 2:20.74 PR 46.913 3.460
12 25W 2 KOPCZAK Jagoda C-2 SKt Gérnik Sanok 2:21.58 PR 47.193 3.740
13 15/W 70 STYK Marzena B-1 WTL Stegny Warszawa 2:22.40 PR 47.467 4.013
14 23/W 47 BUDZAN Lena C-1 Akademia Sportowego Rozwo 2:22.60 PR 47.533 4.080
15 16/Z 86 RUDENKA Liubou B-1 WTL Stegny Warszawa 2:22.66 PR 47.553 4.100
16 25/Z 13 GASIENICA-ROJ Marcelina A-1 KS SNPTT 1907 Zakopane 2:23.35 PR 47.783 4.330
17 5/Z 45 KANIA Maria M-3 Fundacja LiSW Legia Warsza 2:24.34 PR 48.113 4.660
18 20/W 82 KULA Magdalena B-1 UKS Sparta Grodzisk Mazowi 2:25.41 PR 48.470 5.017
19 27/Z 33 KROLIKOWSKA Aleksandra B-2 MKS Korona Wilanéw 2:26.10 PR 48.700 5.247
20 21/Z 66 SZEWCZYK Victoria C-2 Fundacja LiSW Legia Warsza 2:26.31 PR 48.770 5.317
21 19/W 18 DOMITRZ Helena C-1 WTL Stegny Warszawa 2:26.56 PR 48.853 5.400
22 14/W 9 STAPINSKA Anna C-2 SKt Gérnik Sanok 2:27.42 PR 49.140 5.687
23 21/W 15 GRZYWINSKA Zofia C-1 WTL Stegny Warszawa 2:27.97 PR 49.323 5.870
24 16/W 37 KAMINSKA Nicolla B-2 UKS Orlica Duszniki Zdroj 2:29.18 PR 49.727 6.273
25 22/Z 31 KACZMARCZYK Zofia B-1 KS Pilica Tomaszéw Mazowie 2:29.70 PR 49.900 6.447
26 20/Z 8 JAROSZEWICZ Julia C-1 Fundacja LiSW Legia Warsza 2:29.78 PR 49.927 6.473
27 17/W 83 POLAKKinga C-1 KS Pilica Tomaszéw Mazowie 2:30.82 PR 50.273 6.820
28 5/W 85 MICHALSKA Laura B-2 AZS KU Politechniki Opolskie 2:31.92 50.640 7.187
23-02-2023 dsq - dyskwalifikacja ; dns - nie wystartowall dnf - nie ukonczyt biegu, Wydruk: 23-02-2023 19:14
wdr - wycofanie Strona 1z 3
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PUCHAR
POLSKI

23-24 luty 2023r. Tomaszow Maz.

Mistrzostwa Polski Masters

1500m - Kobiety, PP K (2 bieg) WYNIKI BIEGU
Lp Pr/Tr Nr Nazwisko Kategoria Klub Czas P_unktapja Strata Punkty
wielobojow
29 3/W 48 TYSZKIEWICZ Klaudia B-1 UKS Orlica Duszniki Zdroj 2:32.04 50.680 7.227
30 19/Z 58 PAPIS Hania C-1 Akademia Sportowego Rozwo 2:32.26 PR 50.753 7.300
31 18/W 20 JANISZ Zuzanna C-1 MKS Korona Wilanéw 2:32.38 PR 50.793 7.340
32 17/Z 60 SAWICKA Lidia B-2 AZS Zakopane 2:32.47 PR 50.823 7.370
33 10/W 56 CHACHULA Natalia C-2 IUKS Dziewigtka Tomaszéw  2:32.56 PR 50.853 7.400
34 23/Z 26 SZOMBARA Zofia C-1 Fundacja LiSW Legia Warsza 2:33.40 PR 51.133 7.680
35 6/Z 63 RYBINSKA Natalia B-2 KS Pilica Tomaszéw Mazowie 2:34.11 PR 51.370 7.917
36 13/Z 19 WIDEL Wiktoria B-1 UKS przy ZSMS Zakopane 2:34.55 PR 51.517 8.063
37 14/Z 53 PIETRAK Julia C-1 KS Pilica Tomaszéw Mazowie 2:35.15 PR 51.717 8.263
38 12/Z 71 WERYSZKO Lena C-1 Akademia Sportowego Rozwo 2:35.30 PR 51.767 8.313
39 12/W 34 HERBUT Agnieszka C-2 MKS Cuprum Lubin 2:36.13 PR 52.043 8.590
40 15/Z 61 ZYTKO Matgorzata C-2 AZS Zakopane 2:36.41 PR 52.137 8.683
41 18/Z 1 LOZINSKA Aleksandra A-1 MKS Korona Wilanow 2:37.18 PR 52.393 8.940
42 13/W 39 WROBEL Brygida C-1 IUKS Dziewigtka Tomaszéw  2:38.88 PR 52.960 9.507
43 9/W 43 WIEJOWSKA Maja B-2 SKt Gérnik Sanok 2:39.03 PR 53.010 9.557
44 11/W 64 GRZEGORCZYK Hanna C-1 UKS Orlica Duszniki Zdroj 2:39.92 PR 53.307 9.853
45 8/W 51 LAGODZIC Zuzanna C-1 SKt Gérnik Sanok 2:40.99 PR 53.663 10.210
46 10/Z 6 FALSKA Malwina C-2 WTL Stegny Warszawa 2:42.02 PR 54.007 10.553
47 11/Z 84 FINC Natalia C-1 UKS Orlica Duszniki Zdroj 2:43.75 PR 54.583 11.130
48 2/Z 7 TOMCZAK Alicja B-2 Akademia Sportowego Rozwo 2:45.53 PR 55.177 11.723
49 9/Z 69 KARCZEWSKA Julia C-2 Fundacja LiSW Legia Warsza 2:48.84 PR 56.280 12.827
50 7/Z 5 SULEJ Julia C-2 IUKS Dziewigtka Tomaszéw  2:51.24 PR 57.080 13.627
51 3/Z 42 LISICZKO Hanna C-1 KS Pilica Tomaszéw Mazowie 2:53.10 57.700 14.247
52 4/W 79 PAWLIK Oliwia C-1 KS Pilica Tomaszéw Mazowie 2:57.80 59.267 15.813
53 6/W 46 BORYCKA Barbara B-1 KS SNPTT 1907 Zakopane 2:58.34 PR 59.447 15.993
54 2/W 30 KUCHTA Karolina C-1 AZS Zakopane 2:59.98 59.993 16.540
55 7/W 67 GRZELKA Olga C-1 Fundacja LiSW Legia Warsza 3:11.53 PR 63.843 20.390
56 4/Z 12 KOWALCZYK Zuzanna C-1 KS Pilica Tomaszéw Mazowie 3:15.88 65.293 21.840
23-02-2023 dsq - dyskwalifikacja ; dns - nie wystartowall dnf - nie ukonczyt biegu, Wydruk: 23-02-2023 19:14
wdr - wycofanie Strona 2z 3
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PUCHAR
POLSKI

23-24 luty 2023r. Tomaszow Maz.

Mistrzostwa Polski Masters

1500m - Kobiety, PP K (2 bieg) WYNIKI BIEGU
Lp Pr/Tr Nr Nazwisko Kategoria Klub Czas P_unktagja Strata Punkty
wielobojow
57 8/Z 49 STRZELCZYK Patrycja C-1 MKS Cuprum Lubin 3:39.98 PR 73.327 29.873
26/Z 28 STEC Amelia A-1 UKS Sparta Grodzisk Mazowi DNS
Sedzia gtéwny: Marta Witkowska Godzina rozpoczecia: 18:14
Starter: Jaromir Radke Godzina zakonczenia: 19:13
23-02-2023 dsq - dyskwalifikacja ; dns - nie wystartowall dnf - nie ukonczyt biegu, Wydruk: 23-02-2023 19:14
wdr - wycofanie Strona 3z 3
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PUCHAR
POLSKI

23-24 luty 2023r. Tomaszow Maz.

Mistrzostwa Polski Masters

1500m - Kobiety, PP K (2 bieg) WYNIKI PAR
Pr  Tr Nr Nazwisko Klub 300m 700m 1100m Czas

1 w
z

2 W 30 KUCHTA Karolina AZS Zakopane 34.74 -35:53.5 1:17.95 (1:00.0) 2:07.55 (52.48) 2:59.98

z 7 TOMCZAK Alicja Akademia Sportowego R~ 30.62 -30:06.0 1:08.60 (-1:56.4, 1:54.74 1:41.13 2:45.53

3 W 48 TYSZKIEWICZ Klaudia  UKS Orlica Duszniki Zdr6 ~ 32.87 -33:33.4 1:10.84 (-1:59.6. 1:50.60 1:32.04 2:32.04

z 42 LISICZKO Hanna KS Pilica Tomaszéw Maz ~ 34.50 -34:17.1 1:17.81 (58.3) 2:05.34 (47.70) 2:53.10

4 W 79 PAWLIK Oliwia KS Pilica Tomaszéw Maz ~ 33.52 -33:16.4 1:18.14 (59.0) 2:07.24 (50.40) 2:57.80

z 12 KOWALCZYK Zuzanna  KS Pilica Tomaszéw Maz  43.44 -43:16.0 1:30.80 (1:03.4) 2:23.44 1:12.48 3:15.88

5 W 85 MICHALSKA Laura AZS KU Politechniki Opol ~ 30.15 -30:50.2 1:05.82 (0.9) 1:46.51 1:25.82 2:31.92

z 45 KANIA Maria Fundacja LiSW Legia Wa  30.24 -30:41.4 1:05.14 (-1:58.0 1:43.44 1:20.94 2:24.34

6 W 46 BORYCKA Barbara KS SNPTT 1907 Zakopa 35.66 -36:54.5 1:20.45 (1:07.9) 2:08.94 (49.94) 2:58.34

z 63 RYBINSKA Natalia KS Pilica Tomaszéw Maz ~ 30.84 -31:44.6 1:08.16 (0.5) 1:49.61 1:25.01 2:34.11

7 W 67 GRZELKA Olga Fundacja LiSW Legia Wa  34.35 -34:27.1 1:22.51 (1:04.7) 2:16.78 1:04.73 3:11.53

z 5 SULEJ Julia IUKS Dziewigtka Tomasz = 34.56 -34:10.4 1:16.84 (57.3) 2:03.07 (47.54) 2:51.24

8 W 51 LAGODZIC Zuzanna SKt Gornik Sanok 32.74 -33:48.4 1:12.64 (3.2) 1:55.96 1:35.39 2:40.99

z 49 STRZELCZYK Patrycja ~ MKS Cuprum Lubin 35.53 -35:12.7 1:25.07 (57.0) 2:22.27 1:37.28 3:39.98

9 W 43 WIEJOWSKA Maja SKt Gornik Sanok 31.50 -31:11.4 1:11.04 (2.6) 1:54.10 1:35.03 2:39.03

z 69 KARCZEWSKA Julia Fundacja tiSW Legia Wa  33.23 -33:40.3 1:13.43 (6.4) 1:59.77 1:39.14 2:48.84

10 W 56 CHACHULA Natalia IUKS Dziewigtka Tomasz ~ 31.06 -30:02.1 1:08.91 (-1:52.0, 1:50.31 1:32.46 2:32.56

z 6 FALSKA Malwina WTL Stegny Warszawa 3140 -31:21.2 1:11.12 (3.8) 1:55.40 1:37.02 2:42.02

11 W 64 GRZEGORCZYK Hanna UKS Orlica Duszniki Zdr6 ~ 32.95 -33:28.4 1:13.74 (2.6) 1:56.20 1:33.92  2:39.92

z 84 FINC Natalia UKS Orlica Duszniki Zdr6 ~ 32.64 -33:59.2 1:13.72 (4.7) 1:57.59 1:35.85 2:43.75

12 W 34 HERBUT Agnieszka MKS Cuprum Lubin 32.43 -32:17.3 1:10.33 (1.1) 1:51.44 1:34.73 2:36.13

4 71 WERYSZKO Lena Akademia Sportowego R 32.38 -32:22.5 1:10.55 (2.8) 1:53.33 1:32.00 2:35.30

13 W 39 WROBEL Brygida IUKS Dziewigtka Tomasz  31.78 -32:44.3 1:12.13 (3.6) 1:55.59 1:32.98 2:38.88

z 19 WIDEL Wiktoria UKS przy ZSMS Zakopa 31.75 -32:54.5 1:09.45 (-1:51.8 1:51.03 1:33.25 2:34.55

14 W 9 STAPINSKA Anna SKL Gérnik Sanok 31.58 -31:10.6 1:08.36 (-1:58.8 1:47.54 1:20.02 2:27.42

z 53 PIETRAK Julia KS Pilica Tomaszéw Maz ~ 31.80 -32:41.9 1:11.29 (1.8) 1:53.47 1:31.45 2:35.15

15 W 70 STYK Marzena WTL Stegny Warszawa 29.47 -29:18.8 1:05.19 (-1:57.2° 1:43.21 1:19.30 2:22.40

z 61 ZYTKO Matgorzata AZS Zakopane 31.12 -31:56.5 1:08.35 (-1:52.2' 1:50.57 1:35.71 2:36.41

16 W 37 KAMINSKA Nicolla UKS Orlica Duszniki Zdr6  30.48 -30:18.8 1:06.48 (-1:59.2" 1:46.70 1:23.18 2:29.18

z 86 RUDENKA Liubou WTL Stegny Warszawa 29.84 -30:40.0 1:04.80 (-1:58.8 1:42.88 1:19.86 2:22.66

23-02-2023 dsq - dyskwalifikacja ; dns - nie wystartowall dnf - nie ukonczyt biegu, Wydruk: 23-02-2023 19:15

wdr - wycofanie
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PUCHAR
POLSKI

23-24 luty 2023r. Tomaszow Maz.

Mistrzostwa Polski Masters

1500m - Kobiety, PP K (2 bieg) WYNIKI PAR

Pr  Tr Nr Nazwisko Klub 300m 700m 1100m Czas
177 W 83 POLAKKinga KS Pilica Tomaszéw Maz ~ 30.53 -30:14.8 1:07.58 (0.3) 1:48.31 1:22.72 2:30.82
z 60 SAWICKA Lidia AZS Zakopane 31.40 -31:29.2 1:09.32 (-1:51.7 1:50.09 1:31.57 2:32.47
18 W 20 JANISZ Zuzanna MKS Korona Wilanéw 31.04 -30:05.1 1:09.71 (-1:52.00 1:51.71 1:31.28 2:32.38
z 1 LOZINSKA Aleksandra MKS Korona Wilanéw 31.92 -32:29.6 1:11.06 (1.4) 1:53.20 1:34.18 2:37.18
19 W 18 DOMITRZ Helena WTL Stegny Warszawa 29.35 -29:29.2 1:04.92 (0.6) 1:44.68 1:21.76 2:26.56
z 58 PAPIS Hania Akademia Sportowego R 29.44 -29:21.4 1:05.54 (1.6) 1:47.10 1:25.26 2:32.26
20 W 82 KULA Magdalena UKS Sparta Grodzisk Ma  30.62 -30:04.3 1:06.73 (-1:59.0 1:45.13 1:20.11 2:25.41
z 8 JAROSZEWICZ Julia Fundacja LiSW Legia Wa  29.90 -30:36.4 1:06.64 (1.1) 1:47.25 1:22.28 2:29.78
21 w 15 GRZYWINSKA Zofia WTL Stegny Warszawa 29.91 -30:35.3 1:06.53 (0.6) 1:46.79 1:21.07 2:27.97
z 66 SZEWCZYK Victoria Fundacja LiSW Legia Wa  29.97 -30:29.8 1:06.48 (-1:59.3' 1:46.61 1:20.21 2:26.31
22 W 21 MASLANKA Nikola SKLt Gérnik Sanok 29.21 -29:42.0 1:03.20 (-1:57.9 1:40.59 1:19.84 2:20.74
z 31 KACZMARCZYK Zofia KS Pilica Tomaszéw Maz ~ 29.89 -30:37.3 1:06.43 (1.0) 1:47.33 1:22.40 2:29.70
23 W 47 BUDZAN Lena Akademia Sportowego R 28.99 -29:24.3 1:03.43 (-1:57.8 1:41.31 1:21.50 2:22.60
z 26 SZOMBARA Zofia Fundacja LiSW Legia Wa  29.94 -30:32.7 1:06.97 (2.2) 1:48.99 1:24.50 2:33.40
24 W 4 PALUCH Martyna MKS Cuprum Lubin 30.05 -30:59.1 1:04.81 (-1:56.9 1:41.50 1:19.64 2:20.64
z 78 GLAPINSKA Agata KS Pilica Tomaszéw Maz ~ 30.44 -30:20.7 1:04.77 (-1:56.8 1:41.65 1:17.94 2:19.44
25 W 2 KOPCZAK Jagoda SKt Gornik Sanok 29.25 -29:39.8 1:04.28 -1:56.10 1:41.88 1:19.78 2:21.58
z 13 GASIENICA-ROJ Marcelin KS SNPTT 1907 Zakopa 30.27 -30:38.0 1:05.80 (-1:58.1' 1:43.51 1:20.25 2:23.35
26 W 76 NOWAK Olimpia Akademia Sportowego R~ 28.43 -28:19.8 1:02.28 (7.0) 1:39.58 1:09.30 2:19.10
z 28 STEC Amelia UKS Sparta Grodzisk Ma DNS
27 W 32 KRAWIEC Julita SKt Gérnik Sanok 28.26 -28:35.7 1:01.27 (4.8) 1:36.95 1:08.29 2:14.79
z 33 KROLIKOWSKA Aleksand MKS Korona Wilanow 29.19 -29:145.5 1:04.85 (0.2) 1:44.87 1:21.40 2:26.10
28 W 3 ZAWISZA Emilia UKS Viking Elblag 28.87 -29:34.7 1:01.97 (5.6) 1:37.53 1:07.69 2:14.99
z 65 HALBRYT Dominika MKS Cuprum Lubin 28.93 -29:29.6 1:02.76 (6.3) 1:38.79 1:06.98 2:15.88
29 W 36 BUDNA Julia MKS Korona Wilanéw 29.09 -29:54.3 1:03.33 (6.1) 1:39.74 1:09.32 2:18.72
z 38 KLUK Adrianna MKS Cuprum Lubin 29.03 -29:59.3 1:02.23 (4.7) 1:37.90 1:08.24 2:15.24
30 W 81 BRAUN Zofia WTL Stegny Warszawa 27.58 32:32.0C  59.90 -60:34.8 1:34.49 1:05.55 2:10.45
z 75 KUBIN Liwia KS SNPTT 1907 Zakopa 28.13 -28:47.4 1:00.54 (5.5) 1:35.89 1:04.46 2:10.36

Sedzia gtéwny: Marta Witkowska Godzina rozpoczecia: 18:14
Starter: Jaromir Radke Godzina zakonczenia: 19:13

23-02-2023 dsq - dyskwalifikacja ; dns - nie wystartowall dnf - nie ukonczyt biegu, Wydruk: 23-02-2023 19:15

wdr - wycofanie Strona 2z 2
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PUCHAR
POLSKI

23-24 luty

2023r. Tomaszow Maz.

Mistrzostwa Polski Masters

3000m - Mezczyzni, PP M (3 bieg) WYNIKI BIEGU
Lp Pr/Tr Nr Nazwisko Kategoria Klub Czas P_unktapja Strata Punkty
wielobojow
1  14/W 129 SLIWKA Mateusz B-2 UKS 3 Milanowek 4:02.43 PR 40.405 11
2 13/W 130 PIEKIELNY Norbert S KS ARENA Tomaszéw Mazo  4:03.37 PR 40.562 0.157 8
3 11/Z 122 FLORKOWSKI Mikotaj B-2 UKS Viking Elblag 4:08.35 PR 41.392 0.987 6
4 11/W 141 KARCZEWSKI Karol M-3 Fundacja LiSW Legia Warsza 4:09.51 PR 41.585 1.180 5
5 13/Z 134 RZEPKA Maksymilian A-2 KS SNPTT 1907 Zakopane 4:20.08 PR 43.347 2.942 4
6 12/W 112 KUDLA Patryk B-1 SKt Gérnik Sanok 4:24.18 PR 44.030 3.625 3
7 9/Z 110 SITNIK Kamil A-1 MKS Korona Wilanéw 4:30.26 PR 45.043 4.638 2
8 12/Z 116 WYSZYNSKI Ryszard A-1 UKS Btyskawica Domaniewic  4:31.24 PR 45.207 4.802 1
9 8/Z 128 CZECHOSKI Kacper B-1 WTL Stegny Warszawa 4:31.69 PR 45.282 4.877
10 9/'W 120 WECLAWEK Kryspin C-1 UKS Sparta Grodzisk Mazowi 4:32.13 PR 45.355 4.950
11 6/Z 140 PODSKARBI Jan C-2 KS ARENA Tomaszéw Mazo  4:38.62 PR 46.437 6.032
12 6/W 104 FIDLER Jakub B-2 UKS Sparta Grodzisk Mazowi 4:45.04 PR 47.507 7.102
13 7/Z 115 STANDO Maciej C-2 IUKS Dziewigtka Tomaszéw  4:45.18 PR 47.530 7.125
14 10/Z 145 KLONOWSKI Mikotaj C-2 UKS Sparta Grodzisk Mazowi 4:46.07 PR 47.678 7.273
15  7/W 119 SLUSARSKI Mitosz C-1 KS Pilica Tomaszéw Mazowie 4:46.80 PR 47.800 7.395
16 8/W 184 WLODARCZYK tukasz B-1 UKS Orly Zakopane 4:53.63 PR 48.938 8.533
17 4/W 121 DUBLAS tukasz B-2 WTL Stegny Warszawa 4:56.46 PR 49.410 9.005
18 5/Z 103 WYMYSLO Barttomiej C-2 KS Pilica Tomaszéw Mazowie 4:58.17 PR 49.695 9.290
19 3/Z 139 TUCHARZ Michat C-1 UKS 3 Milanowek 4:58.62 PR 49.770 9.365
20 1/Z 108 AMBROZIK Oliwier C-2 KS Pilica Tomaszéw Mazowie 5:04.45 PR 50.742 10.337
21  3/W 118 RICHTER Aleksander C-2 WMKS Olsztyn 5:12.24 PR 52.040 11.635
22 5/W 142 CICHOCKI Alan C-1 IUKS Dziewigtka Tomaszéw  5:13.11 PR 52.185 11.780
23 2/Z 143 WITKOWSKI Filip M-2 MKS Korona Wilanéw 5:14.24 PR 52.373 11.968
24 4/ 123 CHACHULA Wiktor C-2 IUKS Dziewigtka Tomaszéw  5:28.65 PR 54.775 14.370
25 2/W 185 OLCZAK Marcin C-2 Akademia tyzwiarstwa Kriste  5:29.86 PR 54.977 14.572
14/Z 133 STADNICKI Jerzy B-2 WTL Stegny Warszawa DNS
10/W 137 STABRYLA Mikotaj B-1 SKt Gérnik Sanok DNS
1/W 146 KWARCIAK Maciej A-1 AZS Zakopane DNS
23-02-2023 dsq - dyskwalifikacja ; dns - nie wystartowall dnf - nie ukonczyt biegu, Wydruk: 23-02-2023 20:17

wdr - wycofanie
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PUCHAR
POLSKI

23-24 luty 2023r. Tomaszow Maz.

Mistrzostwa Polski Masters

3000m - Mezczyzni, PP M (3 bieg) WYNIKI BIEGU
Lp Pr/Tr Nr Nazwisko Kategoria Klub Czas P_unktagja Strata Punkty
wielobojow

Sedzia gtéwny: Marta Witkowska Godzina rozpoczecia: 19:27

Starter: Marek Balczerczyk Godzina zakonczenia: 20:11
23-02-2023 dsq - dyskwalifikacja ; dns - nie wystartowall dnf - nie ukonczyt biegu, Wydruk: 23-02-2023 20:17
wdr - wycofanie Strona 2z 2
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PUCHAR
POLSKI

23-24 luty 2023r. Tomaszow Maz.

Mistrzostwa Polski Masters

wdr - wycofanie

3000m - Mezczyzni, PP M (3 bieg) WYNIKI PAR
Pr  Tr Nr Nazwisko Klub 200m 600m 1000m Czas
1400m 1800m 2200m 2600m

1 W 146 KWARCIAK Maciej AZS Zakopane DNS

Z 108 AMBROZIK Oliwier KS Pilica Tomaszéw Maz ~ 22.23 -22:37.5 1:00.05 -1:59.5 1:40.10 (1:00.7) 5:04.45
2:20.67 (1:01.2) 3:01.29 (0.4) 3:42.43 (1:02.3) 4:24.06 (59.85)

2 W 185 OLCZAK Marcin Akademia tyzwiarstwa Kr ~ 22.69 -23:52.5 1:01.55 (2.2) 1:43.57 (1:03.9) 5:29.86
2:27.36 (55.3) 3:12.49 (5.5) 3:58.14 (55.8) 4:44.02 1:25.66

Z 143 WITKOWSKI Filip MKS Korona Wilanéw 22.57 37:18.0C  59.75 -60:54.3 1:39.43 (51.0) 5:14.24
2:20.73 (1:02.9) 3:03.22 (3.6) 3:46.98 (54.0) 4:30.78 1:13.44

3 W 118 RICHTER Aleksander WMKS Olsztyn 21.43 36:20.0C 58.03 -57:04.3 1:37.73 (1:01.4) 5:12.24
2:18.97 (52.8) 3:01.65 (4.1) 3:45.26 (1:03.7) 4:29.33 1:02.94

Z 139 TUCHARZ Michat UKS 3 Milanéwek 21.86 34:53.0C 57.19 -57:45.7 1:34.67 (59.6) 4:58.62
2:14.03 (0.1) 2:54.44 (1:00.6) 3:35.80 (1:02.8) 4:17.48 (50.82)

4 W 121 DUBLAS tukasz WTL Stegny Warszawa 22.72 -23:48.1 1:00.71  (9.4) 1:39.55 (59.3) 4:56.46
2:18.58 (-1:58.9, 2:57.77 (59.6) 3:37.43 (1:00.3) 4:17.16 (48.86)

Z 123 CHACHULA Wiktor IUKS Dziewigtka Tomasz =~ 24.01 -23:03.7 1:04.77 (2.4) 1:47.71 (1:.02.0) 5:28.65
2:29.91 (54.7) 3:13.78 (5.3) 3:59.01 (53.7) 4:42.78 1:25.85

5 W 142 CICHOCKI Alan IUKS Dziewigtka Tomasz ~ 21.99 36:20.0C  58.59 -58:07.8 1:36.58 (1:00.4) 5:13.11
2:17.72 (53.9) 3:01.11 (2.9) 3:44.60 (1:05.2) 4:29.02 1:03.91

Z 103 WYMYSLO Barttomiej KS Pilica Tomaszéw Maz ~ 22.48 35:40.0C 58.28 -58:38.0 1:36.20 (59.1)  4:58.17
2:15.41 (1.5) 2:56.06 (1:00.9) 3:37.35 (1:00.9) 4:18.24 (49.77)

6 W 104 FIDLER Jakub UKS Sparta Grodzisk Ma ~ 21.21 34:42.0C  56.03 -56:58.8 1:31.68 (1:07.9) 4:45.04
2:09.07 (-1:58.1, 2:47.08 (57.5) 3:25.83 (1:00.9) 4:06.32 (38.84)

Z 140 PODSKARBI Jan KS ARENA Tomaszéw M 22.40 34:41.0C  56.81 -57:40.5 1:31.55 (1:06.2) 4:38.62
2:07.17 -1:57.0, 2:44.27 (58.1) 3:22.18 (58.0) 4:00.08 (37.82)

7 W 119 SLUSARSKI Mitosz KS Pilica Tomaszéw Maz ~ 21.63 35:17.0C  56.80 -57:43.0 1:33.30 (58.8) 4:46.80
2:11.28 (-1:58.4, 2:50.12 (1:00.0) 3:30.12 (1:08.9) 4:09.11 (37.70)

Z 115 STANDO Maciej IUKS Dziewigtka Tomasz ~ 21.25 36:08.0C 56.93 -57:30.3 1:33.73 (59.1) 4:45.18
2:12.04 -1:57.7, 2:50.41 (1:09.0) 3:29.51 (59.1) 4:08.82 (36.98)

23-02-2023 dsq - dyskwalifikacja ; dns - nie wystartowall dnf - nie ukonczyt biegu, Wydruk: 23-02-2023 20:19
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PUCHAR
POLSKI

23-24 luty 2023r. Tomaszow Maz.

Mistrzostwa Polski Masters

3000m - Mezczyzni, PP M (3 bieg) WYNIKI PAR
Pr Tr Nr Nazwisko Klub 200m 600m 1000m Czas
1400m 1800m 2200m 2600m
8 W 184 WELODARCZYK tukasz UKS Orly Zakopane 20.96 34:01.0C 54.97 -55:24.9 1:31.69 1:07.10 4:53.63

2:09.99 -1:50.5. 2:49.44 (51.0) 3:30.54 (1:02.4) 4:12.28 (50.83)

Z 128 CZECHOSKI Kacper WTL Stegny Warszawa ~ 19.7132:31.00  52.42 -52:24.0 1:26.10 (54.6)  4:31.69
2:00.46 (5.6) 2:36.22 (57.4) 3:13.76 -1:58.7' 3:52.23 1:29.39

9 W 120 WECLAWEK Kryspin UKS Sparta Grodzisk Ma ~ 20.98 33:47.0C  55.25 -55:35.6 1:30.46 (1:06.2) 4:32.13
2:06.38 (-1:55.7 2:42.45 (1:05.6) 3:18.91 (-1:57.0' 3:55.71 1:27.03

Z 110 SITNIK Kamil MKS Korona Wilanéw 20.60 34:38.0C  54.98 -55:22.6 1:30.96 (1:06.5) 4:30.26
2:07.21 -1:56.5) 2:43.46 (1:05.8) 3:19.44 -1:56.4’ 3:55.08 1:24.46

10 W 137 STABRYLA Mikotaj SKt Gérnik Sanok DNS

Z 145 KLONOWSKI Mikotaj UKS Sparta Grodzisk Ma ~ 21.58 35:37.0C  57.35 -57:29.7 1:34.47 (57.1)  4:46.07
2:11.98 -1:58.4) 2:50.32 (1:08.3) 3:28.75 (59.9) 4:08.24 (37.67)

11 W 141 KARCZEWSKI Karol Fundacja LiSW Legia Wa  20.07 32:08.0C 51.75 -52:48.4 1:2354 (2.2)  4:09.51
1:55.36 (1:01.2) 2:26.98 (2.9) 2:59.77 (53.3) 3:33.80 1:06.51

Z 122 FLORKOWSKI Mikotaj  UKS Viking Elblag 20.1532:00.0C 51.75 -52:48.5 1:23.95 (1.6)  4:08.35
1:55.31 (1:02.7) 2:27.38 (52.5) 3:00.03 (3.1) 3:33.94 1:04.95

12 W 112 KUDLA Patryk SKL Gérnik Sanok 21.1434:55.0C  55.69 -55:00.4 1:29.34 (52.9) 4:24.18

2:02.83 (3.7) 2:36.70 (55.6) 3:11.76 (5.5) 3:47.91 1:17.08

Z 116 WYSZYNSKIRyszard  UKS Blyskawica Domani  22.03 34:29.0(  55.92 -56:28.3 1:30.13 (1:03.7) 4:31.24
2:04.20 (5.4) 2:39.44 (56.4) 3:15.98 -1:58.0' 3:53.78 1:27.44

13 W 130 PIEKIELNY Norbert KS ARENA Tomaszéw M~ 21.4131:14.0C  52.55 -52:08.4 1:23.44 (2.2)  4:03.37
1:55.16 (1:00.4) 2:26.80 (2.8) 2:58.88 (52.7) 3:31.05 1:01.87

Z 134 RZEPKA Maksymilian ~ KS SNPTT 1907 Zakopa ~ 20.17 30:52.00 50.69 -51:53.3 1:22.23 (2.1)  4:20.08
1:54.44 (1:03.2) 2:27.56 (54.6) 3:02.32 -1:58.2' 3:40.04 1:19.68

14 W 129 SLIWKA Mateusz UKS 3 Milanéwek 19.69 30:42.0C 50.51 -50:10.6 1:21.86 (2.3) 4:02.43
1:53.49 (1:.01.4) 2:25.73 (3.2) 2:58.05 (51.9) 3:30.64 1:02.03
Z 133 STADNICKI Jerzy WTL Stegny Warszawa DNS
Sedzia gtéwny: Marta Witkowska Godzina rozpoczecia: 19:27
Starter: Marek Balczerczyk Godzina zakonczenia: 20:11
23-02-2023 dsq - dyskwalifikacja ; dns - nie wystartowall dnf - nie ukonczyt biegu, Wydruk: 23-02-2023 20:19
wdr - wycofanie Strona 2z 2
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Mass Start Kobiet

MIEJSCE  |nrczepka |Nazwisko i imie Klub SPRINT |SPRINT |SPRINT |FINAL | LACZNIE
PKT. 3 -2 PKT. 3 -2PKT. 3 -230-20-10+4-2-1
4 8 12 16

1 21 KUBIN Liwia KS SNPTT 1907 Zakopane 1 3 2 60 66

2 17 KRAWIEC Julita SKE Gornik Sanok 2 2 3 40 47

3 20 ZAWISZA Emilia UKS Viking Elblag 3 1 1 20 25

4 19 BUDNA Julia MKS Korona Wilanéw 10 10

5 15 HUCIK Lena UKS Orlica Duszniki Zdrdj 6 6

6 16 SZEWCZYK Victoria Fundacja LiSW Legia Warszawa 3 3

7 13 JAROSZEWICZ Julia  |Fundacja LiSW Legia Warszawa 10:56.6

8 2 WOJCIK Maja UKS Znicz Ktodzko 10:56.9

9 1 TYSZKIEWICZ Klaudia |UKS Orlica Duszniki Zdroj 10:57.5
10 |9 STAPINSKA Anna SKt. Gornik Sanok 10:59.7
11 11 KAMINSKA Nicolla UKS Orlica Duszniki Zdréj 11:00.2
12 |14 KANIA Maria Fundacja LiSW Legia Warszawa 11:06.5
13 |18 SZOMBARA Zofia Fundacja LiSW Legia Warszawa LAP -1
14 |7 GRZEGORCZYK Hanna UKS Orlica Duszniki Zdroj LAP -2
15 |10 WROBEL Brygida IUKS Dziewigtka Tomaszéw Mazowiecki LAP -2
16 |12 WRONSKA Jagna KS ARENA Tomaszéw Mazowiecki LAP -7
17 8 FINC Natalia UKS Orlica Duszniki Zdrdj LAP -7
18 |5 MICHTA Nadia KS ARENA Tomaszéw Mazowiecki LAP -7
19 3 SOSNOWSKA Maja  |KS ARENA Tomaszéw Mazowiecki LAP -9
20 |4 SULEJ Julia IUKS Dziewigtka Tomaszéw Mazowiecki LAP -10

DNS s KARCZEWSKA Julia  |Fundacja LiSW Legia Warszawa DNS
DNS 22 BRAUN Zofia WTL Stegny Warszawa DNS

Strona 1

9:51.1

9:563.5

6:49.4

6:49.5

6:49.9



Mass Start Mezczyzn

MIEJSCE |nr czepka |Nazwisko i imig Klub SPRINT [SPRINT |SPRINT|FINAL | LACZNIE
PKT. 3 -2PKT. 3 -2|PKT. 3 -{30-20-10-4-2-1
4 8 12 16
1 19 |BURZYKOWSKI Dawid  |AZS Zakopane 2 60 62
2 20  |SLIWKA Mateusz UKS 3 Milanowek 3 1 2 40 46
3 13 |KANIA Mateusz Fundacja LiSW Legia Warszawa 20 20
4 16 SITNIK Kamil MKS Korona Wilanéw 2 10 12
5 14 |KUDLA Patryk SKt. Gérnik Sanok 1 3 3 3 10
6 17 KARCZEWSKI Karol Fundacja LiSW Legia Warszawa 1 6 7
7 18 |[FLORKOWSKI Mikotaj  |UKS Viking Elblag 9:21.8
’ IUKS Dziewigtka Tomaszow
8 10  |STANDO Maciej Mazowiecki LAP -4
9 21 |PAWLOWSKI Michat UKS Orlica Duszniki Zdroj LAP -5 |7:03.2
10 5  |TUCHARZ Michat UKS 3 Milanéwek LAP -5 |7:04.2
11 1 BATOR Kryspin UKS Znicz Ktodzko LAP -6
IUKS Dziewigtka Tomaszow
12 3 |MALOCHA Mitosz Mazowiecki LAP -9 [4:41.0
13 2 OLCZAK Marcin Akademia tyzwiarstwa Kristensen LAP -9 |5:226
IUKS Dziewigtka Tomaszow
14 4 |CHACHULA Wiktor Mazowiecki LAP -9 |5227
DNS 6  |FIDLER Jakub UKS Sparta Grodzisk Mazowiecki DNS DNS
IUKS Dziewigtka Tomaszow
DNS 7 |CICHOCKI Alan Mazowiecki DNS DNS
DNS 8  |PULAWSKI Jakub UKS Sparta Grodzisk Mazowiecki DNS DNS
DNS 9  |KLONOWSKI Mikotaj UKS Sparta Grodzisk Mazowiecki DNS DNS
DNS 11 |WECLAWEK Kryspin UKS Sparta Grodzisk Mazowiecki DNS DNS
DNS 12 |GRZELAK Andrzej UKS Sparta Grodzisk Mazowiecki DNS DNS
DNS 15 PIEKIELNY Norbert KS ARENA Tomaszéw Mazowiecki DNS DNS




PUCHAR
POLSKI

23-24 luty 2023r. Tomaszow Maz.

Mistrzostwa Polski Masters

1000m - Kobiety, PP K (3 bieg) WYNIKI BIEGU
Lp Pr/Tr Nr Nazwisko Kategoria Klub Czas P_unktapja Strata Punkty
wielobojow
1 33W 80 DABROWSKA Wiktoria B-1 MKS Korona Wilanéw 1:23.17 PR 41.585 11
2 33/Z 81 BRAUN Zofia B-1 WTL Stegny Warszawa 1:24.14 PR 42.070 0.485 8
3 34/z 75 KUBIN Liwia A-1 KS SNPTT 1907 Zakopane 1:2417 PR 42.085 0.500 6
4 34/W 50 GRZYWINSKA Julia B-1 WTL Stegny Warszawa 1:25.01 PR 42.505 0.920 5
5 32/W 32 KRAWIEC Julita C-1 SKt Gérnik Sanok 1:25.60 PR 42.800 1.215 4
6 31/W 38 KLUK Adrianna A-2 MKS Cuprum Lubin 1:25.79 PR 42.895 1.310 3
7 312 3 ZAWISZA Emilia B-1 UKS Viking Elblag 1:27.01 PR 43.505 1.920 2
8 30/Z 28 STEC Amelia A-1 UKS Sparta Grodzisk Mazowi 1:28.04 PR 44.020 2.435 1
9 32/Z 36 BUDNA Julia A-2 MKS Korona Wilanow 1:28.06 PR 44.030 2.445
10 29/Z 65 HALBRYT Dominika B-1 MKS Cuprum Lubin 1:28.19 PR 44.095 2.510
11 29/W 76 NOWAK Olimpia C-1 Akademia Sportowego Rozwo 1:28.32 PR 44.160 2.575
12 28/W 47 BUDZAN Lena C-1 Akademia Sportowego Rozwo 1:28.94 PR 44.470 2.885
13 28/Z 78 GLAPINSKA Agata B-1 KS Pilica Tomaszéw Mazowie 1:29.40 PR 44.700 3.115
14 30/W 2 KOPCZAK Jagoda C-2 SKt Gérnik Sanok 1:29.60 PR 44.800 3.215
15 27/Z 4 PALUCH Martyna B-2 MKS Cuprum Lubin 1:29.73 PR 44.865 3.280
16 26/W 55 BOOS Amelia C-2 UKS Orlica Duszniki Zdroj 1:30.00 PR 45.000 3.415
17 16/Z 86 RUDENKA Liubou B-1 WTL Stegny Warszawa 1:30.05 PR 45.025 3.440
18 16/W 70 STYK Marzena B-1 WTL Stegny Warszawa 1:30.07 PR 45.035 3.450
19 27/W 33 KROLIKOWSKA Aleksandra B-2 MKS Korona Wilanéw 1:30.32 PR 45.160 3.575
20 26/Z 24 HUCIK Lena C-2 UKS Orlica Duszniki Zdrdj 1:30.37 PR 45.185 3.600
21 24/W 21 MASLANKA Nikola A-1 SKt Goérnik Sanok 1:30.49 PR 45.245 3.660
22 17/W 20 JANISZ Zuzanna C-1 MKS Korona Wilanow 1:31.28 PR 45.640 4.055
23 23/W 45 KANIA Maria M-3 Fundacja LiSW Legia Warsza 1:31.58 PR 45.790 4.205
24 22/W 18 DOMITRZ Helena C-1 WTL Stegny Warszawa 1:31.86 PR 45.930 4.345
25 21/Z 15 GRZYWINSKA Zofia C-1 WTL Stegny Warszawa 1:32.88 PR 46.440 4.855
26 25/Z 13 GASIENICA-ROJ Marcelina A-1 KS SNPTT 1907 Zakopane 1:33.17 PR 46.585 5.000
27 24/z 82 KULA Magdalena B-1 UKS Sparta Grodzisk Mazowi 1:33.48 PR 46.740 5.155
28 18/W 83 POLAKKinga C-1 KS Pilica Tomaszéw Mazowie 1:33.62 PR 46.810 5.225
24-02-2023 dsq - dyskwalifikacja ; dns - nie wystartowatl dnf - nie ukonczyt biegu, Wydruk: 24-02-2023 16:55
wdr - wycofanie Strona 1z 3
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PUCHAR
POLSKI

23-24 luty 2023r. Tomaszow Maz.

Mistrzostwa Polski Masters

1000m - Kobiety, PP K (3 bieg) WYNIKI BIEGU
Lp Pr/Tr Nr Nazwisko Kategoria Klub Czas P_unktapja Strata Punkty
wielobojow
29 19/W 31 KACZMARCZYK Zofia B-1 KS Pilica Tomaszéw Mazowie 1:33.66 PR 46.830 5.245
30 23/Z 66 SZEWCZYK Victoria C-2 Fundacja LiSW Legia Warsza 1:34.03 PR 47.015 5.430
31 20/W 58 PAPIS Hania C-1 Akademia Sportowego Rozwo 1:34.24 PR 47.120 5.535
32 18/Z 37 KAMINSKA Nicolla B-2 UKS Orlica Duszniki Zdroj 1:34.30 PR 47.150 5.565
33 21/W 8 JAROSZEWICZ Julia C-1 Fundacja LiSW Legia Warsza 1:34.53 PR 47.265 5.680
34 25/W 26 SZOMBARA Zofia C-1 Fundacja LiSW Legia Warsza 1:35.05 PR 47.525 5.940
35 2/Z 63 RYBINSKA Natalia B-2 KS Pilica Tomaszéw Mazowie 1:35.32 PR 47.660 6.075
36 12/W 56 CHACHULA Natalia C-2 IUKS Dziewigtka Tomaszéw  1:35.51 PR 47.755 6.170
37 15Z 1 LOZINSKA Aleksandra A-1 MKS Korona Wilanow 1:35.75 PR 47.875 6.290
38 3/Z 85 MICHALSKA Laura B-2 AZS KU Politechniki Opolskie 1:35.94 47.970 6.385
39 8/W 48 TYSZKIEWICZ Klaudia B-1 UKS Orlica Duszniki Zdroj 1:36.02 48.010 6.425
40 20/Z 61 ZYTKO Matgorzata C-2 AZS Zakopane 1:36.24 PR 48.120 6.535
41 19/Z 9 STAPINSKA Anna C-2 SKL Gérnik Sanok 1:36.27 PR 48.135 6.550
42 17/Z 25 WRONSKA Jagna C-1 KS ARENA Tomaszéw Mazo  1:36.82 PR 48.410 6.825
43  22/Z 11 WOJCIK Maja C-1 UKS Znicz Ktodzko 1:36.96 PR 48.480 6.895
44 11/Z 19 WIDEL Wiktoria B-1 UKS przy ZSMS Zakopane 1:37.22 PR 48.610 7.025
45 3/W 34 HERBUT Agnieszka C-2 MKS Cuprum Lubin 1:37.46 PR 48.730 7.145
46 15/W 71 WERYSZKO Lena C-1 Akademia Sportowego Rozwo 1:38.40 PR 49.200 7.615
47 7/W 6 FALSKA Malwina C-2 WTL Stegny Warszawa 1:39.22 PR 49.610 8.025
48 10/W 7 TOMCZAK Alicja B-2 Akademia Sportowego Rozwo 1:39.27 PR 49.635 8.050
49 14/Z 43 WIEJOWSKA Maja B-2 SKt Gornik Sanok 1:39.65 PR 49.825 8.240
50 6/W 54 MICHTA Nadia C-1 KS ARENA Tomaszéw Mazo  1:41.32 PR 50.660 9.075
51 10/Z 69 KARCZEWSKA Julia C-2 Fundacja LiSW Legia Warsza 1:41.71 PR 50.855 9.270
52 5/W 64 GRZEGORCZYK Hanna C-1 UKS Orlica Duszniki Zdroj 1:42.70 PR 51.350 9.765
53 1/W 87 DYMKOWSKA Urszula C-2 Fundacja LiSW Legia Warsza 1:43.02 PR 51.510 9.925
54 9/W 59 SOSNOWSKA Maja C-1 KS ARENA Tomaszéw Mazo  1:43.25 PR 51.625 10.040
55 13/Z 42 LISICZKO Hanna C-1 KS Pilica Tomaszéw Mazowie 1:43.60 PR 51.800 10.215
56 8/Z 84 FINC Natalia C-1 UKS Orlica Duszniki Zdroj 1:44.21 PR 52.105 10.520
24-02-2023 dsq - dyskwalifikacja ; dns - nie wystartowall dnf - nie ukonczyt biegu, Wydruk: 24-02-2023 16:55
wdr - wycofanie Strona 2z 3
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PUCHAR
POLSKI

23-24 luty 2023r. Tomaszow Maz.

Mistrzostwa Polski Masters

1000m - Kobiety, PP K (3 bieg) WYNIKI BIEGU
Lp Pr/Tr Nr Nazwisko Kategoria Klub Czas P_unktaga Strata Punkty
wielobojow
57 4/Z 57 PUCZEN Gabriela B-1 Fundacja LiSW Legia Warsza 1:44.28 PR 52.140 10.555
58 1/Z 51 LAGODZIC Zuzanna C-1 SKt Gérnik Sanok 1:45.95 PR 52.975 11.390
59 2/W 5 SULEJJulia C-2 IUKS Dziewigtka Tomaszéw  1:46.47 PR 53.235 11.650
60 4/W 30 KUCHTA Karolina C-1 AZS Zakopane 1:50.24 PR 55.120 13.535
61 11/W 46 BORYCKA Barbara B-1 KS SNPTT 1907 Zakopane 1:51.70 PR 55.850 14.265
62 14/W 12 KOWALCZYK Zuzanna C-1 KS Pilica Tomaszéw Mazowie 1:51.74 PR 55.870 14.285
63 13/W 67 GRZELKA Olga C-1 Fundacja LiSW Legia Warsza 1:54.57 PR 57.285 15.700
64 12/Z 29 GRZYB Natalia C-1 Akademia Sportowego Rozwo 1:55.88 PR 57.940 16.355
65 7/Z 40 KWOCZKA Pola C-2 Akademia Sportowego Rozwo 2:00.29 PR 60.145 18.560
66 5/Z 79 PAWLIK Oliwia C-1 KS Pilica Tomaszéw Mazowie 2:00.48 PR 60.240 18.655
67 6/Z 49 STRZELCZYK Patrycja C-1 MKS Cuprum Lubin 2:08.71 PR 64.355 22.770
9/Z 73 NIEDZWIECKA Lidia C-1 IUKS Dziewigtka Tomaszéw DNS
Sedzia gtéwny: Marta Witkowska Godzina rozpoczecia: 16:00
Starter: Jaromir Radke Godzina zakonczenia: 16:45
24-02-2023 dsq - dyskwalifikacja ; dns - nie wystartowall dnf - nie ukonczyt biegu, Wydruk: 24-02-2023 16:55
wdr - wycofanie Strona 3z 3
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PUCHAR
POLSKI

23-24 luty 2023r. Tomaszow Maz.

Mistrzostwa Polski Masters

1000m - Kobiety, PP K (3 bieg) WYNIKI PAR
Pr  Tr Nr Nazwisko Klub 200m 600m Czas

1 W 87 DYMKOWSKA Urszula Fundacja LiSW Legia Wa  22.17 37:30.0C  59.47 59:56.0: 1:43.02

z 51 LAGODZIC Zuzanna SKt Gornik Sanok 24 .47 -24:16.7 1:03.77 (42.25) 1:45.95

2 W 5 SULEJ Julia IUKS Dziewigtka Tomasz ~ 23.91 -24:32.0 1:03.60 (43.47) 1:46.47

z 63 RYBINSKA Natalia KS Pilica Tomaszéw Maz ~ 21.56 35:03.0C 56.59 56:36.3. 1:35.32

3 w 34 HERBUT Agnieszka MKS Cuprum Lubin 22.58 35:31.0C  58.29 57:08.4t 1:37.46

z 85 MICHALSKA Laura AZS KU Politechniki Opol ~ 21.34 35:01.0C  56.35 55:00.9: 1:35.94

4 W 30 KUCHTA Karolina AZS Zakopane 23.10 -23:53.4 1:03.34 (46.84) 1:50.24

z 57 PUCZEN Gabriela Fundacja LiSW Legia Wa  23.30 -23:31.7 1:01.67 (42.58) 1:44.28

5 W 64 GRZEGORCZYK Hanna UKS Orlica Duszniki Zdré6  23.13 -23:48.6 1:01.56 (41.10) 1:42.70

z 79 PAWLIK Oliwia KS Pilica Tomaszéw Maz ~ 31.14 -31:49.4 1:13.04 (57.08) 2:00.48

6 W 54 MICHTA Nadia KS ARENA Tomaszéw M 23.13 -23:47.5 1:00.65 (40.82) 1:41.32

z 49 STRZELCZYK Patrycja MKS Cuprum Lubin 25.77 -26:45.3 1:12.23 1:06.41 2:08.71

7 w 6 FALSKA Malwina WTL Stegny Warszawa 21.83 36:00.0C 58.23 57:16.2: 1:39.22

z 40 KWOCZKA Pola Akademia Sportowego R 24.94 -25:35.0 1:09.40 (51.29) 2:00.29

8 W 48 TYSZKIEWICZ Klaudia UKS Orlica Duszniki Zdr6  22.05 36:30.0C  57.95 57:01.0: 1:36.02

z 84 FINC Natalia UKS Orlica Duszniki Zdr6  22.58 -22:02.7 1:00.67 (43.51) 1:44.21

9 W 59 SOSNOWSKA Maja KS ARENA Tomaszéw M 22.67 -23:53.5 1:00.85 (42.75) 1:43.25

z 73 NIEDZWIECKA Lidia IUKS Dziewigtka Tomasz DNS

10 W 7 TOMCZAK Alicja Akademia Sportowego R 20.58 35:26.0C  56.24 55:15.2° 1:39.27

z 69 KARCZEWSKA Julia Fundacja LiSW Legia Wa  23.40 36:51.0C  59.91 59:10.7 1:41.71

11 W 46 BORYCKA Barbara KS SNPTT 1907 Zakopa 24.66 -24:00.8 1:06.18 (44.90) 1:51.70

z 19 WIDEL Wiktoria UKS przy ZSMS Zakopan  22.60 35:43.0C  58.43 58:54.2 1:37.22

12 W 56 CHACHULA Natalia IUKS Dziewigtka Tomasz ~ 21.92 34:37.0C  57.09 56:26.5 1:35.51

z 29 GRZYB Natalia Akademia Sportowego R 24.40 -24:27.0 1:07.20 (48.88) 1:55.88

13 W 67 GRZELKA Olga Fundacja tiSW Legia Wa  22.59 -22:04.7 1:03.67 (50.87) 1:54.57

z 42 LISICZKO Hanna KS Pilica Tomaszéw Maz ~ 22.30 -22:31.6 1:01.06 (42.00) 1:43.60

14 W 12 KOWALCZYK Zuzanna KS Pilica Tomaszéw Maz ~ 23.64 -23:00.5 1:04.95 (47.24) 1:51.74

z 43 WIEJOWSKA Maja SKL Gérnik Sanok 22.22 37:20.0C  59.42 59:57.6! 1:39.65

15 W 71 WERYSZKO Lena Akademia Sportowego R 22.21 36:39.0C  59.00 58:38.4( 1:38.40

z 1 LOZINSKA Aleksandra MKS Korona Wilanéw 22.23 35:22.0C  57.45 57:50.7! 1:35.75

16 W 70 STYK Marzena WTL Stegny Warszawa 20.82 33:25.0C  54.47 54:43.0 1:30.07

z 86 RUDENKA Liubou WTL Stegny Warszawa 21.26 33:36.0C 54.62 54:28.0! 1:30.05

24-02-2023 dsq - dyskwalifikacja ; dns - nie wystartowall dnf - nie ukonczyt biegu, Wydruk: 24-02-2023 16:55

wdr - wycofanie
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PUCHAR
POLSKI

23-24 luty 2023r. Tomaszow Maz.

Mistrzostwa Polski Masters

1000m - Kobiety, PP K (3 bieg) WYNIKI PAR
Pr  Tr Nr Nazwisko Klub 200m 600m Czas

17 W 20 JANISZ Zuzanna MKS Korona Wilanéw 21.12 34:26.0C  54.98 55:53.2: 1:31.28

z 25 WRONSKA Jagna KS ARENA Tomaszéw M 21.8535:31.0C 57.56 57:40.8: 1:36.82

18 W 83 POLAKKinga KS Pilica Tomaszéw Maz ~ 21.57 34:30.0C  55.87 55:06.6: 1:33.62

z 37 KAMINSKA Nicolla UKS Orlica Duszniki Zdr6 ~ 21.82 33:49.0C  56.11 55:23.3! 1:34.30

19 W 31 KACZMARCZYK Zofia KS Pilica Tomaszéw Maz ~ 21.01 35:08.0C  55.69 55:24.6t 1:33.66

z 9 STAPINSKA Anna SKL Gérnik Sanok 22.62 35:29.0C  58.31 57:05.2° 1:36.27

20 W 58 PAPIS Hania Akademia Sportowego R 20.75 34:23.0C  54.98 55:56.2 1:34.24

z 61 ZYTKO Matgorzata AZS Zakopane 2253 34:52.0C 57.45 57:51.2 1:36.24

21 W 8 JAROSZEWICZ Julia Fundacja LiSW Legia Wa  21.00 35:06.0( 56.06 55:28.5! 1:34.53

z 15 GRZYWINSKA Zofia WTL Stegny Warszawa 21.05 34:43.0C  55.48 55:44.8: 1:32.88

22 W 18 DOMITRZ Helena WTL Stegny Warszawa 20.97 33:34.0C  55.11 54:20.8¢ 1:31.86

z 11 WOJCIK Maja UKS Znicz Kltodzko 22.3535:58.0C 57.93 57:03.9¢ 1:36.96

23 W 45 KANIA Maria Fundacja LiSW Legia Wa  21.43 33:39.0( 54.82 54:09.5! 1:31.58

z 66 SZEWCZYK Victoria Fundacja LiSW Legia Wa  21.23 35:04.0( 56.27 55:07.0: 1:34.03

24 W 21 MASLANKA Nikola SKt Gornik Sanok 21.14 33:03.0C  54.17 53:13.4¢ 1:30.49

z 82 KULA Magdalena UKS Sparta Grodzisk Ma  21.83 34:15.0C  55.98 56:55.4t 1:33.48

25 W 26 SZOMBARA Zofia Fundacja tiSW Legia Wa  21.4534:34.0C 56.19 55:16.0! 1:35.05

z 13 GASIENICA-ROJ Marcelin KS SNPTT 1907 Zakopa 21.64 33:57.0C 56.01 55:32.1° 1:33.17

26 W 55 BOOS Amelia UKS Orlica Duszniki Zdré6  19.87 32:51.0C  52.78 52:12.0( 1:30.00

z 24 HUCIK Lena UKS Orlica Duszniki Zdré  21.01 34:03.0C  54.64 54:26.3’ 1:30.37

27 W 33 KROLIKOWSKA Aleksand MKS Korona Wilanéw 20.41 33:23.0C  53.64 53:26.3: 1:30.32

z 4 PALUCH Martyna MKS Cuprum Lubin 20.79 32:38.0C  53.57 53:32.7. 1:29.73

28 W 47 BUDZAN Lena Akademia Sportowego R 20.71 32:00.0C  53.11 52:17.9 1:28.94

4 78 GLAPINSKA Agata KS Pilica Tomaszéw Maz ~ 21.50 33:00.0C  54.50 54:39.4( 1:29.40

29 W 76 NOWAK Olimpia Akademia Sportowego R 20.05 32:40.0C 52.45 52:43.3 1:28.32

z 65 HALBRYT Dominika MKS Cuprum Lubin 20.80 33:00.0C  53.80 53:08.1! 1:28.19

30 W 2 KOPCZAK Jagoda SKt Gérnik Sanok 20.94 32:30.0C  54.04 53:25.6( 1:29.60

z 28 STEC Amelia UKS Sparta Grodzisk Ma  20.11 32:11.0C  52.22 51:06.0- 1:28.04

31 W 38 KLUKAdrianna MKS Cuprum Lubin 20.02 32:00.0C  51.62 51:23.7¢ 1:25.79

z 3  ZAWISZA Emilia UKS Viking Elblag 20.74 32:11.0C  52.85 52:02.0¢ 1:27.01

32 W 32 KRAWIEC Julita SKt Gornik Sanok 20.18 31:41.0C  51.59 51:26.6( 1:25.60

z 36 BUDNA Julia MKS Korona Wilanéw 20.25 32:45.0C 52.70 52:18.0t 1:28.06

24-02-2023 dsq - dyskwalifikacja ; dns - nie wystartowall dnf - nie ukonczyt biegu, Wydruk: 24-02-2023 16:55

wdr - wycofanie
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PUCHAR
POLSKI

23-24 luty 2023r. Tomaszow Maz.

Mistrzostwa Polski Masters

1000m - Kobiety, PP K (3 bieg) WYNIKI PAR
Pr Tr  Nr Nazwisko Klub 200m 600m Czas
33 W 80 DABROWSKA Wiktoria MKS Korona Wilanéw 19.43 30:29.0C  49.72 49:11.1 1:23.17
z 81 BRAUN Zofia WTL Stegny Warszawa 19.82 30:27.0C  50.49 50:35.1- 1:24.14
34 W 50 GRZYWINSKA Julia WTL Stegny Warszawa 19.99 31:05.0C  51.44 51:41.0¢ 1:25.01
z 75 KUBIN Liwia KS SNPTT 1907 Zakopa 20.24 30:55.0C  51.19 50:05.1° 1:24.17
Sedzia gtéwny: Marta Witkowska Godzina rozpoczecia: 16:00
Starter: Jaromir Radke Godzina zakonczenia: 16:45
24-02-2023 dsq - dyskwalifikacja ; dns - nie wystartowall dnf - nie ukonczyt biegu, Wydruk: 24-02-2023 16:55
wdr - wycofanie Strona 3z 3
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PUCHAR
POLSKI

23-24 luty

2023r. Tomaszow Maz.

Mistrzostwa Polski Masters

1500m - Mezczyzni, PP M (4 bieg) WYNIKI BIEGU
Lp Pr/Tr Nr Nazwisko Kategoria Klub Czas P_unktapja Strata Punkty
wielobojow
1 23/W 129 SLIWKA Mateusz B-2 UKS 3 Milanéwek 1:51.85 PR 37.283 11
2 24/Z 134 RZEPKA Maksymilian A-2 KS SNPTT 1907 Zakopane 1:53.80 PR 37.933 0.650 8
3 17/Z 106 KANIA Mateusz S Fundacja LiSW Legia Warsza 1:55.33 PR 38.443 1.160 6
4 22/W 141 KARCZEWSKI Karol M-3 Fundacja LiSW Legia Warsza 1:56.12 PR 38.707 1.423 5
5 21/W 122 FLORKOWSKI Mikotaj B-2 UKS Viking Elblag 1:57.77 PR 39.257 1.973 4
6 24/W 132 MALICZOWSKI Roch B-2 SKt Gérnik Sanok 1:59.19 PR 39.730 2.447 3
7 22/Z 130 PIEKIELNY Norbert S KS ARENA Tomaszéw Mazo  2:00.21 PR 40.070 2.787 2
8 21/Z 114 HOSTYNSKI Szymon B-1 SKt Gérnik Sanok 2:00.61 PR 40.203 2.920 1
9 19/Z 124 PODCZERWINSKI Oskar A1 SKt Gérnik Sanok 2:00.65 PR 40.217 2.933
10 19/W 116 WYSZYNSKI Ryszard A1 UKS Btyskawica Domaniewic  2:01.23 PR 40.410 3.127
11 20/W 110 SITNIK Kamil A1 MKS Korona Wilanéw 2:01.97 PR 40.657 3.373
12 17/W 112 KUDLA Patryk B-1 SKL Gérnik Sanok 2:03.86 PR 41.287 4.003
13 18/W 128 CZECHOSKI Kacper B-1 WTL Stegny Warszawa 2:04.10 PR 41.367 4.083
14 18/Z 137 STABRYLA Mikotaj B-1 SKt Gérnik Sanok 2:05.76 PR 41.920 4.637
15 13/W 126 SZELAGOWSKI Wojciech A-2 WTL Stegny Warszawa 2:06.85 PR 42.283 5.000
16 15/Z 140 PODSKARBI Jan C-2 KS ARENA Tomaszéw Mazo  2:07.78 PR 42.593 5.310
17  15/W 120 WECLAWEK Kryspin C-1 UKS Sparta Grodzisk Mazowi 2:07.99 PR 42.663 5.380
18 16/W 127 GRZELAK Andrzej C-2 UKS Sparta Grodzisk Mazowi 2:10.37 PR 43.457 6.173
19 16/Z 119 SLUSARSKI Mitosz C-1 KS Pilica Tomaszéw Mazowie 2:11.18 PR 43.727 6.443
20 14/Z 184 WLODARCZYK tukasz B-1 UKS Orly Zakopane 2:11.88 PR 43.960 6.677
21 8/Z 104 FIDLER Jakub B-2 UKS Sparta Grodzisk Mazowi 2:13.16 PR 44.387 7.103
22 8/W 121 DUBLAS tukasz B-2 WTL Stegny Warszawa 2:14.60 PR 44.867 7.583
23 12/Z 115 STANDO Maciej C-2 IUKS Dziewigtka Tomaszéw  2:14.71 PR 44.903 7.620
24 13/Z 145 KLONOWSKI Mikotaj C-2 UKS Sparta Grodzisk Mazowi 2:14.81 PR 44.937 7.653
25 2/Z 146 KWARCIAK Maciej A1 AZS Zakopane 2:14.88 PR 44.960 7.677
26 10/W 131 PULAWSKI Jakub C-1 UKS Sparta Grodzisk Mazowi 2:16.08 PR 45.360 8.077
27 7/Z 139 TUCHARZ Michat C-1 UKS 3 Milanowek 2:16.27 PR 45.423 8.140
28 12/W 109 GAWRONSKI Mateusz C-2 UKS Btyskawica Domaniewic  2:16.47 PR 45.490 8.207
24-02-2023 dsq - dyskwalifikacja ; dns - nie wystartowall dnf - nie ukonczyt biegu, Wydruk: 24-02-2023 18:05

wdr - wycofanie
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PUCHAR
POLSKI

23-24 luty 2023r. Tomaszow Maz.

Mistrzostwa Polski Masters

1500m - Mezczyzni, PP M (4 bieg) WYNIKI BIEGU
Lp Pr/Tr Nr Nazwisko Kategoria Klub Czas P_unktapja Strata Punkty
wielobojow
29 9/Z 113 KRAWCZYK Mikotaj B-1 MKS Korona Wilanéw 2:17.88 PR 45.960 8.677
30 9/W 125 WELNICKI Mateusz C-1 MKS Korona Wilanéw 2:18.72 PR 46.240 8.957
31 11/Z 142 CICHOCKI Alan C-1 IUKS Dziewigtka Tomaszéw  2:19.30 PR 46.433 9.150
32 11/W 143 WITKOWSKI Filip M-2 MKS Korona Wilanéw 2:19.70 PR 46.567 9.283
33 10/Zz 103 WYMYSLO Barttomiej C-2 KS Pilica Tomaszéw Mazowie 2:19.81 PR 46.603 9.320
34 6/W 108 AMBROZIK Oliwier C-2 KS Pilica Tomaszéw Mazowie 2:22.57 PR 47.523 10.240
35 5/W 107 DALZ Aleksander C-1 Akademia Sportowego Rozwo 2:22.82 PR 47.607 10.323
36 5/Z 118 RICHTER Aleksander C-2 WMKS Olsztyn 2:23.43 PR 47.810 10.527
37 6/Z 123 CHACHULA Wiktor C-2 IUKS Dziewigtka Tomaszéw  2:26.18 PR 48.727 11.443
38 4/W 101 PAWLOWSKI Michat C-2 UKS Orlica Duszniki Zdroj 2:27.27 PR 49.090 11.807
39 7/W 138 MALOCHA Mitosz C-1 IUKS Dziewigtka Tomaszéw  2:27.84 PR 49.280 11.997
40 3/Z 135 BATOR Kryspin C-1 UKS Znicz Ktodzko 2:29.45 PR 49.817 12.533
41 3/W 102 SZCZEPANIEC Jakub B-1 UKS przy ZSMS Zakopane 2:30.34 50.113 12.830
42 4/Z 185 OLCZAK Marcin C-2 Akademia tyzwiarstwa Kriste  2:34.36 PR 51.453 14.170
14/W 117 KROLIKOWSKI Stanistaw C-2 MKS Korona Wilanéw DNS
23/Z 133 STADNICKI Jerzy B-2 WTL Stegny Warszawa DNS
20/ 136 DABROWSKI Piotr A-1 UKS Btyskawica Domaniewic DNS
Sedzia gtéwny: Marta Witkowska Godzina rozpoczecia: 17:07
Starter: Marek Balczerczyk Godzina zakonczenia: 17:48
24-02-2023 dsq - dyskwalifikacja ; dns - nie wystartowall dnf - nie ukonczyt biegu, Wydruk: 24-02-2023 18:05
wdr - wycofanie Strona 2z 2
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PUCHAR
POLSKI

23-24 luty 2023r. Tomaszow Maz.

Mistrzostwa Polski Masters

1500m - Mezczyzni, PP M (4 bieg) WYNIKI PAR
Pr Tr  Nr Nazwisko Klub 300m 700m 1100m Czas
1 W
z
2 w
z 146 KWARCIAK Maciej AZS Zakopane 27.3532:35.0C 59.70 -60:55.0 1:35.80 1:09.88 2:14.88
3 W 102 SZCZEPANIEC Jakub UKS przy ZSMS Zakopa 30.09 -30:57.4 1:06.84 (0.9) 1:47.73 1:23.04 2:30.34
Z 135 BATOR Kryspin UKS Znicz Kiodzko 30.01-29:05.9 1:06.89 (1.1) 1:48.40 1:21.45 2:29.45
4 W 101 PAWLOWSKI Michat UKS Orlica Duszniki Zdr6 ~ 29.42 -29:24.6 1:06.36 (0.0) 1:46.36 1:20.67  2:27.27
z 185 OLCZAK Marcin Akademia Lyzwiarstwa K 31.22 -31:38.7 1:10.27 (0.3) 1:51.90 1:33.36 2:34.36
5 W 107 DALZ Aleksander Akademia Sportowego R~ 28.97 -29:28.2 1:05.02 (-1:58.1) 1:43.73 1:19.52 2:22.82
z 118 RICHTER Aleksander WMKS Olsztyn 29.41 -29:24.0 1:05.00 (-1:59.8 1:44.48 1:18.63 2:23.43
6 W 108 AMBROZIK Oliwier KS Pilica Tomaszéw Maz  30.01 -29:05.0 1:06.10 {-1:58.5 1:44.05 1:18.07 2:22.57
z 123 CHACHULA Wiktor IUKS Dziewigtka Tomasz ~ 29.27 -29:39.7 1:06.37 (0.1) 1:46.08 1:19.38 2:26.18
7 W 138 MALOCHA Mitosz IUKS Dziewigtka Tomasz ~ 28.35 -28:29.9 1:04.09 (-1:59.8 1:44.77 1:23.14 2:27.84
z 139 TUCHARZ Michat UKS 3 Milanéwek 28.22 -28:39.8 1:01.38 (5.4) 1:37.52 1:09.07 2:16.27
8 W 121 DUBLAS tukasz WTL Stegny Warszawa 28.30 -28:31.9 1:01.99 (6.3) 1:38.02 1:06.40 2:14.60
z 104 FIDLER Jakub UKS Sparta Grodzisk Ma 27.86 -28:34.1 1:00.81 (6.7) 1:36.58 1:06.36 2:13.16
9 W 125 WELNICKI Mateusz MKS Korona Wilanéw 27.90 -28:32.3 1:02.03 (-1:58.4' 1:40.17 1:18.02 2:18.72
z 113 KRAWCZYK Mikotaj MKS Korona Wilanéw 27.87 -28:34.5 1:01.75 (8.0) 1:39.65 1:08.38 2:17.88
10 W 131 PULAWSKI Jakub UKS Sparta Grodzisk Ma 28.10 -28:52.0 1:02.50 (6.3) 1:38.93 1:07.78 2:16.08
z 103 WYMYSLO Barttomiej KS Pilica Tomaszéw Maz ~ 28.83 -29:40.1 1:03.21 (-1:57.00 1:40.61 1:19.71 2:19.81
11 W 143 WITKOWSKI Filip MKS Korona Wilanéw 29.98 -30:26.7 1:04.67 (-1:57.00 1:41.67 1:18.00 2:19.70
z 142 CICHOCKI Alan IUKS Dziewigtka Tomasz ~ 29.31 -29:33.3 1:04.03 -1:56.1C 1:41.13 1:18.00 2:19.30
12 W 109 GAWRONSKI Mateusz UKS Btyskawica Domani 27.52 32:38.0C  59.90 -60:36.4 1:36.54 1:10.07 2:16.47
z 115 STANDO Maciej IUKS Dziewigtka Tomasz  27.80 -28:42.0 1:02.10 (7.2) 1:39.22 1:05.51 2:14.71
13 W 126 SZELAGOWSKI Wojciech WTL Stegny Warszawa 26.87 31:46.0C  58.73 -59:49.5 1:32.25 1:04.35 2:06.85
z 145 KLONOWSKI Mikotaj UKS Sparta Grodzisk Ma 29.06 -29:56.4 1:02.94 (6.5) 1:38.69 1:05.91 2:14.81
14 W 117 KROLIKOWSKI Stanistaw MKS Korona Wilanéw DNS
z 184 WELODARCZYK tukasz  UKS Orly Zakopane 27.8131:28.0C  59.49 -59:15.3 1:34.13 1:07.58 2:11.88
15 W 120 WECLAWEK Kryspin UKS Sparta Grodzisk Ma 27.99 -28:21.4 1:00.24 (3.9) 1:34.53 1:03.69 2:07.99
z 140 PODSKARBI Jan KS ARENA Tomaszéow M 27.62 31:04.0C  59.06 -59:57.4 1:33.24 1:04.38 2:07.78
16 W 127 GRZELAK Andrzej UKS Sparta Grodzisk Ma 25.95 30:33.0C 57.08 -57:54.6 1:32.66 1:07.77 2:10.37
z 119 SLUSARSKI Mitosz KS Pilica Tomaszéw Maz  27.20 32:02.0C  59.22 -59:42.5 1:34.85 1:06.68 2:11.18
24-02-2023 dsq - dyskwalifikacja ; dns - nie wystartowall dnf - nie ukonczyt biegu, Wydruk: 24-02-2023 18:06
wdr - wycofanie Strona 1z 2
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PUCHAR
POLSKI

23-24 luty 2023r. Tomaszow Maz.

Mistrzostwa Polski Masters

1500m - Mezczyzni, PP M (4 bieg) WYNIKI PAR

Pr  Tr Nr Nazwisko Klub 300m 700m 1100m Czas
17 W 112 KUDtA Patryk SKt Gornik Sanok 26.49 30:22.0C 57.11 -57:49.2 1:30.12 1:03.66 2:03.86
Z 106 KANIA Mateusz Fundacja LiSW Legia Wa  25.30 28:28.0C 53.58 -53:05.6 1:23.56 (51.73) 1:55.33
18 W 128 CZECHOSKI Kacper WTL Stegny Warszawa 25.34 29:54.0C  54.88 -55:39.5 1:27.45 (56.60) 2:04.10
Z 137 STABRYLA Mikotaj SKt Gérnik Sanok 26.12 31:26.0C  56.98 -57:22.6 1:30.56 1:05.16 2:05.76
19 W 116 WYSZYNSKI Ryszard UKS Blyskawica Domani 25.7129:19.0C  55.30 -55:37.3 1:27.03 (53.93) 2:01.23
Z 124 PODCZERWINSKI Oskar SKt Goérnik Sanok 26.18 29:40.0C  55.58 -55:09.4 1:27.24 (53.25) 2:00.65
20 W 110 SITNIK Kamil MKS Korona Wilanéw 25.75 29:07.0C 55.22 -55:45.7 1:27.57 (54.27) 2:01.97
Z 136 DABROWSKI Piotr UKS Btyskawica Domani DNS
21 W 122 FLORKOWSKI Mikotaj UKS Viking Elblag 2522 28:14.0C 53.36 -53:28.0 1:24.20 (53.77) 1:57.77
Z 114 HOSTYNSKI Szymon SKt Gornik Sanok 25.02 29:33.0C  53.95 -54:31.1 1:26.41 (54.51) 2:00.61
22 W 141 KARCZEWSKI Karol Fundacja LiSW Legia Wa  25.49 28:20.0C 53.69 -54:54.4 1:23.54 (52.72) 1:56.12
Z 130 PIEKIELNY Norbert KS ARENA Tomaszéw M 28.08 29:52.0C  58.00 -57:08.8 1:28.78 (51.41) 2:00.21
23 W 129 SLIWKA Mateusz UKS 3 Milanéwek 25.13 27:52.0C  53.05 -53:56.0 1:21.90 (50.85) 1:51.85
Z 133 STADNICKI Jerzy WTL Stegny Warszawa DNS
24 W 132 MALICZOWSKI Roch SKt Gornik Sanok 25.36 29:04.0C 54.40 -54:25.7 1:25.77 (53.49) 1:59.19
Z 134 RZEPKA Maksymilian KS SNPTT 1907 Zakopa  25.27 27:49.0C  52.76 -53:45.3 1:21.93 (52.50) 1:53.80

Sedzia gtéwny: Marta Witkowska Godzina rozpoczecia: 17:07
Starter: Marek Balczerczyk Godzina zakonczenia: 17:48

24-02-2023 dsq - dyskwalifikacja ; dns - nie wystartowall dnf - nie ukonczyt biegu, Wydruk: 24-02-2023 18:06

wdr - wycofanie

Strona 2z 2
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PUCHAR
POLSKI

23-24 luty 2023r. Tomaszow Maz.

Mistrzostwa Polski Masters

3000m - Kobiety, PP K (4 bieg) WYNIKI BIEGU
Lp Pr/Tr Nr Nazwisko Kategoria Klub Czas P_unktapja Strata Punkty
wielobojow

1 9/ 81 BRAUN Zofia B-1 WTL Stegny Warszawa 4:43.29 PR 47.215 11
2 10/W 65 HALBRYT Dominika B-1 MKS Cuprum Lubin 4:49.83 PR 48.305 1.090 8
3 8/Z 4 PALUCH Martyna B-2 MKS Cuprum Lubin 5:00.54 PR 50.090 2.875 6
4 8W 21 MASLANKA Nikola A-1 SKt Gérnik Sanok 5:01.31 PR 50.218 3.003 5
5 6/Z 86 RUDENKA Liubou B-1 WTL Stegny Warszawa 5:07.14 PR 51.190 3.975 4
6 10/Z 13 GASIENICA-ROJ Marcelina A-1 KS SNPTT 1907 Zakopane 5:07.16 PR 51.193 3.978 3
7 7/1Z 78 GLAPINSKA Agata B-1 KS Pilica Tomaszéw Mazowie 5:09.37 PR 51.562 4.347 2
8 5/W 70 STYK Marzena B-1 WTL Stegny Warszawa 5:09.59 PR 51.598 4.383 1
9 7/W 82 KULA Magdalena B-1 UKS Sparta Grodzisk Mazowi 5:11.46 PR 51.910 4.695
10 6/W 66 SZEWCZYK Victoria C-2 Fundacja LiSW Legia Warsza 5:15.72 PR 52.620 5.405
11 3/Z 18 DOMITRZ Helena C-1 WTL Stegny Warszawa 5:17.57 PR 52.928 5.713
12 4/W 9 STAPINSKA Anna C-2 SKt Gérnik Sanok 5:21.82 PR 53.637 6.422
13 5/Z 60 SAWICKA Lidia B-2 AZS Zakopane 5:35.06 PR 55.843 8.628
14 3/W 39 WROBEL Brygida C-1 IUKS Dziewigtka Tomaszéw  5:42.56 PR 57.093 9.878
15 2/W 6 FALSKA Malwina C-2 WTL Stegny Warszawa 5:46.34 PR 57.723 10.508
16 1/Z 34 HERBUT Agnieszka C-2 MKS Cuprum Lubin 5:54.09 59.015 11.800
17 1/W 69 KARCZEWSKA Julia C-2 Fundacja LiSW Legia Warsza 6:04.40 60.733 13.518

4/Z 2 KOPCZAK Jagoda C-2 SKt Gérnik Sanok DNS

9/W 3 ZAWISZA Emilia B-1 UKS Viking Elblag DNS

2/Z 61 ZYTKO Malgorzata C-2 AZS Zakopane DNS

Sedzia gtéwny: Marta Witkowska Godzina rozpoczecia: 18:36
Starter: Jaromir Radke Godzina zakonczenia: 19:07
24-02-2023 dsq - dyskwalifikacja ; dns - nie wystartowall dnf - nie ukonczyt biegu, Wydruk: 24-02-2023 19:14
wdr - wycofanie Strona 1z 1
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PUCHAR
POLSKI

23-24 luty 2023r. Tomaszow Maz.

Mistrzostwa Polski Masters

3000m - Kobiety, PP K (4 bieg) WYNIKI PAR
Pr  Tr Nr Nazwisko Klub 200m 600m 1000m Czas
1400m 1800m 2200m 2600m

1 W 69 KARCZEWSKA Julia Fundacja tiSW Legia Wa  25.53 -25:14.1 1:07.91 (-1:55.6] 1:52.37 (57.6) 6:04.40
2:40.13 (1:00.1) 3:30.24 (1:01.5) 4:21.59 (1:01.8) 5:13.37 1:00.70

Zz 34 HERBUT Agnieszka MKS Cuprum Lubin 26.90 -27:30.8 1:10.88 (6.5) 1:57.03 (57.0) 5:54.09
2:44.83 (59.5) 3:33.98 (57.8) 4:21.86 (1:06.6) 5:08.02 (45.89)

2 w 6 FALSKA Malwina WTL Stegny Warszawa 24.64 -24:03.4 1:07.14 (-1:53.3 1:50.97 (1:05.0) 5:46.34
2:35.77 (56.9) 3:22.06 (57.9) 4:10.25 (8.3) 4:58.78 1:37.54

4 61 ZYTKO Matgorzata AZS Zakopane DNS

3 W 39 WROBEL Brygida IUKS Dziewigtka Tomasz  23.21 -23:43.2 1:04.72 (5.7) 1:49.59 (55.5) 5:42.56
2:35.84 (55.8) 3:21.72 (1:08.3) 4:09.25 (-1:58.3 4:57.08 1:34.76

4 18 DOMITRZ Helena WTL Stegny Warszawa 23.27 -23:34.7 1:01.87 (0.6) 1:42.83 (1:02.0) 5:17.57
2:24.63 (1:02.7) 3:07.40 -1:53.1, 3:50.51 (1:04.5) 4:34.16 1:12.97

4 W 9 STAPINSKA Anna SKL Gérnik Sanok 24.14 -24:49.0 1:03.40 (3.2) 1:46.02 (54.0) 5:21.82
2:30.12 (1:03.1) 3:13.83 (3.1) 3:56.44 (1:02.8) 4:39.22 1:12.62

z 2 KOPCZAK Jagoda SKt Gornik Sanok DNS

5 w 70 STYK Marzena WTL Stegny Warszawa 22.88 36:35.0C  59.63 -59:05.4 1:38.34 (1:00.8) 5:09.59
2:19.42 (52.0) 3:01.52 (3.7) 3:44.19 (1:02.3) 4:27.42 1:02.39

4 60 SAWICKA Lidia AZS Zakopane 2442 -24:241 1:06.01 -1:53.9 1:50.40 (1:05.4) 5:35.06
2:35.04 (1:04.5) 3:19.59 (54.8) 4:04.67 -1:55.7, 4:50.14 1:34.66

6 W 66 SZEWCZYK Victoria Fundacja LiSW Legia Wa  22.34 -22:26.2 1:00.62 (1.5) 1:41.57 (1:03.2) 5:15.72
2:24.19 (1:01.5) 3:06.84 [-1:53.9' 3:50.33 (1:03.2) 4:33.85 1:12.22

4 86 RUDENKA Liubou WTL Stegny Warszawa 22.68 36:01.0C  58.69 -59:58.3 1:37.53 (1:00.5) 5:07.14
21798 (1.7) 2:59.35 (52.9) 3:42.04 (1:01.6) 4:24.80 1:03.14

7 W 82 KULA Magdalena UKS Sparta Grodzisk Ma  24.04 -24:59.8 1:03.18 (0.0) 1:43.08 (1:00.6) 5:11.46
2:24.14 (1:01.3) 3:05.57 (1.5) 3:47.82 (1:02.6) 4:29.98 1:01.66

z 78 GLAPINSKA Agata KS Pilica Tomaszéw Maz ~ 24.06 -24:55.0 1:01.70 (0.7) 1:41.17 1:00.10 5:09.37
2:22.07 (1:01.1) 3:03.98 (3.1) 3:46.69 (1:03.0) 4:29.09 (59.47)

24-02-2023 dsq - dyskwalifikacja ; dns - nie wystartowall dnf - nie ukonczyt biegu, Wydruk: 24-02-2023 19:13

wdr - wycofanie

Strona 1z 2
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PUCHAR
POLSKI

23-24 luty 2023r. Tomaszow Maz.

Mistrzostwa Polski Masters

3000m - Kobiety, PP K (4 bieg) WYNIKI PAR
Pr  Tr Nr Nazwisko Klub 200m 600m 1000m Czas
1400m 1800m 2200m 2600m

8 W 21 MASLANKA Nikola SKE Gornik Sanok 22.46 35:51.0C 57.97 -58:28.5 1:35.35 (1:00.1) 5:01.31
2:15.16  (0.1) 2:55.77 (1:01.3) 3:37.70 (1:02.2) 4:19.42 (52.11)

z 4 PALUCH Martyna MKS Cuprum Lubin 22.86 36:05.0C 59.31 -59:36.3 1:37.03 (58.8) 5:00.54
2:16.51 -1:59.9° 2:56.90 (1:01.0) 3:37.20 (1:02.2) 4:19.32 (51.34)

9 W 3  ZAWISZA Emilia UKS Viking Elblag DNS

4 81 BRAUN Zofia WTL Stegny Warszawa 21.5534:45.0C 56.40 -56:22.3 1:32.53 (1:07.5) 4:43.29
2:09.28 -1:56.7, 2:46.45 (58.3) 3:24.78 (58.8) 4:03.56 (39.69)

10 W 65 HALBRYT Dominika MKS Cuprum Lubin 22.58 36:23.0C 58.81 -59:45.0 1:36.10 (58.1)  4:49.83

2:14.01 (-1:57.9 2:52.70 (59.8) 3:31.68 (59.8) 4:11.06 (48.23)
4 13 GASIENICA-ROJ Marcelin KS SNPTT 1907 Zakopa 23.28 -23:33.7 1:01.77 -1:59.7, 1:41.04 (1:00.4) 5:07.16
2:21.08 (59.5) 3:01.73 (1.0) 3:42.93 (1:02.9) 4:25.12 1:01.96

Sedzia gtéwny: Marta Witkowska Godzina rozpoczecia: 18:36

Starter: Jaromir Radke Godzina zakonczenia: 19:07
24-02-2023 dsq - dyskwalifikacja ; dns - nie wystartowall dnf - nie ukonczyt biegu, Wydruk: 24-02-2023 19:13
wdr - wycofanie Strona 2z 2
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PUCHAR
POLSKI

23-24 luty

2023r. Tomaszow Maz.

Mistrzostwa Polski Masters

5000m - Mezczyzni, PP M (5 bieg) WYNIKI BIEGU
Lp Pr/Tr Nr Nazwisko Kategoria Klub Czas P_unktagja Strata Punkty
wielobojow
1 5W 129 SLIWKA Mateusz B-2 UKS 3 Milanéwek 7:01.77 PR 42177 11
2 6/Z 132 MALICZOWSKI Roch B-2 SKt Gérnik Sanok 7:25.57 PR 44.557 2.380 8
3 3/Z 112 KUDLA Patryk B-1 SKt Gérnik Sanok 7:34.39 PR 45.439 3.262 6
4 6/W 141 KARCZEWSKI Karol M-3 Fundacja LiSW Legia Warsza 7:36.30 PR 45.630 3.453 5
5 3/W 124 PODCZERWINSKI Oskar A-1 SKt Gérnik Sanok 7:36.92 PR 45.692 3.515 4
6 4/W 110 SITNIK Kamil A-1 MKS Korona Wilanéw 7:37.62 PR 45.762 3.585 3
7 2/Z2 106 KANIA Mateusz S Fundacja LiSW Legia Warsza 7:40.48 PR 46.048 3.871 2
8 4/Z 114 HOSTYNSKI Szymon B-1 SKt Gérnik Sanok 7:58.42 PR 47.842 5.665 1
9 1/Z2 145 KLONOWSKI Mikotaj C-2 UKS Sparta Grodzisk Mazowi 8:11.77 PR 49.177 7.000
10 2/W 104 FIDLER Jakub B-2 UKS Sparta Grodzisk Mazowi 8:14.84 PR 49.484 7.307
11 1/W 139 TUCHARZ Michat C-1 UKS 3 Milanéwek 8:41.37 52.137 9.960
5/Z 130 PIEKIELNY Norbert S KS ARENA Tomaszéw Mazo DsSQ
Sedzia gtéwny: Marta Witkowska Godzina rozpoczecia: 19:13
Starter: Marek Balczerczyk Godzina zakonczenia: 19:38
24-02-2023 dsq - dyskwalifikacja ; dns - nie wystartowall dnf - nie ukonczyt biegu, Wydruk: 24-02-2023 19:45

wdr - wycofanie
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PUCHAR
POLSKI

23-24 luty 2023r. Tomaszow Maz.

Mistrzostwa Polski Masters

5000m - Mezczyzni, PP M (5 bieg) WYNIKI PAR
Pr Tr Nr Nazwisko Klub 200m 600m 1000m Czas
1400m 1800m 2200m 2600m
3000m 3400m 3800m 4200m 4600m
1 W 139 TUCHARZ Michat UKS 3 Milanéwek 22.29 36:52.0C  59.21 -59:46.2 1:37.02 (59.5) 8:41.37

2:16.57 (0.0) 2:56.47 (1:00.4) 3:37.61 (1:02.7) 4:19.48 (52.6)
5:02.24
Z 145 KLONOWSKI Mikotaj UKS Sparta Grodzisk Ma ~ 23.07 -23:53.3 1:00.33 (8.3) 1:38.36 (58.5) 8:11.77
211751 (0.6) 2:57.17 (59.4) 3:37.11 (1:00.7) 4:17.38 -1:59.7'

4:57.35
2 W 104 FIDLER Jakub UKS Sparta Grodzisk Ma ~ 21.74 36:05.0C  57.79 -58:46.0 1:35.20 (59.8) 8:14.84
2:14.58 (-1:58.3 2:53.91 (1:01.0) 3:34.21 (59.2) 4:13.93 [-1:59.8
4:53.41
z 106 KANIA Mateusz Fundacja LiSW Legia Wa  21.14 34:48.0C  56.02 -56:59.4 1:31.74 1:06.10 7:40.48
2:08.24 (-1:56.3 2:44.87 (57.0) 3:21.47 (5.4) 3:57.81 (56.9)
4:34.40
3 W 124 PODCZERWINSKI Oskar SKt Gornik Sanok 21.37 33:29.0C  55.06 -54:03.0 1:29.00 (55.1) 7:36.92
2:04.61 (4.9) 2:39.90 (57.3) 3:16.13 (-1:55.7, 3:52.30 (1:06.3)
4:28.93
Z 112 KUDtA Patryk SKE Gérnik Sanok 21.27 34:05.0C  55.32 -55:37.6 1:29.26 (53.9) 7:34.39
2:03.95 (6.0) 2:39.35 (56.2) 3:15.17 (-1:55.6] 3:51.23 (1:05.9)
4:27.62
4 W 110 SITNIK Kamil MKS Korona Wilanéw 20.41 33:58.0C  54.39 -54:30.5 1:29.95 (56.8) 7:37.62
2:06.63 (-1:56.9 2:43.22 (1:05.9) 3:19.81 (-1:56.9' 3:56.60 (57.8)
4:33.48
z 114 HOSTYNSKI Szymon SKt Gornik Sanok 20.82 33:32.0C 54.54 -54:15.4 1:29.44 (55.6) 7:58.42
2:05.20 (-1:56.1" 2:41.91 (1:08.3) 3:19.04 (-1:56.8 3:56.62 (59.5)
4:35.47
24-02-2023 dsq - dyskwalifikacja ; dns - nie wystartowall dnf - nie ukonczyt biegu, Wydruk: 24-02-2023 19:43
wdr - wycofanie Strona 1z 2
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PUCHAR
POLSKI

23-24 luty 2023r. Tomaszow Maz.

Mistrzostwa Polski Masters

5000m - Mezczyzni, PP M (5 bieg) WYNIKI PAR
Pr  Tr  Nr Nazwisko Klub 200m 600m 1000m Czas
1400m 1800m 2200m 2600m
3000m 3400m 3800m 4200m 4600m
5 W 129 SLIWKA Mateusz UKS 3 Milanéwek 20.79 32:19.0C  53.38 -53:27.2 1:25.82 (4.5) 7:01.77
1:59.07 (53.1) 2:32.28 (1:03.1) 3:05.69 (3.9) 3:39.28 (52.7)
4:12.75
Z 130 PIEKIELNY Norbert KS ARENA Tomaszéw M 21.69 31:26.0C  53.35 -53:30.0 1:25.60 (2.5) DSQ
1:57.55 (52.7) 2:30.02 (1:01.9) 3:02.61 (3.6) 3:35.27 (1:01.3)
4:07.90
6 W 141 KARCZEWSKI Karol Fundacja LiSW Legia Wa  21.25 34:09.0C 54.94 -55:35.6 1:29.16 (54.9) 7:36.30
2:04.35 (4.8) 2:39.03 (54.3) 3:13.86 (6.3) 3:49.59 (56.6)
4:26.55
Z 132 MALICZOWSKI Roch SKt Gornik Sanok 20.81 32:43.0C 54.04 -53:04.8 1:28.78 (55.1) 7:25.57
2:03.29 (4.3) 2:38.32 (54.5) 3:12.97 (6.2) 3:48.09 (54.4)
4:23.33
Sedzia gtéwny: Marta Witkowska Godzina rozpoczecia: 19:13
Starter: Marek Balczerczyk Godzina zakonczenia: 19:38
24-02-2023 dsq - dyskwalifikacja ; dns - nie wystartowall dnf - nie ukonczyt biegu, Wydruk: 24-02-2023 19:43

wdr - wycofanie

Strona 2z 2

P

T AT SR

Dr; E\Z'\.w.h. 3

E Tt Minkelgriteg
e 5
pl i Spariu | Tyl

AF weron. MC‘C reharcrt



