Mityng SWISS KRONO CUP 2023

ZARY, 20 maja 2023

KOMUNIKAT KONCOWY

Rzut mtotem K (4kg)

Rekord Polski(Open) 82.98 WLODARCZYK Anita Skra Warszawa Warszawa (PGE Stad 16-08-28
Rekord Polski(U23) 72.74 KOPRON Malwina 0$ AZS Poznari Biatystok 16-06-01
Rekord Polski(U20) 71.71 SKOLIMOWSKA Kamila  KS Warszawianka Warszawa Melbourne (AUS) 01-09-09
Rekord Polski(U18) 66.62 SKOLIMOWSKA Kamila ~ WARSZAWIANKA Warszawa 99-06-12

R o

Start: 23-05-19 16:00:00

FINAL Koniec: 23-05-19 17:00:00
[T 2 63 AliGaDubKiEWICZ 02-04-12  MLKS Agros Zary(LB) 4217
n 1 42 Kinga PECYNA 05-04-15 MLKS Agros Zary(LB) 43.15
[ 3 355 OliwiaORZECHOWSKA 05-12-23 ALKS AJP Gorzéw Wikp.(LB) 40.46

| I moov v
Alicja DUDKIEWICZ 4151 x X 43.80 44.17 42.40
Kinga PECYNA X 43.15 X X 42.90 X
Oliwia ORZECHOWSKA 40.45 X X X X 40.46

Rzut mtotem K U18 (3kg)

Rekord Polski(U18) 69.56 FURMANEK Katarzyna  KKL Kielce £odz 13-07-27 |

R L

Start: 23-05-19 16:00:00

FINAL Koniec: 23-05-19 17:00:00
[P 7 356 1zabelaROSEANOWSKA 06-07-24 ALKS AJP Gorzéw Wikp.(LB) 55.45
8 887 Inga JUSZCZAK 07-09-03 AZS-AWF Gorzéw(LB) 50.77 PB
E 4 530 Aleksandra SZPOND 06-03-27 MKS Osa Zgorzelec(DS) 49.77 PB
3 359 Wiktoria LAMBRYCZAK 07-06-22 ALKS AJP Gorzéw WIkp.(LB) 48.00
E 11 626 Natalia MATJEJOS 07-11-08 MKS Osa Zgorzelec(DS) 42.72 PB
6 12 561 Zofia MALEWSKA 08-01-24 ALKS AJP Gorzow Wikp.(LB) 42.17 PB
6 707 Zuzanna SZPOND 08-06-19 MKS Osa Zgorzelec(DS) 42.10 PB
1 643 Kornelia KONDYCKA 09-02-24 MKS Osa Zgorzelec(DS) 41.90 PB
n 518 Karolina STARCZEWSKA 07-06-28 MKS Osa Zgorzelec(DS) 40.46 PB
[l 10 361 Katarzyna MALEWSKA 08-01-24 ALKS AJP Gorzow Wikp.(LB) 4000 PB
516 Viktoria TURBO 07-02-01 ZLKL Zielona Géra(LB) 38.86 PB
E 9 410 Alicja BEDNARCZYK 09-02-26 MKS Osa Zgorzelec(DS) 30.00 PB
982 Julia SANTA 09-01-08 LKS Lubusz Stubice(LB) 18.63
H 13 661 Amelia KOZIKOWSKA 08-08-19 MKS Osa Zgorzelec(DS) DNS
Strona 1 Druk: 23-05-23 13:19:07

=~ domtel-sport.pl
ZARY 2023 Program Zawody LA - DomTel Sport Timing Stupsk - domtel-sport.pl v4.91 e ISIRMYROMIATE ERAS

DNS-nie wyst., DNF-nie ukon., DQ-dyskw.,NM-bez wyn.,PB-r.zyc.,SB-r.sez., Q,q-awans, YC-z6tta kartka




Izabela ROSLtANOWSKA 48.40 X X X 55.45 X
Inga JUSZCZAK X X 47.92 X 50.77 48.64
Aleksandra SZPOND 40.00 40.46 43.34 48.00 49.77 44.28
Wiktoria LAMBRYCZAK 46.44 44.70 47.40 48.00 45.80 X
Natalia MATJEJOS X 3996 4272 x X X
Zofia MALEWSKA 42.17 38.54 38.84 42.60 40.00 X
Zuzanna SZPOND 38.57 x 4145 X 42.10 39.53
Kornelia KONDYCKA X x 4190 X x  40.63
Karolina STARCZEWSKA 37.94 40.46 X 38.50 39.15 X
Katarzyna MALEWSKA 36.65 37.38 39.80 X 42.17 X
Viktoria TURBO 38.86 35.06 37.77 37.00 x  34.07
Alicja BEDNARCZYK X 30.00 X X X X
Julia SANTA 1235 x 1635 14.00 17.30 18.63

Rzut mtotem M U20 (6kg)

Rekord Polski(U20) 79.59 PIAT Dawid LKS Stal Mielec Tallinn (EST) 21-07-16

R T

Start: 23-05-19 19:05:00

FINAL Koniec: 23-05-19 20:00:00
1 662 Karol ROZMYStOWICZ 05-08-23 MKS Osa Zgorzelec(DS) 51.42
2 518 lIgor PIECH 05-09-19 ZLKL Zielona Géra(LB) 36.68 PB
| 1l 1] [\ \% \|
Karol ROZMYStOWICZ X X X 51.42 X X
Igor PIECH 34.25 34.47 35.84 36.68 X X

Rzut mfotem M U18 (5kg)

‘Rekord Polski(U18) 82.88 PALYSZKO Maciej LEGIA Warszawa Warszawa 95-09-30 ‘

R o

Start: 23-05-19 19:05:00

FINAL Koniec: 23-05-19 20:00:00
[T 4 350 Oliwier MANKOWSKI 06-01-23 ALKS AIP Gorzéw WIikp.(LB) 5739 PB
2 355 Pawet MAJEWSKI 06-07-25 ALKS AJP Gorzéw Wikp.(LB) 50.56
3 520 Jakub KSIAiEK 06-08-13 ZLKL Zielona Gdra(LB) 47.29 PB
n 1 71 Dylan KARCZEWSKI 06-04-14 ULKS Uczniak Szprotawa(LB) 38.17
| 1] 1] [\ \% \|
Oliwier MANKOWSKI X 51.27 57.39 X 56.44 X
Pawet MAJEWSKI X X 43.12 X 49.80 50.56
Jakub KSIAZEK 39.38 43.69 39.38 X 47.29 X
Dylan KARCZEWSKI 38.17 36.73 X X X X
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Rzut mtotem M U16 (5kg)

‘Rekord Polski(U16) 77.60 PALYSZKO Maciej LEGIA Warszawa Warszawa 93-09-26 ‘

R o

Start: 23-05-19 19:05:00

FINAL Koniec: 23-05-19 20:00:00
2 32 Bartosz LEWKOWICZ 08-04-29 ULKS Uczniak Szprotawa(LB) 36.09 PB
1 982 Antoni HOROSZKIEWICZ 08-10-21 LKS Lubusz Stubice(LB) 25.89 PB
3 90 Mateusz HUCULAK 08-11-06  ULKS Uczniak Szprotawa(LB) DNS
4 667 Piotr BIELAK 08-02-09 MKS Osa Zgorzelec(DS) DNS
| 1l 1] [\ \% \|
Bartosz LEWKOWICZ 33.67 35.34 35.05 34.26 35.98 36.09
Antoni HOROSZKIEWICZ X 22.93 23.24 24.79 25.89 X
’
80 metrow pt K U16
‘Rekord Polski(U16) 11.39(0.0) KIELAR Amelia LKS Gérnik Watbrzych Karpacz 21-09-26 ‘

R T

Start: 23-05-20 12:16:19

Bieg 1/1 Wiatr: -0.4 m/s
[T 5 980 NinaSEINK 08-01-22 LKS Lubusz Stubice(LB) 1244 PB
L s 7 Lena KARPIK 08-03-26 MKS Piast Glogéw(DS) 13.08  PB
6 60 Hanna BEJTLICH 09-07-15 ULKS Sprinter Zielona Géra(LB) DNS
3 508 Nina HAJKOWICZ 08-02-29 ZLKL Zielona Gora(LB) DNS

100 m pt kobiet

Rekord Polski(Open) 12.36 RABSZTYN Grazyna GWARDIA Warszawa Warszawa 80-06-13
Rekord Polski(U23) 12.51%(+0.8) SKRZYSZOWSKA Pia AZS AWF Warszawa Chorzéw 22-08-06
Rekord Polski(U23) 12.58%(+1.0) SKRZYSZOWSKA Pia AZS AWF Warszawa Chorzéw 22-08-06
Rekord Polski(U23) 12.62%(+1.8) SKRZYSZOWSKA Pia AZS AWF Warszawa Suwatki 22-06-11
Rekord Polski(U23) 12.63 BIELCZYK Zofia POLONIA Warszawa Warszawa 79-06-18
Rekord Polski(U20) 13.01(+1.3) SKRZYSZOWSKA Pia AZS-AWF Warszawa tédz 20-09-14

R o

Start: 23-05-20 12:26:20

Bieg 1/1 Wiatr: -1.2 m/s
- 3 2 Julia RUDNIK 07-07-12 STS Pomerania Szczecin(ZP) 15.38
5 984 Zofia HEINRICH 06-03-14 WMLKS Nadodrze Powodowo(WP) 15.92 SB
4 802 Lena KLEBIEKO 06-09-10 STS Pomerania Szczecin(ZP) 15.92 PB
KN - 29 Barbara OCHMAN 07-11-06 MLKS Agros Zary(LB) 17.46

110 metréw pt M U20 (99.1)

Rekord Polski(U20) 13.23(1.5) NOGA Artur MKS-SMS Victoria Racibdrz _Pekin (CHN) 06-08-20 |

R T

Start: 23-05-20 12:36:50

Bieg 1/1 Wiatr: +0.0 m/s
4 1 Bartosz GEREGA 04-09-19 MKS Piast Gtogdw/(DS) 14.52 SB
3 41 Stanistaw PAJAK 07-08-13 MLKS Agros Zary(LB) 15.02 914
5 511 Igor FILAR 04-03-25 ZLKL Zielona Géra(LB) 15.23
6 49 Marcin JUNG 04-03-19 MLKS Agros Zary(LB) 15.35
1 11 Konrad KLEK 06-02-16 STS Pomerania Szczecin(ZP) 16.21 914
2 947 Bartosz WILK 07-03-17 WMLKS Nadodrze Powodowo(WP) DNS 91.4PB
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110 metréw pt M U18 (91.4)

‘Rekord Polski(U18) 13.54( 0.8) ZEBROWSKI Dawid VICTORIA Racibdrz Baku (AZE) 14-05-31 ‘

R T

Start: 23-05-20 12:36:50

Bieg 1/1 Wiatr: -1.1 m/s
6 833 Szymon CHMIEL 06-10-03 STS Pomerania Szczecin(ZP) 16.84 PB
4 5 Kornel SZNAJIDER 08-01-22 MKS Piast Gtogéw/(DS) 17.28
3 510 HubertJASEK 07-09-19 ZLKL Zielona Géra(LB) 17.89 PB
5 17 Andrzej GRYS 07-03-12 MKS Piast Gtogéw(DS) DNF
Skok w dal M
Rekord Polski(Open) 8.28(+0.8) MARCINISZYN Grzegorz  SKRA Warszawa Malles Venosta (ITA) 01-07-14
Rekord Polski(U23) 8.21(+1.4) STARZAK Marcin AZS-AWF Krakow Salamanca (ESP) 07-07-04
Rekord Polski(U20) 8.11(1.0) JASZCZUK Tomasz MKS Pogon Siedlce Tallin 11-07-22
Rekord Polski(U18) 7.82 JASKULKA Stanistaw AZS Warszawa Lublin 75-09-07
Rekord Polski(U16) 7.06 JASCZAK Jacek SPOLEM todz Spata 76-09-12

R T

Start: 23-05-20 12:15:00

FINAL Koniec: 23-05-20 12:51:00
4 56 Mateusz MURIAS 02-01-18 KS Warszawianka W-wa(MZz) 6.96 PB -1.1
1 827 Franciszek STANCZYK 06-08-21 STS Pomerania Szczecin(ZP) 6.73 -0.1
3 321 Oskar BEBEN 05-07-05 KL Lumel Zielona Géra(LB) 6.58 -0.2
6 22 Kewin SINGH 04-01-23 MLKS Agros Zary(LB) 6.48 SB -1.9
[ 2 57 DawidKINDRA 07-12-19 MLKS Sokét Lubin(DS) 610 PB 0.4
n 5 947 Bartosz WILK 07-03-17 WMLKS Nadodrze Powodowo(WP) 6.03 PB +0.1
| 1l 1] vV \% \|
Mateusz MURIAS 6.83 6.96 6.71 6.52 - -
-0.2 -1.1 -0.1 -2.4 - -
Franciszek STANCZYK 6.43 6.47 6.73 6.42 3.47 6.56
-0.5 -1.7 -0.1 -0.9 +1.4 +0.1
Oskar BEBEN 5.88 6.22 6.53 5.00 6.49 6.58
+0.2 -2.1 -1.2 -0.5 -0.3 -0.2
Kewin SINGH 6.22 6.31 6.44 6.48 6.45 X
-0.4 -2.0 -0.9 -1.9 +0.1 +0.4
Dawid KINDRA 597 6.02 587 6.06 6.00 6.10
-1.2 +0.6 -0.6 +0.5 +0.6 -0.4
Bartosz WILK 5,55 5.73 6.03 X 5.56 5.94
-2.2 -0.4 +0.1 0.0 +0.6 +2.1
’
600 metrow K U12
e A
. Start: 23-05-20 12:58:08
Bieg 1/1
3 703 Kaja NOWAK 12-04-07 Akademia Biegowa Zary(LB) 2:14.12
1 52 Zofia SALANIEC 12-12-31 ULKS Mtodzik - Ziemia Otawska(DS) 2:15.20
2 25 Marcelina MEDWEDIUK 12-07-13  MLKS Agros Zary(LB) 2:17.33
4 1 Karolina DAC 12-02-28 MLKS Agros Zary(LB) 2:34.35
“ 5 41 Wiktoria PANEK 12-05-06 MLKS Agros Zary(LB) 2:40.71
’
600 metrow K U14
e A
. Start: 23-05-20 13:04:05
Bieg 1/1
6 20 Lena MESSYASZ 11-06-29 ULKS Mtodzik - Ziemia Otawska(DS) 1:52.48 PB
7 976 Antonia WALCZAK-MORTEZAEI 10-05-01 WMLKS Nadodrze Powodowo(WP) 1:54.29 PB
[0 5 35 Gabriela SZOMBIERSKA 10-12-26  MLKS Agros Zary(LB) 1:56.60 PB
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[0 2 317 LaurakRzysiak 10-01-18 ULKS Muflon Bielawa(DS) 2:08.28

3 737 Alina GASTAL 11-04-15 MLKS Agros Zary(LB) 2:09.19

4 8 Laura WASOWICZ 10-02-25 MLKS Agros Zary(LB) 2:27.51 PB
L 1 1 Elena SALAMON 10-02-25 MLKS Agros Zary(LB) DNS
Rzut dyskiem K (1kg)
Rekord Polski(Open) 66.18 KATEWICZ Renata START tédz tédz 88-08-07
Rekord Polski(U23) 64.56 KATEWICZ Renata START tédz tédz 87-06-16
Rekord Polski(U20) 60.60 KATEWICZ Renata START Elblag Bochum (GER) 84-06-15
Rekord Polski(U18) 51.50 PLUSA Urszula GORNIK Zabrze Krakow 76-09-18
Rekord Polski(U16) 43.70 OGOREK Izabela MKS Tomaszéw Mazowiecki Spata 06-09-24

R T

Start: 23-05-20 12:15:00

FINAL Koniec: 23-05-20 13:05:00
[P 4 512 KarolinasyGuTowska 93-12-10 ZLKL Zielona Géra(LB) 49.01 B
[ 0| 6 42 KingaPECYNA 05-04-15 MLKS Agros Zary(LB) 39.10 P8
5 63 Alicja DUDKIEWICZ 02-04-12  MLKS Agros Zary(LB) 37.15 PB
1 985 Matgorzata KRZYZAN 68-05-13  LKS Lubusz Stubice(LB) 37.00 SB
8 60 Paulina KOMINEK 05-05-02 ULKS Uczniak Szprotawa(LB) 32.90
7 949 Kornelia MALYCHA 04-11-21 WMLKS Nadodrze Powodowo(WP) 32.13 PB
7 3 510 Weronika DUDEK 01-11-21 ZLKL Zielona Géra(LB) 30.40
8 2 981 Wiktoria PRZYBYLSKA 06-09-02  LKS Lubusz Stubice(LB) 27.88
9 980 Julia HOROSZKIEWICZ 06-05-30  LKS Lubusz Stubice(LB) 24.44
10 5 Laura GOTOWALA 05-01-11 UKS Ares Nowa Sdl(LB) 21.61
[\l 11 516 Viktoria TURBO 07-02-01 ZLKL Zielona Gora(LB) 16.05
| 1l 1] vV \% \|
Karolina SYGUTOWSKA 46.52 45.70 X X 44.66 49.01
Kinga PECYNA 39.10 37.53 35.32 38.70 X X
Alicja DUDKIEWICZ 37.15 34.70 34.18 34.15 X X
Matgorzata KRZYZAN 33.68 x 32.70 33.45 35.65 37.00
Paulina KOMINEK 32.12 X 27.90 X 32.90 30.00
Kornelia MALYCHA 32.13 X 30.90 X 30.79 X
Weronika DUDEK 30.40 X X
Wiktoria PRZYBYLSKA 27.88 X X
Julia HOROSZKIEWICZ 24.44 23.72 X
Laura GOTOWALA 21.61 19.62 X
Viktoria TURBO 16.05 X X
Rzut dyskiem K U16 (0.75 kg)
‘Rekord Polski(U16) 50.53 OGOREK Izabela MKS Tomaszéw Mazwoiecki tédz 06-09-16 ‘

R L

Start: 23-05-20 12:15:00
Koniec: 23-05-20 13:05:00

FINAL

“ 2 980 Julia SANTA 09-01-08 LKS Lubusz Stubice(LB) 36.54 PB
3 976 Maja WALCZAK 09-05-01 LKS Lubusz Stubice(LB) 36.44 PB
1 46 Oliwia FLORCZAK 10-04-14 MLKS Agros Zary(LB) 2510 PB
| 1] 1] [\ \% \|
Julia SANTA 31.74 27.78 X 36.54 X 32.67
Maja WALCZAK 31.71 X 36.44 X 30.94 X
Oliwia FLORCZAK 25.10 X X
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Pchniecie kulg M U18 (5kg)

‘Rekord Polski(U18) 24.24(i) BUKOWIECKI Konrad PKS GWARDIA Szczytno Spata

14-12-30 |

R T

Start: 23-05-20 12:15:00

FINAL Koniec: 23-05-20 13:10:00
7 74 Michat PIGDANOWICZ 06-05-02 ULKS Uczniak Szprotawa(LB) 16.10 SB
2 943 Radostaw SAMMLER 07-07-10 WMLKS Nadodrze Powodowo(WP) 14.06 SB
5 76 Michat Jan SUCHECKI 07-08-31 ULKS Uczniak Szprotawa(LB) 13.06
1 975 Seweryn STAN 06-02-18  LKS Lubusz Stubice(LB) 12.36
4 512 Barttomiej SMOLEC 07-10-28 ZLKL Zielona Gora(LB) 11.07
3 520 Jakub KSIAZEK 06-08-13 ZLKL Zielona Géra(LB) 10.07
7 8 509 Tomasz MAJDA 07-07-26 ZLKL Zielona Géra(LB) 9.23
6 11 Konrad KLEK 06-02-16 STS Pomerania Szczecin(ZP) DNS
| 1l 1] [\ \% \|
Michat PIGDANOWICZ 16.10 X X X 14.19 15.49
Radostaw SAMMLER 13.71 14.06 X 13.41 X X
Michat Jan SUCHECKI 13.06 10.88 12.48 12.08 12.44 13.03
Seweryn STAN x 1108 1222 x 11.97 1236
Barttomiej SMOLEC X 11.07 10.82 X 10.70 -
Jakub KSIAZEK 9.49 10.07 9.92
Tomasz MAJDA 9.23 9.22 X X
Pchniecie kulg M U16 (5kg)
Rekord Polski(U16) 19.52 BUKOWIECKI Konrad _ PKS Gwardia Szczytno Stupsk 12-12-15 |

R T

Start: 23-05-20 12:15:00

FINAL Koniec: 23-05-20 13:10:00
“ 1 90 Mateusz HUCULAK 08-11-06 ULKS Uczniak Szprotawa(LB) 11.95
5 32 Bartosz LEWKOWICZ 08-04-29 ULKS Uczniak Szprotawa(LB) 11.69
2 357 Marcin BARTOSZEWSKI 10-01-15 ALKS AJP Gorzéw Wikp.(LB) 9.66
n 6 91 Kacper FRANKOWSKI 08-12-31 ULKS Uczniak Szprotawa(LB) 9.28 SB
10 Jakub MORGAS 10-02-07 SP 2 Nowogréd Bobrzariski 8.20
3 353 Filip BULAJ 10-05-14 ALKS AJP Gorzéw Wikp.(LB) 7.88
7 7 350 Madox ZBRZEZNIAK 09-08-18 ALKS AJP Gorzéw Wikp.(LB) 6.68
8 90 Artur DOBRZANSKI 08-11-18 ULKS Uczniak Szprotawa(LB) DNS
9 99 Wojciech DZIEDZIC 09-02-26  ULKS Uczniak Szprotawa(LB) DNS
4 27 Krystian PECYNA 08-09-01 MLKS Agros Zary(LB) DNS
| 1] 1] [\ \% \|
Mateusz HUCULAK 9.62 X 11.95 11.53 11.90 X
Bartosz LEWKOWICZ 11.69 11.11 11.09
Marcin BARTOSZEWSKI 9.66 X 9.50
Kacper FRANKOWSKI 9.09 8.68 9.28
Jakub MORGAS 7.98 7.99 8.20
Filip BULAJ 6.53 7.88 X
Madox ZBRZEZNIAK 6.68 6.28 6.48
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Skok wzwyz K

Rekord Polski(Open)
Rekord Polski(U23)
Rekord Polski(U20)
Rekord Polski(U20)
Rekord Polski(U18)
Rekord Polski(U16)

2.02i LIEWINKO Kamila

1.95 KIELAN Urszula

1.94(i) KSOK Anna
1.94 KSOK Anna
1.87 KSOK Anna

1.80 BORYS Paulina

KS Podlasie Biatystok
GWARDIA Warszawa
AZS-AWF Wroctaw
AZS-AWF Wroctaw
AZS-AWF Wroctaw
SKLA Sopot

Torun 15-02-21
Grudzigdz 80-05-28
Wien (AUT) 02-03-01
Elberstadt (GER) 02-08-17
Biatystok 00-08-27
Itawa 13-06-21

R L

Start: 23-05-20 12:15:00

FINAL Koniec: 23-05-20 13:15:00
7 361 Natalia GORSKA 05-09-24 ALKS AJP Gorzéw Wikp.(LB) 1.65
3 359 Mathilde WOLA 07-07-08 ALKS AJP Gorzéw Wikp.(LB) 1.60 =PB
EN 38 Wiktoria PONIEWIERKA 04-04-29 MLKS Agros Zary(LB) 1.50
5 518 Joanna SPYCHALtA 08-03-08 ZLKL Zielona Gdra(LB) 1.50
4 809 Hanna LITWINIUK 06-04-30 STS Pomerania Szczecin(ZP) 1.45 PB
6 1 43 Klaudia OSTROWSKA 10-01-01 MLKS Agros Zary(LB) 1.40
7 8 Kornelia GAWLAK 07-02-17 MLKS Agros Zary(LB) 1.25
L 2 5 Julia BUINICKA 10-06-05 UKS Ares Nowa S6l(LB) DNS
120 125 130 1.35 140 145 150 155 160 1.65 1.68
Natalia GORSKA - - - - - - o o X0  XXO XXX
Mathilde WOLA - - - - - o o o XXO0 XXX
Wiktoria PONIEWIERKA - - - o o o o XXX
Joanna SPYCHALA - - - - o o o XXX
Hanna LITWINIUK - - - o X0 XX0 XXX
Klaudia OSTROWSKA o o X0 o X0 XXX
Kornelia GAWLAK o o XXX

600 metrow M U12

R o

Start: 23-05-20 13:15:28

Bieg 1/1
“ 8 88 Franciszek HUDYMA 13-10-31 ULKS Sprinter Zielona Géra(LB) 2:04.42
E 5 18 Szymon KSIAG 12-01-27 MLKS Agros Zary(LB) 2:07.37
7 702 Jakub SALDAN 12-02-14 MLKS Agros Zary(LB) 2:08.05
4 872 Maksymilian CHYTRYK 13-11-26  MLKS Agros Zary(LB) 2:22.86
E 6 54 Ignacy MATUSIAK 12-09-05 MLKS Agros Zary(LB) 2:22.93
6 3 703 Antoni ZIMNY 12-12-14 MLKS Agros Zary(LB) 2:26.42
2 704 Lucjan LUTEK 12-08-02 MLKS Agros Zary(LB) 2:29.55
[ 1 697 TymonGRUSZCZYNSKI 13-08-28 MLKS Agros Zary(LB) DNS

600 metrow M U14

R N

Start: 23-05-20 13:22:18

Bieg 1/1
T 8 39 FilipREWAS 10-01-13  MLKS Agros Zary(LB) 1:43.34 P8
7 tukasz SZYKULA 10-10-10 ULKS Uczniak Szprotawa(LB) 1:52.94 PB
B 3 85 Kacper FLISOWSKI 11-07-14 ULKS Sprinter Zielona Géra(LB) 1:52.99
1 Michat KUBERA 10-05-04 ULKS Uczniak Szprotawa(LB) 1:56.50
E 6 36 Tomasz WITKOWSKI 10-11-16 MLKS Agros Zary(LB) 1:58.57 PB
6 2 201 Oskar JACKOWSKI 11-03-12  LKS Swieradéw-Zdrgj(DS) 2:10.09
4 Rostyslav KOSTOVYCH 11-10-06 MLKS Agros Zary(LB) 2:13.27 PB
- 5 480 Marcel LESNIEWSKI 10-05-17 SL GKS Olsza Olszyna(DS) DNS
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100 metrow K

Rekord Polski(Open) 10.93 KASPRZYK Ewa OLIMPIA Poznan Grudzigdz 86-06-27
Rekord Polski(U23) 11.07(+0.7) SWOBODA Ewa AZS-AWF Katowice Berlin (GER) 19-09-01
Rekord Polski(U20) 11.12(+0.9) SWOBODA Ewa UKS Czwérka Zory Bydgoszcz 16-07-21
Rekord Polski(U18) 11.30(0.0) SWOBODA Ewa UKS CZWORKA Zory Nanjing (CHN) 14-08-21
Rekord Polski(U16) 11.97(1.3) WOZNIAK Maja LKS Vectra Wtoctawek Karpacz 21-09-25
Rekord Polski(U16) 11.97(-0.2) SWOBODA Ewa UKS Czwérka Zory Chorzéw 11-09-24
Start: 23-05-20 13:35:21
Bieg 1/3 Wiatr: +2.0 m/s
2 34 Wiktoria GUSZPIT 05-02-12  MLKS Agros Zary(LB) 1251 PB
6 802 Lena KLEBIEKO 06-09-10 STS Pomerania Szczecin(ZP) 12.83 PB
5 27 Weronika KWASNIAK 06-01-12 MLKS Agros Zary(LB) 13.01 SB
1 975 Maria KUBALA 07-05-21 WMLKS Nadodrze Powodowo(WP) 13.35 PB
3 380 Oliwia LORKOWSKA 06-12-29  LKS Lubusz Stubice(LB) 13.51
4 935 Nikola BARYLA 04-07-23 KSTeam Baryfa Gorzéw(LB) 14.27
Start: 23-05-20 13:38:27
Bieg 2/3 Wiatr: +0.3 m/s
1 353 Maja PATEREK 07-10-28 ALKS AJP Gorzéw WIkp.(LB) 13.55 PB
3 29 Barbara OCHMAN 07-11-06 MLKS Agros Zary(LB) 13.72 PB
4 977 Zuzanna REKAWIECKA 06-09-21 LKS Lubusz Stubice(LB) 13.74
6 974 Amelia SYPNIEWSKA 07-04-10 WMLKS Nadodrze Powodowo(WP) 13.78 PB
5 Aleksandra FICYGOWSKA 07-03-17 KL Lumel Zielona Géra(LB) 13.91
2 243 Amelia PITYNSKA 06-05-04 WKS Sobieski Omega Systems Zagani(LB) 15.02
Start: 23-05-20 13:42:59
Bieg 3/3 Wiatr: +0.9 m/s
2 1 Anna CHOMIK 06-04-26  MKS Piast Gtogéw(DS) 13.60
4 352 Amelia tUKASZEWICZ 07-02-06 ALKS AJP Gorzow Wikp.(LB) 13.90 PB
1 519 Julia NOWICKA 07-12-04 ZLKL Zielona Géra(LB) 14.24 PB
5 964 Wiktoria GREFLING 07-10-26  WMLKS Nadodrze Powodowo(WP) 14.27
6 513 Emilia KLUZIAK 06-10-12 ZLKL Zielona Géra(LB) 14.38 PB
3 977 AnnaKIELAR 06-09-06 LKS Lubusz Stubice(LB) 14.96 PB
Wyniki konkurencji
1 Bieg 1 1  Wiktoria GUSZPIT 05-02-12 MLKS Agros Zary 12.51 PB
2 Bieg 1 2 LenaKLEBIEKO 06-09-10 STS Pomerania Szczecin 12.83 PB
3 Bieg 1 3 Weronika KWASNIAK 06-01-12 MLKS Agros Zary 13.01 SB
4 Biegl 4 Maria KUBALA 07-05-21 WMLKS Nadodrze Powodowo 13.35 PB
5 Bieg 1 5  Oliwia LORKOWSKA 06-12-29 LKS Lubusz Stubice 13.51
6 Bieg 2 1 Maja PATEREK 07-10-28 ALKS AJP Gorzow WIkp. 13.55 PB
7 Bieg 3 1 Anna CHOMIK 06-04-26 MKS Piast Gtogow 13.60
8 Bieg 2 2 Barbara OCHMAN 07-11-06 MLKS Agros Zary 13.72 PB
9 Bieg2 3  Zuzanna REKAWIECKA 06-09-21 LKS Lubusz Stubice 13.74
10 Bieg2 4  Amelia SYPNIEWSKA 07-04-10 WMLKS Nadodrze Powodowo 13.78 PB
11 Bieg 3 2 Amelia tUKASZEWICZ 07-02-06 ALKS AJP Gorzow WIkp. 13.90 PB
12 Bieg2 5 Aleksandra FICYGOWSKA 07-03-17 KL Lumel Zielona Géra 13.91
13 Bieg 3 3 Julia NOWICKA 07-12-04 ZLKL Zielona Géra 14.24 PB
14 Biegl 6 Nikola BARYLA 04-07-23 KSTeam Baryta Gorzéw 14.27(264)
15 Bieg3 4  Wiktoria GREFLING 07-10-26  WMLKS Nadodrze Powodowo 14.27(269)
16 Bieg 3 5  Emilia KLUZIAK 06-10-12 ZLKL Zielona Géra 14.38 PB
17 Bieg3 6 AnnaKIELAR 06-09-06 LKS Lubusz Stubice 14.96 PB
18 Bieg2 6 Amelia PITYNSKA 06-05-04 WKS Sobieski Omega Systems Zagan 15.02
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100 metrow K U16

Rekord Polski(U16)
Rekord Polski(U16)

11.97(1.3) WOZNIAK Maja
11.97(-0.2) SWOBODA Ewa

LKS Vectra Wtoctawek
UKS Czwérka Zory

Karpacz
Chorzéw

21-09-25
11-09-24

Start: 23-05-20 13:51:36

Bieg 1/4 Wiatr:-0.4 m/s
3 962 Iga HOROWSKA 08-12-03 WMLKS Nadodrze Powodowo(WP) 12.97
4 16 Monika WASYLECZKO 08-12-16 MLKS Sokdt Lubin(DS) 13.13
5 980 Nina SEJNIK 08-01-22  LKS Lubusz Stubice(LB) 13.18
2 7 Lena KARPIK 08-03-26 MKS Piast Gtogdw/(DS) 13.68
6 550 Julia SIEPAK 08-08-13 MLKS Sokét Lubin(DS) 13.71
1 772 Hanna ANDRZEJEWSKA 09-05-06 Akademia Biegowa Zary(LB) 13.84
. Start: 23-05-20 13:54:20
Bieg 2/4 Wiatr:-0.3 m/s
4 727 Blanka URSZULAK 09-03-19 Akademia Biegowa Zary(LB) 13.91
3 62 Kalina RYBAK 09-11-18 MLKS Agros Zary(LB) 13.95
6 5 Oliwia DOBRYCHtLOP 09-07-27 MKS Piast Gtogdw/(DS) 14.50
5 4 Julia SZUMILAS 09-11-22 UKS Ares Nowa SéI(LB) 14.73
2 728 Teresa FIRGANEK 08-08-28 Akademia Biegowa Zary(LB) 14.81
1 701 Julia BOGDANOWICZ 09-04-16 Akademia Biegowa Zary(LB) 15.11
. Start: 23-05-20 13:56:39
Bieg 3/4 Wiatr:0.3 m/s
5 11 Amelia KOMAR 08-01-22 WKS Sobieski Omega Systems Zagani(LB) 14.42
3 Kornelia GAWLAK 07-02-17 MLKS Agros Zary(LB) 14.83
2 20 Iga HREBENIUK 11-12-17 Adam Draczyriski Running Team Nowa S6l(L 14.84
6 729 Marta STEPIEN 09-12-21 Akademia Biegowa Zary(LB) 16.53
1 1 Michalina KAZALSKA 09-09-03 WKS Sobieski Omega Systems Zagani(LB) DNS
4 60 Hanna BEJTLICH 09-07-15 ULKS Sprinter Zielona Géra(LB) DNS
. Start: 23-05-20 13:59:22
Bieg 4/4 Wiatr:-0.4 m/s
4 722 Lidia ZIELINSKA 09-09-24 Akademia Biegowa Zary(LB) 14.17
6 3 Dominika STRASZEWSKA 09-05-29 MKS Piast Gtogdw/(DS) 15.15
2 2 Aleksandra OWOC 09-01-02 MKS Piast Gtogéw(DS) 15.57
3 4 Nikola JARMOLOWICZ 09-02-25 WKS Sobieski Omega Systems Zagani(LB) 15.66
1 5 Julia ABRAMOWICZ 09-03-03 MLKS Agros Zary(LB) 15.93
5 12 Eliza ZAREMBA 09-11-09 MLKS Agros Zary(LB) 17.09
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Wyniki konkurencji

1 Biegl 1 IgaHOROWSKA 08-12-03 WMLKS Nadodrze Powodowo 12.97
2 Bieg 1 2 Monika WASYLECZKO 08-12-16 MLKS Sokét Lubin 13.13
3 Biegl 3  NinaSEJNIK 08-01-22 LKS Lubusz Stubice 13.18
4 Biegl 4 LenaKARPIK 08-03-26 MKS Piast Gtogow 13.68
5 Bieg 1 5  Julia SIEPAK 08-08-13 MLKS Sokét Lubin 13.71
6 Bieg 1 6  Hanna ANDRZEJEWSKA 09-05-06 Akademia Biegowa Zary 13.84
7 Bieg2 1 Blanka URSZULAK 09-03-19 Akademia Biegowa Zary 13.91
8 Bieg 2 2 Kalina RYBAK 09-11-18 MLKS Agros Zary 13.95
9 Bieg4 1 Lidia ZIELINSKA 09-09-24 Akademia Biegowa Zary 14.17
10 Bieg3 1 Amelia KOMAR 08-01-22 WHKS Sobieski Omega Systems Zagan 14.42
11 Bieg 2 3 Oliwia DOBRYCHtOP 09-07-27 MKS Piast Gtogow 14.50
12 Bieg 2 4 Julia SZUMILAS 09-11-22 UKS Ares Nowa Sél 14.73
13 Bieg 2 5 Teresa FIRGANEK 08-08-28 Akademia Biegowa Zary 14.81
14 Bieg 3 2 Kornelia GAWLAK 07-02-17 MLKS Agros Zary 14.83
15 Bieg3 3  Iga HREBENIUK 11-12-17 Adam Draczyriski Running Team Nowa S 14.84
16 Bieg2 6 JuliaBOGDANOWICZ 09-04-16 Akademia Biegowa Zary 15.11 PB
17 Bieg 4 2 Dominika STRASZEWSKA 09-05-29 MKS Piast Gtogow 15.15
18 Bieg4 3  Aleksandra OWOC 09-01-02 MKS Piast Gtogow 15.57
19 Bieg4 4  Nikola JARMOLOWICZ 09-02-25 WHKS Sobieski Omega Systems Zagan 15.66
20 Bieg 4 5 Julia ABRAMOWICZ 09-03-03 MLKS Agros Zary 15.93
21 Bieg3 4 Marta STEPIEN 09-12-21 Akademia Biegowa Zary 16.53 PB
22 Bieg 4 6  ElizaZAREMBA 09-11-09 MLKS Agros Zary 17.09
Bieg3 DNS Michalina KAZALSKA 09-09-03 WHKS Sobieski Omega Systems Zagan DNS
Bieg3 DNS Hanna BEJTLICH 09-07-15 ULKS Sprinter Zielona Géra DNS
Skok w dal M U16
‘Rekord Polski(U16) 7.06 JASCZAK Jacek SPOLEM téd7 Spata 76-09-12
Start: 23-05-20 13:15:00
FINAL Koniec: 23-05-20 13:55:00
7 90 Hubert SOBCZYNSKI 08-04-11 ULKS Uczniak Szprotawa(LB) 5.67 PB -0.7
3 11 Konrad KLEK 06-02-16 STS Pomerania Szczecin(ZP) 5.63 -2.8
5 45 Mateusz LEWANDOWSKI 09-05-06 MLKS Agros Zary(LB) 5.42 PB -2.4
4 515 Szymon KORYZNA 09-02-10 ZLKL Zielona Gora(LB) 5.38 +1.5
1 3 Antoni DROZDA 08-02-03  MLKS Sokét Lubin(DS) 5.32 -1.6
9 833 Szymon CHMIEL 06-10-03 STS Pomerania Szczecin(ZP) 5.31 +1.3
2 941 Natan STASIAK 09-07-15 KSTeam Baryta Gorzéw(LB) 4.48 +0.1
6 7 Wojciech KONIECZNY 08-10-25 SL Olimpia Poznan(WP) 4.08 +1.4
8 27 Krystian PECYNA 08-09-01 MLKS Agros Zary(LB) DNS
| 1l 1] [\
Hubert SOBCZYNSKI 4.01 X X 5.67
+0.4 0.0 0.0 -0.7
Konrad KLEK 5.63 5.60 X -
-2.8 +0.6 0.0 -
Mateusz LEWANDOWSKI 542 542 5.27 5.40
-2.4 -0.5 -1.2 -1.0
Szymon KORYZNA 5.38 X - -
+1.5 0.0 - -
Antoni DROZDA X 5.25 5.32 5.30
+0.6 +0.1 -1.6 -1.0
Szymon CHMIEL 5.31 442 5.3 -
+1.3 +2.4 -0.1 -
Natan STASIAK 3.99 424 4.29 448
+1.3 -0.3 -1.1 +0.1
Wojciech KONIECZNY 3.96 3.77 4.08 3.86

-1.2 +2.5 +1.4 +1.6
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Skok w dal M U14

R o

Start: 23-05-20 13:15:00

FINAL Koniec: 23-05-20 13:55:00
“ 2 1 Gustaw DZIELAKOWSKI 10-04-09 niestowarzyszony(...) 5.85 +0.9
1 85 Kacper FLISOWSKI 11-07-14 ULKS Sprinter Zielona Géra(LB) 4.60 0.0
5 1 Mateusz OCHOCKI 10-10-13 WKS Sobieski Omega Systems Zagan(LB) 4.25 -0.7
3 20 Dawid JAKUBIAK 10-05-07 MLKS Sokét Lubin(DS) 4.24 PB -0.1
4 Jakub REDES 12-03-06 MLKS Agros Zary(LB) DNS
| 1] 1l
Gustaw DZIELAKOWSKI 5.70 5.85 5.64
-1.2 +0.9 +1.9
Kacper FLISOWSKI 460 4.20 4.28
0.0 +1.6 +1.6
Mateusz OCHOCKI 4.25 4.08 4.15
-0.7 -1.7 +3.5
Dawid JAKUBIAK 424 419 4.15
-0.1 +0.7 +2.4
’
100 metrow M
Rekord Polski(Open) 10.00(+2.0) WORONIN Marian CWKS Legia Warszawa Warszawa 84-06-09
Rekord Polski(U23) 10.17(+1.3) KUC Dariusz AZS-AWF Krakow Biata Podlaska 06-05-27
Rekord Polski(U20) 10.32%(+0.6) ZAKRZEWSKI Marek AML Stupsk Jerozolima (ISR) 22-07-05
Rekord Polski(U20) 10.32(+1.7) PIETRUSA Jakub UKS bieganie.pl Stryszawa  Lublin 21-07-02
Rekord Polski(U18) 10.32%(+0.6) ZAKRZEWSKI Marek AML Stupsk Jerozolima (ISR) 22-07-05
Rekord Polski(U18) 10.33%(+0.6) ZAKRZEWSKI Marek AML Stupsk Jerozolima (ISR) 22-07-05
Rekord Polski(U18) 10.46*(-0.5) ZAKRZEWSKI Marek AML Stupsk Biatystok 22-06-04
Rekord Polski(U18) 10.50(+0.2) SMOSARSKI Dominik PKS Gwardia Szczytno Warszawa 16-06-19
Rekord Polski(U16) 10.87(+1.3) CHROSTA Filip BKL Betchatow Wroctaw 17-05-21

R o

Start: 23-05-20 14:10:29

Bieg 1/3 Wiatr: -0.8 m/s

4 934 Cezary tAZOWY 04-01-04 WMLKS Nadodrze Powodowo(WP) 10.97

5 23 Jakub SZAKOtA 06-01-18 MLKS Agros Zary(LB) 11.10

3 827 Franciszek STANCZYK 06-08-21 STSPomerania Szczecin(ZP) 11.42 PB

2 25 Szymon MAC 05-01-06 MLKS Agros Zary(LB) 11.48

6 930 Oskar SADOWSKI 05-02-20 WMLKS Nadodrze Powodowo(WP) 11.60

1 519 Michat RADKIEWICZ 06-05-22 ZLKL Zielona Géra(LB) 12.02

. Start: 23-05-20 14:13:32

Bieg 2/3 Wiatr: -2.1 m/s

5 22 Kewin SINGH 04-01-23 MLKS Agros Zary(LB) 11.70

4 323 Bfazej RUDNIK 07-06-23 KL Lumel Zielona Géra(LB) 11.78

6 59 Dawid REWAJ 04-09-14 MLKS Agros Zary(LB) 11.84

1 24 Bartosz DZIOK 07-07-09 MLKS Agros Zary(LB) 12.09
EN 4 Marcel WZOREK 07-12-26 MKS Piast Glogow(DS) 12.60
- 3 41 Stanistaw PAJAK 07-08-13 MLKS Agros Zary(LB) DNS

i Start: 23-05-20 14:17:36

Bieg 3/3 Wiatr: -1.5 m/s

5 122 Marcel SZAFRANEK 05-03-01 KS Energetyk Poznari(WP) 11.37

4 833 Szymon CHMIEL 06-10-03 STS Pomerania Szczecin(ZP) 11.65 PB

3 326 Jonasz RATAJCZAK 06-07-22 KL Lumel Zielona Géra(LB) 11.84 PB

2 563 Jedrzej BOGUSZ 06-08-02 ALKS AJP Gorzéw Wikp.(LB) 12.26
[0 6 984 Dawid MUSZIYFAGA 06-02-14  LKS Lubusz Stubice(LB) 12.48
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Wyniki konkurencji

i | b i | daur Mblo) e |

1 Biegl 1 Cezary tAZOWY 04-01-04 WMLKS Nadodrze Powodowo 10.97
2 Biegl 2  Jakub SZAKOtA 06-01-18 MLKS Agros Zary 11.10
3 Bieg3 1 Marcel SZAFRANEK 05-03-01 KS Energetyk Poznan 11.37
4 Bieg 1 3 Franciszek STANCZYK 06-08-21 STS Pomerania Szczecin 11.42 PB
5 Biegl 4 Szymon MAC 05-01-06 MLKS Agros Zary 11.48
6 Biegl 5 Oskar SADOWSKI 05-02-20 WMLKS Nadodrze Powodowo 11.60
7 Bieg 3 2 Szymon CHMIEL 06-10-03 STS Pomerania Szczecin 11.65 PB
8 Bieg 2 1 Kewin SINGH 04-01-23 MLKS Agros Zary 11.70
9 Bieg2 2  Btazej RUDNIK 07-06-23 KL Lumel Zielona Géra 11.78
10 Bieg2 3 Dawid REWAJ 04-09-14 MLKS Agros Zary 11.84(836)
11 Bieg3 3  Jonasz RATAJCZAK 06-07-22 KL Lumel Zielona Géra 11.84(840) PB
12 Biegl 6  Michat RADKIEWICZ 06-05-22 ZLKL Zielona Gdra 12.02
13 Bieg2 4  Bartosz DZIOK 07-07-09 MLKS Agros Zary 12.09
14 Bieg3 4 JedrzejBOGUSZ 06-08-02 ALKS AJP Gorzéw Wikp. 12.26
15 Bieg3 5 Dawid MUSZTYFAGA 06-02-14 LKS Lubusz Stubice 12.48
16 Bieg2 5 Marcel WZOREK 07-12-26 MKS Piast Gtogow 12.60
Bieg2 DNS Stanistaw PAJAK 07-08-13 MLKS Agros Zary DNS
Pchniecie kulg M (7.26kg)
Rekord Polski(Open) 22.32 HARATYK Michat KS Sprint Bielsko-Biata Wrtadystawowo 19-08-03
Rekord Polski(Open) 22.32 HARATYK Michat KS Sprint Bielsko-Biata Warszawa 19-07-28
Rekord Polski(U23) 22.25 BUKOWIECKI Konrad KS AZS UWM Olsztyn Chorzéw 19-09-14

R T

Start: 23-05-20 13:25:00

FINAL Koniec: 23-05-20 14:15:00

2 513 Michat SKOPINSKI 00-09-05 ZLKL Zielona Géra(LB) 15.15

3 11 Kacper DOMANSKI 03-04-27 UKS Ares Nowa Sdl(LB) 12.84
n 1 848 Krzysztof KASZUBA 70-06-02 MKS Truso Elblag(WN) 12.51

| 1l 1] [\ \%

Michat SKOPINSKI 15.13 X 15.15 X X
Kacper DOMANSKI 12.28 12.67 X 12.28 12.84 12.60
Krzysztof KASZUBA X 12.51 X 12.34 12.38 11.68
Pchniecie kulg M U20 (6kg)
‘Rekord Polski(U20) 22.96(i) BUKOWIECKI Konrad PKS Gwardia Szczytno Spata 16-12-29 ‘

R T

Start: 23-05-20 13:25:00

FINAL Koniec: 23-05-20 14:15:00

“ 4 957 Patryk WITA 04-03-11 WMLKS Nadodrze Powodowo(WP) 16.18 SB
2 77 Wojciech LEWKOWICZ 04-02-26 ULKS Uczniak Szprotawa(LB) 15.38
5 510 Filip BISKUP 05-05-05 ZLKL Zielona Géra(LB) 13.42
1 49 Marcin JUNG 04-03-19 MLKS Agros Zary(LB) 12.98
3 518 lIgor PIECH 05-09-19 ZLKL Zielona Gora(LB) 11.82

| 1] 1] [\ \%

Patryk WITA 14.77 15.18 15.30 15.54 16.18

Wojciech LEWKOWICZ 14.32 14.32 15.38 14.20 X 13.88

Filip BISKUP 13.42 X X 12.35 X 13.00

Marcin JUNG X 12.98 12.61 12.90 X

Igor PIECH 11.35 11.82 11.41
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100 metrow M U16

‘Rekord Polski(U16) 10.87(+1.3) CHROSTA Filip BKL Betchatéw Wroctaw 17-05-21
Start: 23-05-20 14:25:27
Bieg 1/4 Wiatr:-0.3 m/s
5 57 Michat KIERNOZYCKI 08-09-11 MLKS Agros Zary(LB) 11.53 PB
6 90 Hubert SOBCZYNSKI 08-04-11 ULKS Uczniak Szprotawa(LB) 11.81 SB
3 753 Konrad MARIASZ 08-02-21 Akademia Biegowa Zary(LB) 12.12
1 41 Michat HOMENIUK 09-01-11 MLKS Agros Zary(LB) 1221  PB
4 200 Marcin ZOLTEK 08-07-24  LKS Swieradéw-Zdroj(DS) 12.44
2 302 Borys DUCHNOWSKI-SZCZOTKA 08-03-21 KL Lumel Zielona Géra(LB) DNS
Start: 23-05-20 14:29:15
Bieg 2/4 Wiatr:-1.1 m/s
3 65 Kacper TWARDY 09-03-23 MLKS Agros Zary(LB) 12.07 PB
2 517 Filip STANIEWICZ 09-01-31 ZLKL Zielona Géra(LB) 12.32 PB
4 5 Dawid MICHALAK 09-11-02 WKS Sobieski Omega Systems Zagani(LB) 12.51 PB
5 1 Bartosz BOGUSZEWSKI 09-04-10 MLKS Agros Zary(LB) 13.20 SB
6 45 Mateusz LEWANDOWSKI 09-05-06 MLKS Agros Zary(LB) DNS
Start: 23-05-20 14:32:47
Bieg 3/4 Wiatr:+0.0 m/s
4 44 Milan BARSZCZYK 09-12-19 MLKS Agros Zary(LB) 13.10 PB
3 111 Antoni MURAWA 09-05-08 MLLKS BiegamBoLubie Gubin(LB) 13.74 PB
2 941 Natan STASIAK 09-07-15 KS Team Baryta Gorzéw(LB) 14.03 PB
6 5 Bartosz CHMIELEWSKI 09-04-17 MLKS Agros Zary(LB) DNS
5 27 Krystian PECYNA 08-09-01 MLKS Agros Zary(LB) DNS
Start: 23-05-20 14:37:11
Bieg 4/4 Wiatr:-3.4 m/s
2 484 Tymon ZYEKIEWICZ 09-02-05 SL GKS Olsza Olszyna(DS) 12.51
3 358 Kamil SYNIAWA 08-07-14 ALKS AJP Gorzéw Wikp.(LB) 13.12
5 514 Kacper PRZYGRODZKI 09-01-26 ZLKL Zielona Gora(LB) 13.18
4 7 Wojciech KONIECZNY 08-10-25 SL Olimpia Poznan(WP) 14.21
6 515 Szymon KORYZNA 09-02-10 ZLKL Zielona Gora(LB) DNS
Wyniki konkurencji
1 Biegl 1 Michat KIERNOZYCKI 08-09-11 MLKS Agros Zary 11.53
2 Bieg 1 2 Hubert SOBCZYNSKI 08-04-11 ULKS Uczniak Szprotawa 11.81
3 Bieg 2 1 Kacper TWARDY 09-03-23 MLKS Agros Zary 12.07
4 Biegl 3  Konrad MARIASZ 08-02-21 Akademia Biegowa Zary 12.12
5 Bieg 1 4 Michat HOMENIUK 09-01-11 MLKS Agros Zary 12.21
6 Bieg 2 2 Filip STANIEWICZ 09-01-31 ZLKL Zielona Géra 12.32
7 Biegl 5 Marcin ZOLTEK 08-07-24 LKS Swieradéw-Zdrgj 12.44
8 Bieg4 1 Tymon ZYLKIEWICZ 09-02-05 SL GKS Olsza Olszyna 12.51(501)
9 Bieg2 3  Dawid MICHALAK 09-11-02 WKS Sobieski Omega Systems Zagan 12.51(509)
10 Bieg 3 1  Milan BARSZCZYK 09-12-19 MLKS Agros Zary 13.10
11 Bieg 4 2 Kamil SYNIAWA 08-07-14 ALKS AJP Gorzow WIkp. 13.12
12 Bieg 4 3 Kacper PRZYGRODZKI 09-01-26 ZLKL Zielona Géra 13.18
13 Bieg 2 4  Bartosz BOGUSZEWSKI 09-04-10 MLKS Agros Zary 13.20
14 Bieg 3 2 Antoni MURAWA 09-05-08 MLLKS BiegamBoLubie Gubin 13.74
15 Bieg 3 3 Natan STASIAK 09-07-15 KSTeam Baryta Gorzéw 14.03
16 Bieg4 4  Wojciech KONIECZNY 08-10-25 SL Olimpia Poznan 14.21
Bieg3 DNS Krystian PECYNA 08-09-01 MLKS Agros Zary DNS
Bieg1 DNS Borys DUCHNOWSKI-SZCZOTKA 08-03-21 KL Lumel Zielona Géra DNS
Bieg4 DNS Szymon KORYZNA 09-02-10 ZLKL Zielona Géra DNS
Bieg2 DNS Mateusz LEWANDOWSKI 09-05-06 MLKS Agros Zary DNS
Bieg3 DNS Bartosz CHMIELEWSKI 09-04-17 MLKS Agros Zary DNS
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60 metrow K U14

Start: 23-05-20 14:45:40

Bieg 1/8 Wiatr:+0.7 m/s
6 700 Anna BAWOROWSKA 10-01-30 Akademia Biegowa Zary(LB) 8.40 PB
2 604 Gabrysia BIERNACKA 11-02-26  UKS Przetaj Zerkéw(WP) 8.46 PB
1 344 Kornelia ROMANIUK 10-05-05 ULKS Muflon Bielawa(DS) 8.53 PB
5 59 Kinga WAS 10-01-24 LKS G6rnik Watbrzych(DS) 8.65
3 782 Pola SWIDKIEWICZ 12-05-11 Akademia Biegowa Zary(LB) 9.04 PB
4 706 Laura TALAGA 10-05-27 Akademia Biegowa Zary(LB) 9.25
Start: 23-05-20 14:48:16
Bieg 2/8 Wiatr:+1.6 m/s
2 87 Lilianna OLSZANSKA 10-10-04 MLKS Sokét Lubin(DS) 8.88 PB
4 317 Laura KRZYSIAK 10-01-18 ULKS Muflon Bielawa(DS) 9.10 PB
1 353 Anna KAZMIERSKA 10-01-23 ALKS AJP Gorzéw Wikp.(LB) 9.11 PB
6 2 Kinga TRZECIAK 10-01-15 WKS Sobieski Omega Systems Zagan(LB) 9.27
3 709 Maja WAGROWSKA 10-04-07 Akademia Biegowa Zary(LB) 9.31
5 14 Hanna WICHMAN 10-09-17 UKS Ares Nowa Sol(LB) DNS
Start: 23-05-20 14:50:54
Bieg 3/8 Wiatr:-2.5 m/s
5 54 Liliana BURTAN 11-04-18 ULKS Mtodzik - Ziemia Ofawska(DS) 9.06
2 711 Hanna WEGLOWSKA 12-04-28 Akademia Biegowa Zary(LB) 9.49
6 933 Solomiia SLOTA 12-02-12 KSTeam Baryta Gorzdw(LB) 9.75
3 744 Gabriela KUCHARZ 10-10-29 Akademia Biegowa Zary(LB) 9.79
4 188 Marta KULTYS 10-05-01 WKS Sobieski Omega Systems Zagan(LB) DNS
1 358 Amelia CYBRUCH 11-08-01 ALKS AJP Gorzéw Wikp.(LB) DNS
Start: 23-05-20 14:54:07
Bieg 4/8 Wiatr:+0.0 m/s
5 358 Zuzanna MURAWA 11-01-02 ALKS AJP Gorzéw Wikp.(LB) 8.98 PB
4 36 NataliaZAREMBA 11-03-01 MLKS Agros Zary(LB) 9.49 PB
3 357 Emilia WARYAS 10-03-18 ALKS AJP Gorzéw WIkp.(LB) 9.73 PB
6 713 Julia GREBOWIEC 11-10-11 Akademia Biegowa Zary(LB) 9.87 PB
1 705 Maja CZYZOWSKA 13-02-18 Akademia Biegowa Zary(LB) 10.55
2 112 Zuzanna MURAWA 11-01-02 MLLKS BiegamBoLubie Gubin(LB) DNS
Start: 23-05-20 14:58:08
Bieg 5/8 Wiatr:-1.0 m/s
1 53 Hanna SALANIEC 10-10-12  ULKS Mtodzik - Ziemia Ofawska(DS) 8.87
3 20 Iga HREBENIUK 11-12-17 Adam Draczyriski Running Team Nowa S6l(L 9.48 PB
5 9 Nikola SADOWSKA 10-06-25 MLKS Agros Zary(LB) 9.87
6 937 Nikol ETURU 10-12-18 KSTeam Baryta Gorzdw(LB) 10.39 PB
2 9 Natalia WALISZEWSKA 10-09-24 MLKS Agros Zary(LB) DNS
4 4 Sonia KUNYSZ 10-06-27 MLKS Agros Zary(LB) DNS
Start: 23-05-20 15:00:16
Bieg 6/8 Wiatr:-1.6 m/s
3 41 Maja STECZKOWSKA 10-08-19 ULKS Mtodzik - Ziemia Otawska(DS) 8.63
4 3 Milena BAWOROWSKA 10-01-31 MLKS Agros Zary(LB) 8.95
6 11 Lena KOSZEWSKA 10-10-01 MLKS Sokét Lubin(DS) 9.04
5 8 Agata PISARSKA 10-03-05 MLKS Agros Zary(LB) 9.68
1 32 Oliwia ZAWADZKA 10-01-10 MLKS Agros Zary(LB) 9.92
2 10 Anita SZEWCZYK 10-01-28 MLKS Agros Zary(LB) 10.04
Start: 23-05-20 15:02:50
Bieg 7/8 Wiatr:+2.9 m/s
5 1 Agata PISARSKA 10-11-07 MLKS Sokét Lubin(DS) 8.48
3 35 Milena KUBAT 12-04-23 MLKS Agros Zary(LB) 9.07
2 26 Zuzanna KUNICKA 10-04-15 ULKS Mtodzik - Ziemia Ofawska(DS) 9.16
4 12 Zofia KOWNACKA 11-03-03 ULKS Mtodzik - Ziemia Otawska(DS) 9.67
6 13 Matylda LATON 10-01-22  MLKS Sokét Lubin(DS) DNS
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Start: 23-05-20 15:06:20

Bieg 8/8 Wiatr:+0.0 m/s
5 43 Klaudia OSTROWSKA 10-01-01 MLKS Agros Zary(LB) 9.01
2 6 Wiktoria BARAN 10-03-30 MLKS Agros Zary(LB) 9.23
6 26 Kalina BALICKA 10-07-16 MKS Piast Gtogdw/(DS) 9.81
3 355 Marta RASINSKA 10-10-11  ALKS AJP Gorzéw WIkp.(LB) 10.04
4 11 Maja GREDZINSKA 10-02-15 MLKS Agros Zary(LB) 10.08
Wyniki konkurencji
1 Bieg 1 1 Anna BAWOROWSKA 10-01-30 Akademia Biegowa Zary 8.40 PB
2 Biegl 2  Gabrysia BIERNACKA 11-02-26 UKS Przetaj Zerkéw 8.46 PB
3 Bieg 7 1 Agata PISARSKA 10-11-07 MLKS Sokét Lubin 8.48
4 Biegl 3  Kornelia ROMANIUK 10-05-05 ULKS Muflon Bielawa 8.53 PB
5 Bieg6 1 Maja STECZKOWSKA 10-08-19 ULKS Mtodzik - Ziemia Ofawska 8.63
6 Biegl 4 Kinga WAS 10-01-24 LKS Gérnik Watbrzych 8.65
7 Bieg5 1 HannaSALANIEC 10-10-12 ULKS Mtodzik - Ziemia Ofawska 8.87
8 Bieg 2 1  Lilianna OLSZANSKA 10-10-04 MLKS Sokét Lubin 8.88 PB
9 Bieg 6 2 Milena BAWOROWSKA 10-01-31 MLKS Agros Zary 8.95
10 Bieg4 1 Zuzanna MURAWA 11-01-02 ALKS AJP Gorzéw Wikp. 8.98 PB
11 Bieg 8 1  Klaudia OSTROWSKA 10-01-01 MLKS Agros Zary 9.01
12 Biegl 5 Pola SWIDKIEWICZ 12-05-11 Akademia Biegowa Zary 9.04(032) PB
13 Bieg 6 3 Lena KOSZEWSKA 10-10-01 MLKS Sokét Lubin 9.04(038)
14 Bieg3 1 Liliana BURTAN 11-04-18 ULKS Mtodzik - Ziemia Ofawska 9.06
15 Bieg 7 2 Milena KUBAT 12-04-23 MLKS Agros Zary 9.07
16 Bieg2 2  Laura KRZYSIAK 10-01-18 ULKS Muflon Bielawa 9.10 PB
17 Bieg 2 3 Anna KAZMIERSKA 10-01-23 ALKS AJP Gorzéw Wikp. 9.11 PB
18 Bieg7 3  Zuzanna KUNICKA 10-04-15 ULKS Mtodzik - Ziemia Ofawska 9.16
19 Bieg8 2  Wiktoria BARAN 10-03-30 MLKS Agros Zary 9.23
20 Biegl 6 LauraTALAGA 10-05-27 Akademia Biegowa Zary 9.25
21 Bieg2 4  Kinga TRZECIAK 10-01-15 WKS Sobieski Omega Systems Zagan 9.27
22 Bieg2 5 Maja WAGROWSKA 10-04-07 Akademia Biegowa Zary 9.31
23 Bieg5 2 Iga HREBENIUK 11-12-17 Adam Draczyriski Running Team Nowa S 9.48 PB
24 Bieg3 2  Hanna WEGLOWSKA 12-04-28 Akademia Biegowa Zary 9.49
25 Bieg 4 2 NataliaZAREMBA 11-03-01 MLKS Agros Zary 9.49 PB
26 Bieg7 4  Zofia KOWNACKA 11-03-03 ULKS Mtodzik - Ziemia Ofawska 9.67
27 Bieg 6 4  Agata PISARSKA 10-03-05 MLKS Agros Zary 9.68
28 Bieg 4 3 Emilia WARYAS 10-03-18 ALKS AJP Gorzéw Wikp. 9.73 PB
29 Bieg3 3  Solomiia SLOTA 12-02-12 KSTeam Baryta Gorzow 9.75
30 Bieg3 4  Gabriela KUCHARZ 10-10-29 Akademia Biegowa Zary 9.79
31 Bieg 8 3 Kalina BALICKA 10-07-16 MKS Piast Gtogdw 9.81
32 Bieg4 4  Julia GREBOWIEC 11-10-11 Akademia Biegowa Zary 9.87(8601) PB
33 Bieg5 3  Nikola SADOWSKA 10-06-25 MLKS Agros Zary 9.87(8604)
34 Bieg 6 5 OliwiaZAWADZKA 10-01-10 MLKS Agros Zary 9.92
35 Bieg6 6 Anita SZEWCZYK 10-01-28 MLKS Agros Zary 10.04(034)
36 Bieg 8 4 Marta RASINSKA 10-10-11 ALKS AJP Gorzéw Wikp. 10.04(038)
37 Bieg8 5 Maja GREDZINSKA 10-02-15 MLKS Agros Zary 10.08
38 Bieg5 4  Nikol ETURU 10-12-18 KSTeam Baryta Gorzow 10.39 PB
39 Bieg4 5 Maja CZYZOWSKA 13-02-18 Akademia Biegowa Zary 10.55
Bieg3 DNS Amelia CYBRUCH 11-08-01 ALKS AJP Gorzéw Wikp. DNS
Bieg 7 DNS Matylda LATON 10-01-22 MLKS Sokét Lubin DNS
Bieg3 DNS Marta KULTYS 10-05-01 WKS Sobieski Omega Systems Zagan DNS
Bieg5 DNS Sonia KUNYSZ 10-06-27 MLKS Agros Zary DNS
Bieg2 DNS Hanna WICHMAN 10-09-17 UKS Ares Nowa Sél DNS
Bieg4 DNS Zuzanna MURAWA 11-01-02 MLLKS BiegamBoLubie Gubin DNS
Bieg5 DNS Natalia WALISZEWSKA 10-09-24 MLKS Agros Zary DNS
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Skok w dal K

Rekord Polski(Open) 6.97(2.0) KARCZMAREK Agata LEGIA Warszawa Lublin 88-08-06
Rekord Polski(U23) 6.74 JAGACIAK Anna Juvenia Puszczykowo Barcelona (ESP) 10-07-27
Rekord Polski(U20) 6.60(-1.7) KIRSZENSTEIN Irena Polonia Warszawa Tokyo (JPN) 64-10-14
Rekord Polski(U18) 6.41(1.2) CIOLKOWSKA Iwona START tédz Pita 88-07-24
Rekord Polski(U16) 5.95 KOCZWARA Lucyna ISKRA Pszczyna Zielona Gora 66-07-02

R o

Start: 23-05-20 14:25:00

FINAL Koniec: 23-05-20 14:53:00

B 2 Arina STAWSKA 07-12-17 MLKS Sokét Lubin(DS) 565 PB +16

n 1 2 Julia RUDNIK 07-07-12 STS Pomerania Szczecin(ZP) 5.34 +2.3
3 519 Julia NOWICKA 07-12-04 ZLKL Zielona Géra(LB) 4.86 PB -0.6

ﬂ 5 964 Wiktoria GREFLING 07-10-26  WMLKS Nadodrze Powodowo(WP) 4.75 PB +0.9

“ 4 974 Amelia SYPNIEWSKA 07-04-10 WMLKS Nadodrze Powodowo(WP) 4.66 -1.0

| I 1] \% \" \

Arina STAWSKA 490 5.25 5.16 394 5.65 5.38
-0.7 +1.5 -2.6 -0.5 +1.6 +0.2
Julia RUDNIK X X 478 5.34 5.17 5.01
0.0 0.0 -0.6 +2.3 +0.2 +0.3
Julia NOWICKA 420 4.84 441 486 4.79 4.65
-3.0 +1.9 +0.2 -0.6 +0.5 +0.5
Wiktoria GREFLING 400 430 439 475 4.72 4.52
+0.3 -0.1 +0.6 +0.9 +2.3 -0.3
Amelia SYPNIEWSKA 466 4.48 4.57 3.83 431 X

-1.0 +0.4 -2.4 +2.7 +1.2 0.0

60 metrow M U14

R o

Start: 23-05-20 15:13:00

Bleg 1/3 Wiatr:-1.0 m/s
“ 3 511 Bartosz HRECHORECKI 10-02-17 ZLKL Zielona Géra(LB) 7.79 PB
2 717 Patryk BOROWIEC 10-04-19 Akademia Biegowa Zary(LB) 7.87 PB
4 21 Marcel RUTKOWSKI 10-08-27 MLKS Sokét Lubin(DS) 8.79 PB
6 84 Oliwier DROZDZIK 11-04-08 MLKS Sokét Lubin(DS) 8.89
5 85 Kacper FLISOWSKI 11-07-14 ULKS Sprinter Zielona Géra(LB) 8.90 PB
. Start: 23-05-20 15:14:48
Bieg 2/3 Wiatr:-0.1 m/s
4 1 Gustaw DZIELAKOWSKI 10-04-09 niestowarzyszony(...) 7.83
3 751 Dominik FIRGANEK 12-03-31 Akademia Biegowa Zary(LB) 11.20
6 744 Maksymilian URSZULAK 12-10-15 Akademia Biegowa Zary(LB) DNS
5 228 Jakub REDES 12-03-06 MLKS Agros Zary(LB) DNS
. Start: 23-05-20 15:16:21
Bieg 3/3 Wiatr:-0.6 m/s
5 353 Filip BULAJ 10-05-14 ALKS AJP Gorzéw Wikp.(LB) 8.80
4 1 Mateusz OCHOCKI 10-10-13  WKS Sobieski Omega Systems Zagan(LB) 8.82
3 357 Marcin BARTOSZEWSKI 10-01-15 ALKS AJP Gorzéw Wikp.(LB) 8.94
6 789 Wiktor KARATYSZ 12-08-09 Akademia Biegowa Zary(LB) 9.83 PB
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Wyniki konkurencji

s | b it | daur Mbloo) e |

1 Biegl 1 Bartosz HRECHORECKI 10-02-17 ZLKL Zielona Géra 7.79 PB
2 Bieg 2 1  Gustaw DZIELAKOWSKI 10-04-09 niestowarzyszony 7.83
3 Biegl 2  Patryk BOROWIEC 10-04-19 Akademia Biegowa Zary 7.87 PB
4 Biegl 3  Marcel RUTKOWSKI 10-08-27 MLKS Sokét Lubin 8.79 PB
5 Bieg3 1  Filip BULAJ 10-05-14 ALKS AJP Gorzéw WIkp. 8.80
6 Bieg3 2  Mateusz OCHOCKI 10-10-13 WKS Sobieski Omega Systems Zagan 8.82
7 Biegl 4  Oliwier DROZDZIK 11-04-08 MLKS Sokét Lubin 8.89
8 Biegl 5 Kacper FLISOWSKI 11-07-14 ULKS Sprinter Zielona Géra 8.90 PB
9 Bieg3 3  Marcin BARTOSZEWSKI 10-01-15 ALKS AJP Gorzéw WIkp. 8.94
10 Bieg3 4  Wiktor KARATYSZ 12-08-09 Akademia Biegowa Zary 9.83 PB
11 Bieg2 2  Dominik FIRGANEK 12-03-31 Akademia Biegowa Zary 11.20
Bieg2 DNS Jakub REDES 12-03-06 MLKS Agros Zary DNS
Bieg2 DNS Maksymilian URSZULAK 12-10-15 Akademia Biegowa Zary DNS
600 metrow K U16
Rekord Polski(U16) 1:31.16* PAJECKA Lena WLKS Wroctaw Sieradz 22-06-23
Rekord Polski(U16) 1:31.50 PSKIT Matgorzata START téd? t6dz 90-05-05

R T

Start: 23-05-20 15:24:44

Bieg 1/1
4 23 Jagoda KSIAG 09-02-15 MLKS Agros Zary(LB) 1:40.42 PB
H 7 408 Aleksandra SOBIERANSKA 08-02-19 SL GKS Olsza Olszyna(DS) 1:49.07
2 520 Kalina KOZAK 08-05-06 ZLKL Zielona Gora(LB) 1:50.55 PB
ﬂ 6 4 Joanna TEREFENKO 09-09-21 MKS Piast Gtogéw(DS) 1:55.49 PB
5 512 lga PIECH 09-11-08 ZLKL Zielona Gora(LB) 2:02.54 PB
3 82 Julia TOKARSKA 09-07-17 ULKS Uczniak Szprotawa(LB) DNS
[ | 1 977 LenaDROZDOWSKA 09-03-04 LKS Lubusz Stubice(LB) DNS

1000 metrow M U16

Rekord Polski(U16) 2:30.67 ANTROPIK Roman SKLA Stupsk Biatogard 00-05-06 |

R T

Start: 23-05-20 15:31:33

Bieg 1/1
9 46 Barttomiej STRZYGOCKI 08-09-03 MLKS Agros Zary(LB) 2:41.30
7 70 Mateusz PRUCNAL 08-08-21 Adam Draczyriski Running Team Nowa Sol(L  2:58.49  PB
8 67 Nikodem KOTWICKI 09-10-30 ULKS Uczniak Szprotawa(LB) 2:59.67 PB
6 130 Wiktor PAWLOWSKI 08-12-30 Adam Draczyriski Running Team Nowa Sol(L  2:59.97 PB
3 511 Piotr GALANTOWICZ 08-03-04 ZLKL Zielona Gdra(LB) 3:00.59 PB
1 10 Mateusz ZAJKOWSKI 09-01-29 MKS Piast Gtogéw(DS) 3:01.66

5 961 Mateusz KOZLOWSKI 08-01-24 WMLKS Nadodrze Powodowo(WP) 3:02.55 PB
2 475 Kajetan RUTKOWSKI 09-01-17 SL GKS Olsza Olszyna(DS) 3:04.50 PB
4 479 Michat MILEWSKI 09-03-27 SL GKS Olsza Olszyna(DS) 3:07.59 SB

L 1 Michat FICYGOWSKI 04-08-27 MLKS Agros Zary(LB) DNF

500m 1 Michat FICYGOWSKI 1:23.66
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Skok w dal K U16

‘Rekord Polski(U16) 5.95 KOCZWARA Lucyna ISKRA Pszczyna Zielona Gora 66-07-02 ‘

R T

Start: 23-05-20 15:25:00

FINAL Koniec: 23-05-20 15:37:00
1 962 Iga HOROWSKA 08-12-03 WMLKS Nadodrze Powodowo(WP) 5.39 PB +1.3
4 550 Julia SIEPAK 08-08-13 MLKS Sokét Lubin(DS) 5.23 PB +3.3
2 508 Nina HAJKOWICZ 08-02-29 ZLKL Zielona Géra(LB) 4.93 PB +1.9
3 4 Julia SZUMILAS 09-11-22 UKS Ares Nowa SéI(LB) 4.37 PB -0.1
| 1l 1] [\
Iga HOROWSKA 5.25 5.14 5.39 X
+1.1 409 +13 00
Julia SIEPAK 491 5.23 X 5.11
-0.7 +3.3 0.0 +0.5
Nina HAJKOWICZ 464 465 493 4.9
-0.1 +1.7 +1.9 -0.4
Julia SZUMILAS 434 437 4.20 X
+2.5 -0.1 +1.1 0.0
Pchniecie kulg K (4kg)
Rekord Polski(Open) 19.58 CHEWINSKA Ludwika GWARDIA Warszawa Bydgoszcz 76-06-26
Rekord Polski(U23) 18.48 KARDASZ Klaudia KS Podlasie Biatystok Berlin (GER) 18-08-08
Rekord Polski(U20) 16.84 SOBIESZEK Magdalena  AZS-AWF Warszawa Barcelona (ESP) 05-06-03
Rekord Polski(U20) 16.84 WOLSKA Matgorzata WKS Zawisza Bydgoszcz Rzeszéw 85-07-28
Rekord Polski(U18) 15.77 WLOKA Anna LUKS Podium Kup Singapur (SGP) 10-08-18
e R
Start: 23-05-20 15:10:00
FINAL Koniec: 23-05-20 15:42:00
B 63 Alicja DUDKIEWICZ 02-04-12  MLKS Agros Zary(LB) 1277 sB
1 512 Karolina SYGUTOWSKA 93-12-10 ZLKL Zielona Gora(LB) 11.62
3 510 Weronika DUDEK 01-11-21 ZLKL Zielona Géra(LB) 11.61 SB
4 42 Kinga PECYNA 05-04-15 MLKS Agros Zary(LB) 10.41
5 5 Laura GOTOWALA 05-01-11 UKS Ares Nowa SéI(LB) 10.21 SB
n 2 949 Kornelia MALYCHA 04-11-21 WMLKS Nadodrze Powodowo(WP) 9.25
| 1l 1] vV \% \|
Alicja DUDKIEWICZ 11.68 11.82 11.89 12.77 X 12.47
Karolina SYGUTOWSKA X 11.62 10.76 11.52 X 11.20
Weronika DUDEK 10.83 11.61 10.07 10.75 10.69 11.24
Kinga PECYNA 9.86 9.71 10.19 9.97 1041 X
Laura GOTOWALA 10.03 10.21 X 10.04 10.14 X
Kornelia MALYCHA 9.25 9.10 8.60
Pchniecie kulg K U14 (2kg)
e A
Start: 23-05-20 15:10:00
FINAL Koniec: 23-05-20 15:42:00
1 733 Zuzanna RAJSKA 10-02-01 MLKS Agros Zary(LB) 9.85
3 46 Oliwia FLORCZAK 10-04-14 MLKS Agros Zary(LB) 9.59 PB
L 2 5 Julia BUINICKA 10-06-05 UKS Ares Nowa S6l(LB) DNS
| 1] 1]
Zuzanna RAJSKA 9.60 9.85 9.11
Oliwia FLORCZAK 9.59 9.27 X
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Pchniecie kulg K U18 (3kg)

Rekord Polski(U18) 17.50 MASLANA Zuzanna MLKL Pfock Wioctawek 21-07-29 ]

R T

Start: 23-05-20 15:10:00

FINAL Koniec: 23-05-20 15:42:00
3 981 Wiktoria PRZYBYLSKA 06-09-02 LKS Lubusz Stubice(LB) 9.92
1 809 Hanna LITWINIUK 06-04-30 STS Pomerania Szczecin(ZP) 8.52
6 980 Julia HOROSZKIEWICZ 06-05-30 LKS Lubusz Stubice(LB) 8.48
4 985 Agata BROWARCZYK 07-10-06 WMLKS Nadodrze Powodowo(WP) 7.16
5 10 Nadia GERLIP 06-07-08 UKS Ares Nowa SéI(LB) NM
2 802 Lena KLEBIEKO 06-09-10 STS Pomerania Szczecin(ZP) DNS

| 1l 1]

Wiktoria PRZYBYLSKA 9.07 X 9.92

Hanna LITWINIUK 8.52 8.03 7.80

Julia HOROSZKIEWICZ 8.26 8.48 8.19

Agata BROWARCZYK 716 7.08 7.03

Nadia GERLIP X X X

Pchniecie kulg K U16 (3kg)

Rekord Polski(U16) 15.88 SLEPOWRONSKA Maja  MKS Puttusk Radom 13-09-29 |

R o

Start: 23-05-20 15:10:00

FINAL Koniec: 23-05-20 15:42:00
2 31 Adrianna WASILEWSKA 08-05-20 MLKS Agros Zary(LB) 11.73 PB
7 976 Maja WALCZAK 09-05-01 LKS Lubusz Stubice(LB) 8.88
1 518 JoannaSPYCHALA 08-03-08 ZLKL Zielona Géra(LB) DNS
3 19 Patrycja MANTURA 08-04-05 UKS Ares Nowa Sdl(LB) DNS
6 354 Zuzanna KURCEBA 09-01-21 ALKS AJP Gorzéw Wikp.(LB) DNS
4 354 Julia KANDULSKA 09-05-07 ALKS AJP Gorzow Wikp.(LB) DNS
[ | 5 508 Nina HAIKOWICZ 08-02-29 ZLKL Zielona Gora(LB) DNS
| 1l 1] [\ \% \|
Adrianna WASILEWSKA X 11.60 11.07 10.52 11.33 11.73
Maja WALCZAK X 8.38 8.88

800 metrow K

Rekord Polski(Open) 1:56.95 JANUCHTA Jolanta GWARDIA Warszawa Budapest (HUN) 80-11-08
Rekord Polski(U23) 1:59.87 STEFANSKA Wanda GWARDIA Warszawa Athens (GRE) 82-07-09
Rekord Polski(U20) 2:00.17 RYBICKA Anna AZS Wroctaw Zabrze 81-08-08
Rekord Polski(U18) 2:05.08 BRZEZINSKA Anna JUVENIA Gtuchotazy Bochum (GER) 88-06-26
Rekord Polski(U16) 2:07.72 WAL Martyna LKS Stal Mielec Tarndéw 21-06-06

R L

Start: 23-05-20 15:45:13

Bieg 1/2

5 115 Paulina STEMPNIAK 04-06-12 KS Energetyk Poznar(WP) 2:09.93
H 9 116 Zofia STEMPNIAK 06-07-21 KSEnergetyk Poznar(WP) 2:15.36 SB
EN 65 Liliana MEYNARCZYK 03-08-30 MKST Astra Nowa SOl(LB) 2:16.63

7 112 Lena MACIEJEWSKA 10-04-20 KS Energetyk Poznan(WP) 2:19.45 PB
E 8 122 Patrycja WROBLEWSKA 08-05-29 KS Energetyk Poznar(WP) 2:20.34

6 1 82 Maria SZYMCZAK 08-08-19 ULKS Uczniak Szprotawa(LB) 2:21.92

4 62 Martyna KORWEL 05-11-20 MKST Astra Nowa Sol(LB) 2:25.90

6 117 AZEWSKA Dorota NOWAK 07-12-18 KSEnergetyk Poznar(WP) 2:26.76
n 2 163 Faustyna SZEAPKA 07-03-19 MKS-MOS $rem(WP) DNS
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Start: 23-05-20 15:51:09
Bieg 2/2
4 984 Olga ZYGAROWICZ 07-10-03  LKS Lubusz Stubice(LB) 2:29.09 PB
6 330 Paulina KACZMAREK 95-01-24 KL Lumel Zielona Goéra(LB) 2:35.65 SB
5 976 lga MIZERSKA 09-03-10  LKS Lubusz Stubice(LB) 2:35.71
7 965 Malwina DWORCZAK 04-01-20 WMLKS Nadodrze Powodowo(WP) 2:36.92
2 71 Karolina PRUCNAL 05-09-23 Adam Draczyriski Running Team Nowa Sol(L  2:45.68 PB
3 979 Helena PODRUCZNY 06-11-14  LKS Lubusz Stubice(LB) 3:08.43
8 30 Alicja PIENKO 07-03-27 MLKS Sokét Lubin(DS) DNS
1 977 Lena DROZDOWSKA 09-03-04 LKS Lubusz Stubice(LB) DNS
Wyniki konkurencji
1 Biegl 1 Paulina STEMPNIAK 04-06-12 KSEnergetyk Poznan 2:09.93
2 Biegl 2  Zofia STEMPNIAK 06-07-21 KSEnergetyk Poznan 2:15.36 SB
3 Bieg 1 3 Liliana MLYNARCZYK 03-08-30 MKST Astra Nowa Sél 2:16.63
4 Bieg 1 4 Lena MACIEJEWSKA 10-04-20 KSEnergetyk Poznan 2:19.45 PB
5 Bieg 1 5 Patrycja WROBLEWSKA 08-05-29 KS Energetyk Poznan 2:20.34
6 Bieg 1 6  Maria SZYMCZAK 08-08-19 ULKS Uczniak Szprotawa 2:21.92
7 Bieg 1 7  Martyna KORWEL 05-11-20 MKST Astra Nowa Sél 2:25.90
8 Bieg 1 8  LAZEWSKA Dorota NOWAK 07-12-18 KSEnergetyk Poznan 2:26.76
9 Bieg 2 1 OlgaZYGAROWICZ 07-10-03 LKS Lubusz Stubice 2:29.09 PB
10 Bieg2 2  Paulina KACZMAREK 95-01-24 KL Lumel Zielona Géra 2:35.65 SB
11 Bieg 2 3 lga MIZERSKA 09-03-10 LKS Lubusz Stubice 2:35.71
12 Bieg2 4 Malwina DWORCZAK 04-01-20 WMLKS Nadodrze Powodowo 2:36.92
13 Bieg2 5 Karolina PRUCNAL 05-09-23 Adam Draczyriski Running Team Nowa S 2:45.68 PB
14 Bieg2 6 Helena PODRUCZNY 06-11-14 LKS Lubusz Stubice 3:08.43
Bieg2 DNS Lena DROZDOWSKA 09-03-04 LKS Lubusz Stubice DNS
Bieg1 DNS Faustyna SZLAPKA 07-03-19 MKS-MOS Srem DNS
Bieg2 DNS Alicja PIENKO 07-03-27 MLKS Sokét Lubin DNS
1500 metréw mezczyzn
Rekord Polski(Open) 3:30.42 LEWANDOWSKI Marcin  AZS UMCS Lublin Monaco (MON) 21-07-09
Rekord Polski(U23) 3:36.37 ROZMYS Michat UKS Barnim Goleniéw Praha (CZE) 17-06-05
Rekord Polski(U20) 3:40.93 WITT Robert ZRYW Torun Wroctaw 98-08-08
Rekord Polski(U18) 3:45.86 RAK Filip AZS KU Politechniki Opolskie Gdarsk 20-08-15
Rekord Polski(U16) 3:57.90 KRUPA Piotr OSTROWIANKA Ostr. Maz. Warszawa 00-08-20
Start: 23-05-20 16:05:38
Bieg 1/1
6 989 Kacper SKIBIAK 00-02-20 WKS Olesniczanka Olesnica(DS) 3:53.40
7 112 Szymon TWARDON 04-02-20 KS Energetyk Poznari(WP) 3:53.74
8 510 Konrad POGORZELSKI 03-03-06 Adam Draczyriski Running Team Nowa Sél(L  3:55.52
4 437 Daniel DOMINIAK 01-04-10 SL GKS Olsza Olszyna(DS) 4:02.61 PB
5 51 Kamil GIERULA 03-07-30 MLKS Agros Zary(LB) 4:05.85
1 980 Jakub JURGIEWICZ 06-02-14  LKS Lubusz Stubice(LB) 4:18.79 PB
3 64 Adam MARYSIAK 88-01-06 MKST Astra Nowa S6l(LB) 4:19.30
14 983 Mateusz CHOINA 07-06-23  LKS Lubusz Stubice(LB) 4:19.67
12 58 Jakub KOWALSKI 07-07-30 MLKS Agros Zary(LB) 4:29.69
16 96 Wiktor KIENDY$ 05-03-29 ULKS Uczniak Szprotawa(LB) 4:33.26 PB
9 221 Kacper ZDZYNIECKI 07-01-22 Adam Draczyriski Running Team Nowa Sol(L  4:34.35
10 28 Ireneusz KASPRZAK 62-03-31 MKS Piast Gtogéw(DS) 4:37.06 PB
15 979 Jakub ROJNA 06-10-17  LKS Lubusz Stubice(LB) 4:45.52 PB
13 23 Filip KUNICKI 04-06-06 ULKS Mtodzik - Ziemia Otawska(DS) 4:47.79
11 61 Kacper KUBIAK 00-06-01 MKST Astra Nowa S6l(LB) DNS
2 65 Jakub WAWRZYKOWSKI 97-12-21 MKST Astra Nowa S6l(LB) DNF
Miedzyczasy

1000m 510 Konrad POGORZELSKI

2:38.15
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Rzut dyskiem M (2kg)

Rekord Polski(Open) 71.84 MALACHOWSKI Piotr WKS Slask Wroctaw Hengelo (NED) 13-06-08
Rekord Polski(U23) 64.74 MAtACHOWSKI Piotr Slask Wroctaw Biata Podlaska 05-06-26

R T

Start: 23-05-20 15:10:00

FINAL Koniec: 23-05-20 16:05:00

[T 2 870 PawetkoziNski 96-03-07 AZS-AWF Gorzéw(LB) 4310 PB

n 1 56 Mateusz MURIAS 02-01-18 KS Warszawianka W-wa(MZz) 38.30 PB
I I n v % i

Pawet KOZINSKI 41.20 43.10 40.60 x 42.92 40.44

Mateusz MURIAS 36.80 37.20 38.30

Rzut dyskiem M U20 (1.75kg)

‘Rekord Polski(U20) 68.02 STOJ Barttomiej KKS Victoria Stalowa Wola  Eskilstuna (SWE) 15-07-19 ‘

R T

Start: 23-05-20 15:10:00

FINAL Koniec: 23-05-20 16:05:00
3 957 Patryk WITA 04-03-11 WMLKS Nadodrze Powodowo(WP) 44.30
2 518 lIgor PIECH 05-09-19 ZLKL Zielona Gdra(LB) 31.20
- 1 77 Wojciech LEWKOWICZ 04-02-26  ULKS Uczniak Szprotawa(LB) NM
| 1l 1] [\ \% \|
Patryk WITA 44.00 X X 42.45 X 44.30
Igor PIECH X X 31.20
Wojciech LEWKOWICZ X X X

Rzut dyskiem M U18 (1.5kg)

‘Rekord Polski(U18) 66.52 BUKOWIECKI Konrad PKS GWARDIA Szczytno Warszawa 14-09-15 ‘

R o

Start: 23-05-20 15:10:00

FINAL Koniec: 23-05-20 16:05:00
2 71 Dylan KARCZEWSKI 06-04-14 ULKS Uczniak Szprotawa(LB) 50.15 PB
3 74 Michat PIGDANOWICZ 06-05-02 ULKS Uczniak Szprotawa(LB) 50.01
5 76 Michat Jan SUCHECKI 07-08-31 ULKS Uczniak Szprotawa(LB) 40.25
7 943 Radostaw SAMMLER 07-07-10 WMLKS Nadodrze Powodowo(WP) 40.15
1 975 Seweryn STAN 06-02-18 LKS Lubusz Stubice(LB) 39.72
4 520 Jakub KSIAZEK 06-08-13 ZLKL Zielona Géra(LB) 38.73 PB
6 509 Tomasz MAIDA 07-07-26 ZLKL Zielona Géra(LB) 35.10 P8
| 1] 1] [\ \% \Y|
Dylan KARCZEWSKI 46.15 46.93 50.00 50.15 X 46.90
Michat PIGDANOWICZ 39.15 47.20 X X 50.01 X
Michat Jan SUCHECKI 40.25 X X X X X
Radostaw SAMMLER 40.15 37.55 39.38
Seweryn STAN 38.70 38.62 39.72
Jakub KSIAZEK 38.73 x X
Tomasz MAJDA 35.10 X 32.04
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Rzut dyskiem M U16 (1kg)

Rekord Polski(U16)

69.09 MAROK Wojciech

UKS Orkan Sroda Wikp.

Stubice

16-10-07 |

R T

Start: 23-05-20 15:10:00
Koniec: 23-05-20 16:05:00

FINAL

5 90 Mateusz HUCULAK 08-11-06 ULKS Uczniak Szprotawa(LB) 57.20 PB
3 32 Bartosz LEWKOWICZ 08-04-29 ULKS Uczniak Szprotawa(LB) 50.15 PB
4 91 Kacper FRANKOWSKI 08-12-31 ULKS Uczniak Szprotawa(LB) 42.24
1 99 Wojciech DZIEDZIC 09-02-26 ULKS Uczniak Szprotawa(LB) 31.77 PB
- 2 90 Artur DOBRZANSKI 08-11-18 ULKS Uczniak Szprotawa(LB) DNS
| 1l 1] [\ \%
Mateusz HUCULAK 57.20 55.10 X X X
Bartosz LEWKOWICZ 49.20 50.15 48.70 43.54 X 49.20
Kacper FRANKOWSKI X 42.24 39.70 X X
Woijciech DZIEDZIC 29.36 31.14 31.77
’
300 metrow K U16
‘Rekord Polski(U16) 38.91 SEN Martyna KS Agros Zamosé Stupsk 20-09-27 ‘
e R
Start: 23-05-20 16:21:41
Bieg 1/8
3 700 Anna BAWOROWSKA 10-01-30 Akademia Biegowa Zary(LB) 42.69 PB
1 604 Gabrysia BIERNACKA 11-02-26  UKS Przetaj Zerkéw(WP) 4296 PB
4 982 Zuzanna SMOLINSKA 09-01-11 LKS Lubusz Stubice(LB) 45.05
2 16 Monika WASYLECZKO 08-12-16 MLKS Sokét Lubin(DS) DNS
. Start: 23-05-20 16:28:45
Bieg 2/8
2 14 Zuzanna HREBENIUK 10-09-29 Adam Draczyriski Running Team Nowa Sol(L 44.59 PB
4 62 Kalina RYBAK 09-11-18 MLKS Agros Zary(LB) 45.38 PB
3 59 Kinga WAS 10-01-24 LKS Gornik Watbrzych(DS) 45.92
1 961 Lena KRAWCZYK 09-09-24 WMLKS Nadodrze Powodowo(WP) 46.24
. Start: 23-05-20 16:31:23
Bieg 3/8
3 344 Kornelia ROMANIUK 10-05-05 ULKS Muflon Bielawa(DS) 45.16 PB
2 53 Hanna SALANIEC 10-10-12  ULKS Mtodzik - Ziemia Otawska(DS) 46.28 PB
1 54 Liliana BURTAN 11-04-18 ULKS Mtodzik - Ziemia Ofawska(DS) 47.59
4 Anna SEDOWA 12-05-20 Adam Draczyriski Running Team Nowa Sol(L 49.24
. Start: 23-05-20 16:33:54
Bieg 4/8
4 83 Hanna TONDEL 11-07-26  Adam Draczyriski Running Team Nowa Sol(L 46.42 PB
2 41 Maja STECZKOWSKA 10-08-19 ULKS Mtodzik - Ziemia Otawska(DS) 46.66 PB
3 992 Klarysa BACA-CHOMICZ 09-10-26 LKS Lubusz Stubice(LB) 48.24
1 515 Zofia Anna MATUSZAK-STENCEL 10-07-22 ZLKL Zielona Géra(LB) 51.65
. Start: 23-05-20 16:35:54
Bieg 5/8
2 511 Antonina MACHEL 09-06-11 ZLKL Zielona Géra(LB) 50.03 PB
3 188 Marta KULTYS 10-05-01 WHKS Sobieski Omega Systems Zagan(LB) 50.78
1 514 Lena Janina MALUDY 10-08-22 ZLKL Zielona Géra(LB) 57.55
4 520 Zoja WINDAK 11-01-12 ZLKL Zielona Géra(LB) 59.23
. Start: 23-05-20 16:38:27
Bieg 6/8
[T 2 353 AnnaKAZMIERSKA 10-01-23 ALKS AJP Gorzéw Wikp.(LB) 5121 PB
[0 3 357 EmiliaWARYAS 10-03-18  ALKS AIP Gorzéw Wlkp.(LB) 5434 PB
1 5 Oliwia DOBRYCHLOP 09-07-27 MKS Piast Gtogéw(DS) DNS
4 971 Maria MUREK 08-08-12 WMLKS Nadodrze Powodowo(WP) DNS
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Start: 23-05-20 16:40:46

Bieg 7/8
3 358 Zuzanna MURAWA 11-01-02 ALKS AJP Gorzéw WIkp.(LB) 47.75
4 26 Zuzanna KUNICKA 10-04-15 ULKS Mtodzik - Ziemia Ofawska(DS) 50.63
1 12 Zofia KOWNACKA 11-03-03 ULKS Mtodzik - Ziemia Otawska(DS) 57.24
2 112 Zuzanna MURAWA 11-01-02 MLLKS BiegamBoLubie Gubin(LB) DNS
Start: 23-05-20 16:43:08
Bieg 8/8
3 516 Anna MAJDA 09-08-21 ZLKL Zielona Gora(LB) 52.18
4 358 Amelia CYBRUCH 11-08-01 ALKS AJP Gorzéw WIkp.(LB) 59.11
2 355 Marta RASINSKA 10-10-11 ALKS AJP Gorzéw Wikp.(LB) DNS
1 354 Zuzanna KURCEBA 09-01-21 ALKS AJP Gorzéw Wikp.(LB) DNS
Wyniki konkurencji
1 Bieg 1 1 Anna BAWOROWSKA 10-01-30 Akademia Biegowa Zary 42.69 PB
2 Biegl 2  Gabrysia BIERNACKA 11-02-26 UKS Przetaj Zerkéw 42.96 PB
3 Bieg2 1 Zuzanna HREBENIUK 10-09-29 Adam Draczyriski Running Team Nowa S 44.59 PB
4 Biegl 3  Zuzanna SMOLINSKA 09-01-11 LKS Lubusz Stubice 45.05
5 Bieg3 1 Kornelia ROMANIUK 10-05-05 ULKS Muflon Bielawa 45.16 PB
6 Bieg 2 2 Kalina RYBAK 09-11-18 MLKS Agros Zary 45.38 PB
7 Bieg2 3  Kinga WAS 10-01-24 LKS Gérnik Watbrzych 45.92
8 Bieg2 4 Lena KRAWCZYK 09-09-24 WMLKS Nadodrze Powodowo 46.24
9 Bieg3 2  Hanna SALANIEC 10-10-12 ULKS Mtodzik - Ziemia Ofawska 46.28 PB
10 Bieg4 1 Hanna TONDEL 11-07-26 Adam Draczyriski Running Team Nowa S 46.42 PB
11 Bieg 4 2 Maja STECZKOWSKA 10-08-19 ULKS Mtodzik - Ziemia Ofawska 46.66 PB
12 Bieg3 3 Liliana BURTAN 11-04-18 ULKS Mtodzik - Ziemia Ofawska 47.59
13 Bieg7 1 Zuzanna MURAWA 11-01-02 ALKS AJP Gorzéw Wikp. 47.75
14 Bieg4 3  Klarysa BACA-CHOMICZ 09-10-26 LKS Lubusz Stubice 48.24
15 Bieg3 4 AnnaSEDOWA 12-05-20 Adam Draczyriski Running Team Nowa S 49.24
16 Bieg 5 1  Antonina MACHEL 09-06-11 ZLKL Zielona Géra 50.03 PB
17 Bieg7 2  Zuzanna KUNICKA 10-04-15 ULKS Mtodzik - Ziemia Ofawska 50.63
18 Bieg5 2  Marta KULTYS 10-05-01 WKS Sobieski Omega Systems Zagan 50.78
19 Bieg 6 1 Anna KAZMIERSKA 10-01-23 ALKS AJP Gorzéw Wikp. 51.21 PB
20 Bieg 4 4 Zofia Anna MATUSZAK-STENCEL 10-07-22 ZLKL Zielona Géra 51.65
25 Bieg 8 1 Anna MAIDA 09-08-21 ZLKL Zielona Géra 52.18
22 Bieg 6 2 Emilia WARYAS 10-03-18 ALKS AJP Gorzéw Wikp. 54.34 PB
23 Bieg7 3  Zofia KOWNACKA 11-03-03 ULKS Mtodzik - Ziemia Ofawska 57.24
24 Bieg 5 3 LenalJanina MALUDY 10-08-22 ZLKL Zielona Géra 57.55
21 Bieg 8 2 Amelia CYBRUCH 11-08-01 ALKS AJP Gorzéw Wikp. 59.11
26 Bieg 5 4 Zoja WINDAK 11-01-12 ZLKL Zielona Géra 59.23
Bieg1 DNS Monika WASYtECZKO 08-12-16 MLKS Sokét Lubin DNS
Bieg8 DNS Marta RASINSKA 10-10-11 ALKS AJP Gorzéw Wikp. DNS
Bieg8 DNS Zuzanna KURCEBA 09-01-21 ALKS AJP Gorzow WIkp. DNS
Bieg6 DNS Oliwia DOBRYCHLOP 09-07-27 MKS Piast Gtogow DNS
Bieg6 DNS Maria MUREK 08-08-12 WMLKS Nadodrze Powodowo DNS
Bieg7 DNS Zuzanna MURAWA 11-01-02 MLLKS BiegamBoLubie Gubin DNS

Skok w dal K U14

Start: 23-05-20 16:05:00

FINAL Koniec: 23-05-20 16:26:00

2 Kinga TRZECIAK 10-01-15 WKS Sobieski Omega Systems Zagan(LB) 4.55 -0.6

8 782 Pola SWIDKIEWICZ 12-05-11 Akademia Biegowa Zary(LB) 4.46 -1.9

14 87 Lilianna OLSZANSKA 10-10-04 MLKS Sokét Lubin(DS) 4.36 +2.7

9 706 Laura TALAGA 10-05-27 Akademia Biegowa Zary(LB) 4.30 +0.5

3 Milena BAWOROWSKA 10-01-31 MLKS Agros Zary(LB) 4.25 +1.5

2 36 NataliaZAREMBA 11-03-01 MLKS Agros Zary(LB) 4.10 +0.3

15 9 Nikola SADOWSKA 10-06-25 MLKS Agros Zary(LB) 4.08 0.7
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13 6 Wiktoria BARAN 10-03-30 MLKS Agros Zary(LB) 3.98 +0.7
18 8 Agata PISARSKA 10-03-05 MLKS Agros Zary(LB) 3.96 +1.0
3 10 Anita SZEWCZYK 10-01-28 MLKS Agros Zary(LB) 3.87 +0.6
6 32 Oliwia ZAWADZKA 10-01-10 MLKS Agros Zary(LB) 3.60 0.4
11 35 Milena KUBAT 12-04-23 MLKS Agros Zary(LB) 3.60 0.1
17 937 Nikol ETURU 10-12-18 KSTeam Baryta Gorzdw(LB) DNS
4 13 Matylda LATON 10-01-22  MLKS Sokét Lubin(DS) DNS
16 14 Hanna WICHMAN 10-09-17 UKS Ares Nowa SAl(LB) DNS
1 4 Sonia KUNYSZ 10-06-27 MLKS Agros Zary(LB) DNS
12 5 Julia BUINICKA 10-06-05 UKS Ares Nowa S6l(LB) DNS
10 933 Solomiia SLOTA 12-02-12 KSTeam Baryta Gorzdw(LB) DNS
| 1l 1]
Kinga TRZECIAK 440 4.23 4,55
14 04  -06
Pola SWIDKIEWICZ 446 435 4.21
419 +04  -04
Lilianna OLSZANSKA 436 430 4.36
+2.7 23 403
Laura TALAGA 3.97 4.24 4.30
47 04 405
Milena BAWOROWSKA 4.21 4.25 4.10
+0.1 +1.5 +0.8
Natalia ZAREMBA 3.93 4.09 4.10
+04 03 403
Nikola SADOWSKA 3.98 4.05 4.08
+2.3 -1.1 -0.7
Wiktoria BARAN 3.98 3.60 3.70
+0.7 -2.3 +1.6
Agata PISARSKA 396 3.73 3.85
+1.0 +0.4 -0.3
Anita SZEWCZYK 3.84 387 3.59
+2.8 406 404
Oliwia ZAWADZKA 3.55 3.60 3.53
+02 -04 03
Milena KUBAT X 3.60 3.35
0.0 -0.1 -0.2
’
300 metrow M U16
‘Rekord Polski(U16) 34.65 CHROSTA Filip BKL Betchatéw Biata Podlaska 17-09-24
. Start: 23-05-20 16:47:18
Bieg 1/4
4 301 Antoni PIASKOWSKI 08-01-10 KL Lumel Zielona Géra(LB) 38.10 PB
517 Filip STANIEWICZ 09-01-31 ZLKL Zielona Géra(LB) 39.11 PB
2 41 Michat HOMENIUK 09-01-11 MLKS Agros Zary(LB) 42.00 PB
. Start: 23-05-20 16:50:06
Bieg 2/4
3 484 Tymon ZYLKIEWICZ 09-02-05 SL GKS Olsza Olszyna(DS) 38.54 PB
4 200 Marcin ZOLTEK 08-07-24  LKS Swieradéw-Zdroj(DS) 38.64 PB
2 511 Bartosz HRECHORECKI 10-02-17 ZLKL Zielona Géra(LB) 41.18
1 717 Patryk BOROWIEC 10-04-19 Akademia Biegowa Zary(LB) 41.40 PB
. Start: 23-05-20 16:52:48
Bieg 3/4
514 Kacper PRZYGRODZKI 09-01-26 ZLKL Zielona Géra(LB) 41.41 PB
1 Bartosz BOGUSZEWSKI 09-04-10 MLKS Agros Zary(LB) 41.86 PB
44 Milan BARSZCZYK 09-12-19 MLKS Agros Zary(LB) 4438 PB
. Start: 23-05-20 16:56:01
Bieg 4/4
1 358 Kamil SYNIAWA 08-07-14 ALKS AJP Gorzéw Wikp.(LB) 43.23
2 111 Antoni MURAWA 09-05-08 MLLKS BiegamBoLubie Gubin(LB) 45.42
4 2 Andrzej MACZYTA 09-11-17 MLKS Sokét Lubin(DS) 45.60
3 519 Witadystaw SIRAK 10-07-23 ZLKL Zielona Géra(LB) DQ TR 6.3.5
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Wyniki konkurencji

1 Biegl 1 Antoni PIASKOWSKI 08-01-10 KL Lumel Zielona Géra 38.10 PB
2 Bieg 2 1 Tymon ZYtKIEWICZ 09-02-05 SL GKS Olsza Olszyna 38.54 PB
3 Bieg2 2  Marcin ZOLTEK 08-07-24 LKS Swieradéw-Zdrgj 38.64 PB
4 Bieg 1 2 Filip STANIEWICZ 09-01-31 ZLKL Zielona Géra 39.11 PB
5 Bieg 2 3  Bartosz HRECHORECKI 10-02-17 ZLKL Zielona Géra 41.18
6 Bieg2 4  Patryk BOROWIEC 10-04-19 Akademia Biegowa Zary 41.40 PB
7 Bieg 3 1 Kacper PRZYGRODZKI 09-01-26 ZLKL Zielona Géra 41.41 PB
8 Bieg 3 2  Bartosz BOGUSZEWSKI 09-04-10 MLKS Agros Zary 41.86 PB
9 Bieg 1 3 Michat HOMENIUK 09-01-11 MLKS Agros Zary 42.00 PB
10 Bieg 4 1  Kamil SYNIAWA 08-07-14 ALKS AJP Gorzow WIkp. 43.23
11 Bieg 3 3 Milan BARSZCZYK 09-12-19 MLKS Agros Zary 44.38 PB
12 Bieg4 2  Antoni MURAWA 09-05-08 MLLKS BiegamBoLubie Gubin 45.42
13 Bieg 4 3 Andrzej MACZYTA 09-11-17 MLKS Sokét Lubin 45.60
Bieg4 DQ Wiadystaw SIRAK 10-07-23 ZLKL Zielona Géra DQ TR 6.3.5
V4
200 metrow K
Rekord Polski(Open) 22.13 KASPRZYK Ewa OLIMPIA Poznan Moscow (RUS) 86-07-08
Rekord Polski(U23) 22.58(+2.0) SZEWINSKA Irena POLONIA Warszawa Mexico (MEX) 68-10-18
Rekord Polski(U20) 22.99(2.0) KOTWIA Martyna RLTL ZTE Radom Lublin 18-07-22
Rekord Polski(U18) 23.72(-0.3) POPOWICZ Marika ZAWISZA Bydgoszcz Biata Podlaska 05-05-28
Rekord Polski(U16) 24.60 POLAK Julia TL ROW Rybnik Sosnowiec 16-07-17
. Start: 23-05-20 17:06:13
Bieg 1/6 Wiatr: -2.0 m/s
2 34 Wiktoria GUSZPIT 05-02-12  MLKS Agros Zary(LB) 25.88 PB
3 787 Dominika DURAJ 05-04-26  LKS Ziemi Puckiej Puck(PM) 26.11
4 27 Weronika KWASNIAK 06-01-12 MLKS Agros Zary(LB) 26.82
1 2 Julia RUDNIK 07-07-12 STS Pomerania Szczecin(ZP) 26.84 PB
. Start: 23-05-20 17:08:49
Bieg 2/6 Wiatr: +0.0 m/s
4 802 Lena KLEBIEKO 06-09-10 STS Pomerania Szczecin(ZP) 26.88 PB
2 727 Blanka URSZULAK 09-03-19 Akademia Biegowa Zary(LB) 27.84 PB
3 981 Oliwia LORKOWSKA 06-12-29 LKS Lubusz Stubice(LB) 27.85 PB
1 935 Nikola BARYLA 04-07-23 KSTeam Baryfa Gorzéw(LB) DNS
. Start: 23-05-20 17:11:55
Bieg 3/6 Wiatr: -1.2 m/s
3 984 Zofia HEINRICH 06-03-14 WMLKS Nadodrze Powodowo(WP) 27.07 PB
4 975 Maria KUBALA 07-05-21 WMLKS Nadodrze Powodowo(WP) 28.32 PB
2 796 Alicja BONISNIAK 06-09-07 Akademia Biegowa Zary(LB) 28.60 PB
1 977 Zuzanna REKAWIECKA 06-09-21 LKS Lubusz Stubice(LB) 28.99 PB
. Start: 23-05-20 17:14:17
Bieg 4/6 Wiatr: +0.4 m/s
3 353 Maja PATEREK 07-10-28 ALKS AJP Gorzow WIkp.(LB) 28.75 PB
2 352 Amelia tUKASZEWICZ 07-02-06 ALKS AJP Gorzow Wikp.(LB) 28.96 PB
1 728 Teresa FIRGANEK 08-08-28 Akademia Biegowa Zary(LB) 30.10 PB
4 243 Amelia PITYNSKA 06-05-04 WKS Sobieski Omega Systems Zagani(LB) DNS
. Start: 23-05-20 17:16:26
Bieg 5/6 Wiatr: +1.6 m/s
2 722 Lidia ZIELINSKA 09-09-24 Akademia Biegowa Zary(LB) 29.94
977 AnnaKIELAR 06-09-06 LKS Lubusz Stubice(LB) 31.05 PB
4 513 Emilia KLUZIAK 06-10-12 ZLKL Zielona Géra(LB) 31.17 PB
. Start: 23-05-20 17:19:04
Bieg 6/6 Wiatr: +0.5 m/s
2 1 Anna CHOMIK 06-04-26 MKS Piast Gtogdw/(DS) 27.91
11 Amelia KOMAR 08-01-22 WKS Sobieski Omega Systems Zagani(LB) 30.21
772 Hanna ANDRZEJEWSKA 09-05-06 Akademia Biegowa Zary(LB) DNS
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Wyniki konkurencji

1 Bieg 1 1  Wiktoria GUSZPIT 05-02-12 MLKS Agros Zary 25.88 PB
2 Biegl 2 Dominika DURAJ 05-04-26 LKS Ziemi Puckiej Puck 26.11
3 Bieg 1 3 Weronika KWASNIAK 06-01-12 MLKS Agros Zary 26.82
4 Biegl 4 Julia RUDNIK 07-07-12 STS Pomerania Szczecin 26.84 PB
5 Bieg 2 1 LenaKLEBIEKO 06-09-10 STS Pomerania Szczecin 26.88 PB
6 Bieg3 1  Zofia HEINRICH 06-03-14 WMLKS Nadodrze Powodowo 27.07 PB
7 Bieg2 2  Blanka URSZULAK 09-03-19 Akademia Biegowa Zary 27.84 PB
8 Bieg 2 3 Oliwia LORKOWSKA 06-12-29 LKS Lubusz Stubice 27.85 PB
9 Bieg 6 1 Anna CHOMIK 06-04-26 MKS Piast Gtogow 27.91
10 Bieg3 2  Maria KUBALA 07-05-21 WMLKS Nadodrze Powodowo 28.32 PB
11 Bieg3 3  Alicja BONISNIAK 06-09-07 Akademia Biegowa Zary 28.60 PB
12 Bieg 4 1 Maja PATEREK 07-10-28 ALKS AJP Gorzow WIkp. 28.75 PB
13 Bieg 4 2 Amelia tUKASZEWICZ 07-02-06 ALKS AJP Gorzow WIkp. 28.96 PB
14 Bieg3 4  Zuzanna REKAWIECKA 06-09-21 LKS Lubusz Stubice 28.99 PB
15 Bieg5 1 LidiaZIELINSKA 09-09-24 Akademia Biegowa Zary 29.94
16 Bieg4 3  Teresa FIRGANEK 08-08-28 Akademia Biegowa Zary 30.10 PB
17 Bieg6 2  Amelia KOMAR 08-01-22 WHKS Sobieski Omega Systems Zagan 30.21
18 Bieg5 2  AnnaKIELAR 06-09-06 LKS Lubusz Stubice 31.05 PB
19 Bieg 5 3 Emilia KLUZIAK 06-10-12 ZLKL Zielona Géra 31.17 PB
Bieg4 DNS Amelia PITYNSKA 06-05-04 WKS Sobieski Omega Systems Zagan DNS
Bieg6 DNS Hanna ANDRZEJEWSKA 09-05-06 Akademia Biegowa Zary DNS
Bieg2 DNS Nikola BARYLA 04-07-23 KSTeam Baryta Gorzéw DNS

Skok o tyczce M

Rekord Polski(Open) 6.02 LISEK Piotr OSOT Szczecin Monaco (MON) 19-07-12
Rekord Polski(U23) 5.91 WOIJCIECHOWSKI Pawet Zawisza Bydgoszcz Szczecin 11-08-15
Rekord Polski(U20) 5.51 WOJCIECHOWSKI Pawet SL WKS Zawisza Bydgoszcz ~ Zary 08-06-01
Rekord Polski(U18) 5.45*% GAWENDA Michat OKS Skra Warszawa Cali (COL) 22-08-05
Rekord Polski(U18) 5.40% GAWENDA Michat OKS Skra Warszawa Suwatki 22-06-10
Rekord Polski(U18) 5.30 KOLASA Ryszard BALTYK Gdynia Sopot 81-09-20
Rekord Polski(U16) 5.00 GAWENDA Michat OKS Skra Warszawa Biatystok 20-10-10

Start: 23-05-20 15:45:00

FINAL Koniec: 23-05-20 17:20:00

5 144 Przemystaw CZERNIAK 84-03-27 SL Olimpia Poznan(WP) 491 SB
9 65 Pawet POSPIECH 06-09-06 SL Olimpia Poznari(WP) 4.40

4 13 Nikodem KRUK 06-10-03 SL Olimpia Poznan(WP) 4.30

2 36 Tomasz KROL 08-08-22 SL Olimpia Poznan(WP) 3.90 =PB
3 40 Maciej GORSKI 09-10-22 SL Olimpia Poznari(WP) 3.80 PB
1 518 Filip KRUGER 04-05-30 ZLKL Zielona Gora(LB) 3.80

7 49 Marcin JUNG 04-03-19 MLKS Agros Zary(LB) 3.70 PB
8 10 Piotr WOLOSZYN 07-07-14 SL Olimpia Poznan(WP) DNS

6 1 Szymon JAZDON 09-06-24 SL Olimpia Poznan(WP) DNS

310 330 340 350 360 370 380 390 400 410 420 430 440 450 471 481 4091 5.01

Przemystaw CZERNIAK - - - - - - - - - - - - X0 (] X0 (] (] XXX
Pawet POSPIECH - - - - - - - - - - o - X0 XXX
Nikodem KRUK - - - - - - - - - - o XX0 - XXX
Tomasz KROL - - - o X0 X0 o o XXX
Maciej GORSKI - - o o X0 X0 o XXX
Filip KRUGER - - - - - - X0 XXX
Marcin JUNG o o - o X0 XX0 XXX
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200 metrow M

Rekord Polski(Open) 19.98(+1.7) URBAS Marcin AZS-AWF Krakéw Sevilla (ESP) 99-08-25
Rekord Polski(U23) 20.31(-0.5) JEDRUSINSKI Marcin OLIMPIA Poznan Monachium (GER)  02-08-09
Rekord Polski(U20) 20.54(-0.4) ZALEWSKI Karol KS AZS UWM Olsztyn Barcelona (ESP) 12-07-13
Rekord Polski(U18) 20.90%(+0.1) ZAKRZEWSKI Marek AML Stupsk Bielsko-Biata 22-07-17
Rekord Polski(U18) 21.06(-1.0) SMOSARSKI Dominik PKS Gwardia Szczytno Kutno 16-05-29
Rekord Polski(U16) 22.01(+0.6) SZTEJKOWSKI Damian LKS Polkowice Stubice 14-09-20

Start: 23-05-20 17:24:11

Bieg 1/5 Wiatr: -1.8 m/s
3 934 Cezary tAZOWY 04-01-04 WMLKS Nadodrze Powodowo(WP) 21.76
2 57 Michat KIERNOZYCKI 08-09-11 MLKS Agros Zary(LB) 2211 PB
4 56 Mateusz MURIAS 02-01-18 KS Warszawianka W-wa(MZ) 22.55 PB
1 511 Igor FILAR 04-03-25 ZLKL Zielona Gdra(LB) 22,92 PB
. Start: 23-05-20 17:26:59
Bieg 2/5 Wiatr: -1.1 m/s
4 23 Jakub SZAKOLA 06-01-18 MLKS Agros Zary(LB) 2214 PB
3 1 Bartosz GEREGA 04-09-19 MKS Piast Gtogdw/(DS) 22.73 PB
1 122 Marcel SZAFRANEK 05-03-01 KS Energetyk Poznari(WP) 22.80
2 59 Dawid REWAJ 04-09-14 MLKS Agros Zary(LB) 23.22
. Start: 23-05-20 17:29:44
Bieg 3/5 Wiatr: +0.0 m/s
3 930 Oskar SADOWSKI 05-02-20 WMLKS Nadodrze Powodowo(WP) 22.72 PB
1 65 Daniel NOWAK 05-12-05 ULKS Uczniak Szprotawa(LB) 23.42 PB
4 57 Dawid KINDRA 07-12-19 MLKS Sokét Lubin(DS) 23.83 PB
2 753 Konrad MARIASZ 08-02-21 Akademia Biegowa Zary(LB) 25.53
. Start: 23-05-20 17:32:06
Bieg 4/5 Wiatr: +0.1 m/s
3 326 Jonasz RATAJCZAK 06-07-22 KL Lumel Zielona Géra(LB) 23.89 PB
1 519 Michat RADKIEWICZ 06-05-22 ZLKL Zielona Géra(LB) 24.82
4 984 Dawid MUSZTYFAGA 06-02-14 LKS Lubusz Stubice(LB) 25.03 PB
2 5 Dawid MICHALAK 09-11-02 WKS Sobieski Omega Systems Zagan(LB) 25.21 PB
. Start: 23-05-20 17:34:43
Bieg 5/5 Wiatr: +0.8 m/s
1 323 Bfazej RUDNIK 07-06-23 KL Lumel Zielona Géra(LB) 23.53
4 320 Wiktor ZASADA 06-01-19 KL Lumel Zielona Géra(LB) 23.63
3 563 Jedrzej BOGUSZ 06-08-02 ALKS AJP Gorzéw Wikp.(LB) 23,91
2 510 HubertJASEK 07-09-19 ZLKL Zielona Géra(LB) 26.01
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Wyniki konkurencji

1 Biegl 1 Cezary tAZOWY 04-01-04 WMLKS Nadodrze Powodowo 21.76
2 Bieg 1 2 Michat KIERNOZYCKI 08-09-11 MLKS Agros Zary 22,11 PB
3 Bieg 2 1 Jakub SZAKOtA 06-01-18 MLKS Agros Zary 22.14 PB
4 Bieg 1 3 Mateusz MURIAS 02-01-18 KS Warszawianka W-wa 22.55 PB
5 Bieg3 1  Oskar SADOWSKI 05-02-20 WMLKS Nadodrze Powodowo 22.72 PB
6 Bieg 2 2  Bartosz GEREGA 04-09-19 MKS Piast Gtogow 22.73 PB
7 Bieg2 3  Marcel SZAFRANEK 05-03-01 KSEnergetyk Poznan 22.80
8 Bieg 1 4 lgor FILAR 04-03-25 ZLKL Zielona Géra 22.92 PB
9 Bieg2 4 Dawid REWAJ 04-09-14 MLKS Agros Zary 23.22
10 Bieg 3 2 Daniel NOWAK 05-12-05 ULKS Uczniak Szprotawa 23.42 PB
11 Bieg5 1 Btazej RUDNIK 07-06-23 KL Lumel Zielona Géra 23.53
12 Bieg5 2  Wiktor ZASADA 06-01-19 KL Lumel Zielona Géra 23.63
13 Bieg 3 3 Dawid KINDRA 07-12-19 MLKS Sokét Lubin 23.83 PB
14 Bieg4 1 Jonasz RATAJCZAK 06-07-22 KL Lumel Zielona Géra 23.89 PB
15 Bieg 5 3  Jedrzej BOGUSZ 06-08-02 ALKS AJP Gorzow WIkp. 23.91
16 Bieg 4 2 Michat RADKIEWICZ 06-05-22 ZLKL Zielona Géra 24.82
17 Bieg 4 3 Dawid MUSZTYFAGA 06-02-14 LKS Lubusz Stubice 25.03 PB
18 Bieg4 4 Dawid MICHALAK 09-11-02 WKS Sobieski Omega Systems Zagan 25.21 PB
19 Bieg3 4 Konrad MARIASZ 08-02-21 Akademia Biegowa Zary 25.53
20 Bieg5 4  HubertJASEK 07-09-19 ZLKL Zielona Géra 26.01
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