10. Nadmorski Bieg Uzdrowiskowy

DABKI, 29 lipca 2023

Klasyfikacja

10 km

‘ Wyniki wg czasu netto poza pierwsza 50-tka
1 3 KUJAWSKI Grzegorz M40  Forma jak wino (POL) 1 1 0:16:28(1)  0:29:23(1)  0:33:23
2 500 POLEC Arkadiusz M30  Forma jak wino (POL) 2 1 0:16:52(2)  0:30:02(2)  0:34:05
3 398 WOJCIECHOWSKI Jarostaw M40  Biegacz z Jarostawca (POL) 3 2 0:17:14(5)  0:30:25(3)  0:34:30
4 216 POBLOCKI Piotr M50  Pobto$ Team (POL) 4 1 0:17:14(4)  0:30:33(4)  0:34:47
5 490 PERZKrzysztof M30  Pobto$ Team (POL) 5 2 0:16:57(3)  0:31:00(5)  0:35:05
6 156 RYBARCZYKJan M50  Dartowo Biega (POL) 6 2 0:17:27(6)  0:31:01(6)  0:35:10
7 342 JASINSKI Artur M40  LKS Feniks Opoczno (POL) 7 3 0:17:30(8)  0:31:11(7)  0:35:22
8 76 KEPKA Adrian M20 Dartowo Biega (POL) 8 1 0:17:27(7)  0:31:19(8)  0:35:38
9 510 WENT Jakub M40  teba (POL) 9 4 0:17:53(12) 0:31:47(12) 0:35:48
10 7 KAPERA Monika K30  Forma jak wino (POL) 1 1 0:17:51(10) 0:31:38(9)  0:35:54
11 293 SZATKOWSKI Pawet M40 HARPAGAN Zielona Gora (POL) 10 5 0:17:39(9)  0:31:43(11) 0:35:54
12 5 ZALEWSKI Krystian M30  Goleniow/UKS Barnim Goleniéw ( 11 3 0:17:52(11)  0:31:42(10)  0:35:58
13 586 KUSMIDER Andrzej M40  Czaplinek (POL) 12 6 0:18:32(17)  0:32:35(13)  0:36:55
14 448 ZIELINSKI Emil M20 Team TERMINATORun (POL) 13 2 0:18:23(14)  0:33:00(14) 0:37:35
15 365 HUBERT tukasz M40  Biegolas Koszalin (POL) 14 7 0:18:229(15)  0:33:20(16) 0:37:43
16 584 KUJAWSKI Kamil M10 Byt6w (POL) 15 1 0:18:17(13)  0:33:16(15) 0:37:45
17 530 WALCZAK Pawet M30  Biegolas Koszalin (POL) 16 4 0:18:39(18)  0:33:23(18) 0:37:52
18 382 BUDNY Marcin M30 Leszno (POL) 17 5 0:18:30(16)  0:33:21(17) 0:37:59
19 407 WIRKUS tukasz M30  LKB im. Braci Petk Lebork (POL) 18 6 0:18:41(20) 0:33:49(20) 0:38:12
20 14 RUDNIKOWSKI Maciej M40  Dartowo Biega (POL) 19 8 0:18:59(25)  0:33:53(24) 0:38:13
21 474 STACHOWICZ Marcin M30 Warszawa (POL) 20 7 0:18:48(23) 0:33:50(21)  0:38:21
22 503 ISKRA Pawet M30  Zieleniewo (POL) 21 8 0:18:42(21)  0:33:47(19) 0:38:23
23 515 KOZIEL Sebastian M10 Dziesigtka Biatogard (POL) 22 2 0:18:41(19) 0:34:06(26) 0:38:28
24 181 ROSIAK Damian M30 KB Spoko Stawno (POL) 23 9 0:18:55(24)  0:33:52(23) 0:38:28
25 123 JERMAKOWICZ Barttomiej M40  Power training (POL) 24 9 0:18:43(22) 0:33:51(22) 0:38:31
26 210 SMOLUCH Marcin M30 KB Bryza Postomino (POL) 25 10 0:19:03(26)  0:34:02(25) 0:38:36
27 341 STEPIEN Grzegorz M40  LKS Feniks Opoczno (POL) 26 10 0:19:17(30)  0:34:11(27) 0:38:42
28 201 KRUPINSKI Bogumit M50 CWCR (POL) 27 0:19:09(27)  0:34:16(28)  0:38:44
29 229 KURIATA Robert M50  ZLB ZLOTORYIJA (POL) 28 0:19:15(28)  0:34:18(29)  0:38:53
30 464 WINIARCZYK Krzysztof M40  Rekin Swiebodzice (POL) 29 11 0:19:34(32)  0:34:42(31) 0:39:11
31 410 MEYER Ireneusz M50 Bergisch Gladbach (POL) 30 5 0:19:45(34) 0:34:44(34) 0:39:15
32 502 RADTKA Tomasz M40  LZS ,Jednosc” tobzenica (POL) 31 12 0:19:36(33)  0:34:43(33)  0:39:16
33 399 FEDORCZAK tukasz M30  Biegolas Koszalin (POL) 32 11 0:19:25(31)  0:34:41(30)  0:39:16
34 102 PISKORZ Robert M40 Team Zalesice (POL) 33 13 0:19:16(29)  0:34:42(32)  0:39:27
35 527 POBLOCKA-GLOGOWSKA Katarzyna K20  Pobtos Team (POL) 2 0:20:13(41)  0:35:26(35)  0:40:09
36 536 JAGIELA Adam M50 Krs Tkkf Jastrzab Ruda Slaska (POL) 34 6 0:19:55(36)  0:35:43(37)  0:40:14
37 397 KOWALSKI Damian M30 KB Spoko Stawno (POL) 35 12 0:20:11(38)  0:35:41(36)  0:40:20
38 390 SZYO Michat M40  Szczecinek (POL) 36 14 0:20:29(49)  0:35:55(39)  0:40:31
39 327 ZIEMAN Michat M30 Runtastyczni Team Bytéw (POL) 37 13 0:20:11(39)  0:35:50(38)  0:40:43
40 588 PICK Tomasz M50  Biegolas Koszalin (POL) 38 7 0:20:14(42) 0:36:01(40) 0:40:43
41 268 DURMAN Dawid M20 Akademia Wojsk Ladowych (POL) 39 0:19:47(35)  0:36:14(42)  0:40:53
42 465 LAPINSKA Paulina K30  Ks Podlasie Biatystok (POL) 3 2 0:20:08(37) 0:36:01(41) 0:40:55
43 178 BAKALARZ Adam M30  Dartowskie Charty (POL) 40 14 0:20:27(47) 0:36:18(43)  0:40:59
44 529 LEWNA Weronika K20  Stupsk (POL) 4 2 0:20:12(40)  0:36:22(45)  0:41:21
45 49 MIERZWA Witold M40  Dartowo Biega (POL) 41 15 0:20:19(44)  0:36:19(44) 0:41:22
46 246 ZIELINSKA Anna K50  Trucht tobez (POL) 5 1 0:20:26(46)  0:36:38(46) 0:41:39
47 362 KOZIEL Pawet M40  Kepka Team (POL) 42 16 0:20:40(53) 0:37:07(52) 0:41:53
48 212 SZOPINSKI Tomasz M40 KB Bryza Postomino1 (POL) 43 17 0:20:35(51) 0:36:56(47) 0:41:59
49 329 NAKONIECZNY Rafat M30  Biegolas Koszalin (POL) 44 15 0:20:29(48)  0:37:03(49)  0:42:03

Strona1lz11

DNF-nie ukoriczyt/a, W-Wiejska Gmina Dartowo, S-Zyj z Energia - Powiat Stawieriski

DABKI 2023

Przygotowanie i pomiar czasu: DomTel Sport Timing, www.domtel.pl

Druk: 23-07-30 13:49:52



50 406 WIRKUS Antonina K30  Lkb. im Braci Petk Lebork (POL) 6 3 0:20:47(57)  0:37:02(48) 0:42:04
51 21 CZAPLINSKI Jacek M40 Koszalin (POL) 45 18 0:20:29(50)  0:37:03(51) 0:42:07
52 583 CZAJA Andrzej M60  UKS ekonomik maratonczyk (POL) 46 0:20:40(52) 0:37:03(50) 0:42:11
53 404 BLASZCZYK Karol M20 Stary Jaroslaw (POL) 47 4  0:21:27(72) 0:37:44(60) 0:42:13
54 287 WOITANOWICZ Bartosz M40  WICIEficzeni (POL) 48 19 0:20:44(55) 0:37:16(53)  0:42:15
55 72 MENDYKA tukasz M30 KB Aktywni Sroda Wielkopolska (P 49 16 0:21:03(64) 0:37:36(59) 0:42:18
56 244 JABLONSKI Tomasz M40 KB Spoko Stawno (POL) 50 20 0:20:45(56) 0:37:24(56) 0:42:20
57 58 GOZDEK Andrzej M40 parkrun Chrzanéw (POL) 51 21 0:20:16(43) 0:37:24(55) 0:42:21
58 594 HEYKA Ireneusz M50  Lebork (POL) 52 8 0:21:08(67) 0:37:33(58) 0:42:21
59 440 PLEJZNEROWSKI Marcin M40 Akademia Sportu Otwock (POL) 53 22 0:20:54(59) 0:37:25(57) 0:42:23
60 560 KACZMAREK Jan M10 SF CHANPION - GMINA RASZYN (P 54 3 0:20:20(45)  0:37:22(54) 0:42:31
61 223 ZIELINSKI Adam M40 Poznan (POL) 55 23 0:21:04(65) 0:37:47(62) 0:42:41
62 85 NOWACKI Roman M40 Jutrosinski klub biegaczy (POL) 56 24 0:20:57(60) 0:37:46(61) 0:42:51
63 408 CIBORSKI Stawomir M40 KOtOBRZEG (POL) 57 25 0:21:15(70)  0:37:52(64) 0:42:55
64 320 WATLY Woijciech M40 Team Zalesice (POL) 58 26 0:21:00(61)  0:37:52(65) 0:43:02
65 183 WIERONSKI Dominik M30 Czaniec (POL) 59 17 0:21:03(62) 0:37:58(66) 0:43:05
66 172 PEKALA Mikotaj M20  Koszalin (POL) 60 0:21:39(77)  0:38:06(67) 0:43:06
67 522 LUCZAK Pawet M50 TKKF KOLEJARZ BYDGOSZCZ (POL) 61 0:20:51(58) 0:37:48(63) 0:43:08
68 385 ELENDT Tomasz M30 Tuchomie (POL) 62 18 0:21:32(75) 0:38:22(71) 0:43:10
69 543 PANCEWICZ Piotr M40 Dartowo (POL) 63 27 0:21:36(76) 0:38:19(69) 0:43:13
70 97 MAKARSKI Michat M40  Adidas TriCity (POL) 64 28 0:21:06(66) 0:38:15(68) 0:43:19
71 236 BERNACKI Mariusz M40 Modlitwa Biegania Gryfino (POL) 65 29 0:22:10(94)  0:38:28(73) 0:43:19
72 346 WOICIECHOWSKA Barbara K20  Mrzezyno (POL) 7 3 0:21:28(73)  0:38:19(70) 0:43:20
73 357 KISIELEWICZ Krzysztof M30 Korzybskie rekiny (POL) 66 19 0:21:56(86)  0:38:22(72) 0:43:30
74 83 JOZWIK Adam M30  KS Olszewki i Synéw Stawsko (POL) 67 20 0:21:12(68)  0:38:30(74) 0:43:45
75 99 GRZESIK Eugeniusz M50  strazak sam (POL) 68 10 0:21:29(74)  0:38:41(76) 0:43:54
76 484 PERLIKOWSKI Stawek M40  Klinika Tlenowa Inowroctaw (POL) 69 30 0:20:42(54) 0:38:36(75) 0:43:57
77 393 TROJANOWSKI Krzysztof M40  LKS Feniks Opoczno (POL) 70 31 0:22:07(93) 0:38:58(79) 0:44:04
78 501 ZIELINSKI Grzegorz M40  Ludwig Czekolada Tuczno Team (P 71 32 0:21:16(71) 0:38:48(78) 0:44:07
79 401 GLUSZCZAK Kazimierz M40 TEAM KOPEC (POL) 72 33 0:21:03(63) 0:38:44(77) 0:44:10
80 135 WALCZAK Oskar M20  Stawno (POL) 73 6 0:22:45(111) 0:39:25(88) 0:44:14
81 414 MAKARSKI Marcin M40  Babord Group (POL) 74 34 0:21:41(79) 0:39:08(81) 0:44:15
82 478 MATYSZCZUK Martyna K20 Wiekowo (POL) 8 0:21:53(85)  0:39:09(82) 0:44:20
83 477 SZCZESNIAK Pawet M20  Szczecin (POL) 75 0:22:19(99)  0:39:13(83) 0:44:21
84 55 MAZUR Emiliusz M40 Domastawice (POL) 76 35 0:22:14(95)  0:39:19(85) 0:44:26
85 4 HURUK Jan M60  Orw Stowiniec Poddabie (POL) 77 2 0:21:49(80)  0:39:06(80) 0:44:27
86 469 IWANIEC Dariusz M40 Biegolas Koszalin (POL) 78 36 0:21:56(87)  0:39:17(84) 0:44:31
87 263 WIERNICKI Remigiusz M30 Agroturystyka Zakrzewo 10 (POL) 79 21 0:22:06(91) 0:39:27(90) 0:44:35
88 514 MAZUREK Marcin M40  xxx (POL) 80 37 0:22:27(104) 0:39:37(95) 0:44:37
89 415 KARPOWICZ Michat M30 Babord Group (POL) 81 22 0:21:41(78)  0:39:25(89) 0:44:39
90 98 KLOC Dariusz M40 - (POL) 82 38 0:22:18(98)  0:39:31(92) 0:44:40
91 39 ARKUSZEWSKI Marcin M30 WILLA BLANKA (POL) 83 23 0:22:17(96) 0:39:22(86) 0:44:41
92 517 ZUCHOWSKI Filip M10 Dabki (POL) 84 4 0:21:15(69) 0:39:24(87) 0:44:47
93 176 KAPELA Marcin M40 Bielsko Biata (POL) 85 39 0:22:18(97) 0:39:37(94) 0:44:53
94 552 RYNDAK Mariusz M60 Radosny Rejent (POL) 8 3 0:221:51(84) 0:39:30(91) 0:44:56
95 281 SKOMOROWSKI Michat M30 Mowi Running Team (POL) 87 24 0:21:50(83)  0:39:33(93) 0:44:57
96 361 MARCINIAK Michat M30 Polandw (POL) 88 25 0:22:28(105) 0:39:54(96) 0:45:01
97 50 HARBUTIAK Monika K30 MKrawczyriska Team (POL) 9 4 0:22:24(102) 0:39:54(97) 0:45:10
98 590 ZURAWIK Piotr M50 Kepice (POL) 89 11 0:22:22(100) 0:40:01(99) 0:45:20
99 59 CHUDY Henryk M60 KS Olszewski | Synowie (POL) 90 4 0:22:02(88)  0:39:55(98) 0:45:21
100 489 LICHACZ Michat M30 Sosnowiec (POL) 91 26 0:21:49(81)  0:40:17(100) 0:45:35
101 428 FLEJASZ Bartosz M20 Babord Group (POL) 92 8 0:22:04(89) 0:40:33(105) 0:45:41
102 461 PACZKOWSKA Katarzyna K40  WLKP Mountains Ultra (POL) 10 0:22:23(101) 0:40:22(101) 0:45:42
103 126 MELON Jacek M40  Biegam (POL) 93 40 0:22:33(106) 0:40:22(102) 0:45:52
104 282 SWITAL Leszek M40  Morsy Margonin (POL) 94 41 0:22:56(120) 0:40:35(106) 0:45:52
105 243 KLUCZEWSKA Emilia K30 Runtastyczni Team Bytéw (POL) 11 5 0:22:26(103) 0:40:27(103) 0:45:55
106 69 STASKOWIAK Rafat M30 Bractwo Biegowe BGK (POL) 95 27 0:22:49(116) 0:40:31(104) 0:46:02
107 192 OLESZEK Jerzy M50  Szkota Podoficerska MW (POL) 96 12 0:22:46(113) 0:40:36(107) 0:46:06
108 597 SIKORSKI Adam M30 SIKORROVO (POL) 97 28 0:23:05(125) 0:40:49(108) 0:46:10
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109 567 KONDRACKI tukasz M40 Zgorzelec (POL) 98 42 0:23:20(129) 0:40:53(111) 0:46:16
110 64 ANTOSIAK Grzegorz M30  Stupsk (POL) 99 29 0:23:14(128) 0:41:07(114) 0:46:18
111 103 JEDRZEJEWSKI Marceli M40 No Age Limit Ptock Biega (POL) 100 43 0:22:35(107) 0:40:49(109) 0:46:28
112 512 DZIADEK Krzysztof M30 Biegolas Koszalin (POL) 101 30 0:22:45(112) 0:41:18(117) 0:46:29
113 265 OBARA Zaneta K40  Mistrzowski Trening (POL) 12 2 0:22:53(117) 0:41:00(112) 0:46:33
114 13 JABLONSKI Andrzej M50  Czarne Biega (POL) 102 13 0:22:07(92) 0:40:50(110) 0:46:35
115 233 KRAWCZUK Szymon M40  "Battyk" (POL) 103 44 0:22:56(119) 0:41:27(121) 0:46:38
116 576 tUKASZYNSKI Marek M30 KB Odra Opole (POL) 104 31 0:23:12(127) 0:41:22(119) 0:46:42
117 84 LESNIEWSKI Tomasz M60  Sopot (POL) 105 5 0:22:54(118) 0:41:07(113) 0:46:43
118 359 TOKARSKI Damian M50  Piotrkéw Kujawski (POL) 106 14 0:22:58(122) 0:41:22(120) 0:46:54
119 45 PLOSKI Krzysztof M40 "Battyk" (POL) 107 45 0:22:05(90)  0:41:18(118) 0:46:55
120 314 DOBRYCHtOP tukasz M30 PCH_RUN (POL) 108 32 0:23:20(130) 0:41:38(128) 0:47:01
121 56 GEHRKE Robert M30 Chodziez (POL) 109 33 0:23:21(131) 0:41:38(126) 0:47:01
122 155 tAGUTKO Kamila K40  ZyjZ Energia/CSSP Koszalin (POL) 13 3 0:22:48(114) 0:41:16(116) 0:47:05
123 468 WILCZEWSKI Krzysztof M30 KB Spoko Stawno (POL) 110 34 0:22:48(115) 0:41:13(115) 0:47:05
124 345 MAZURSKI Pawet M30 Gryfice (POL) 111 35 0:22:43(109) 0:41:35(124) 0:47:06
125 349 JANKOWSKI Mariusz M40 TeamBiegowy Szczecinek/JW 1223 112 46 0:22:44(110) 0:41:32(122) 0:47:11
126 449 GAWRYSIAK Przemystaw M40 Wlodarka (POL) 113 47 0:23:32(136) 0:41:33(123) 0:47:13
127 100 KOCHANOWSKI Roman M50 Karlino (POL) 114 15 0:23:23(133) 0:41:46(130) 0:47:13
128 550 KIELBASA Stawomir M40  WILKI MIEDZYLESIE (POL) 115 48 0:23:47(144) 0:41:37(125) 0:47:15
129 15 TOMCZYK Mateusz M20 KB Spoko Stawno (POL) 116 9 0:24:14(170) 0:42:12(135) 0:47:15
130 43 NIECKARZ Krzysztof M40 KB Spoko Stawno (POL) 117 49 0:23:11(126) 0:41:56(132) 0:47:16
131 251 KULIG Krzysztof M40 Modlitwa Biegania Gryfino (POL) 118 50 0:23:22(132) 0:41:38(127) 0:47:16
132 435 NOWICKA Karolina K30 KB Wygan (POL) 14 6 0:23:24(134) 0:41:45(129) 0:47:23
133 538 ANTOSIK Grzegorz M40 KB Bryza Postominol (POL) 119 51 0:22:57(121) 0:41:55(131) 0:47:26
134 188 TREDER Wojciech M30 Team Treder (POL) 120 36 0:24:04(155) 0:42:22(139) 0:47:27
135 171 PEKALA Piotr M50  SOSW Koszalin (POL) 121 16 0:24:12(167) 0:47:36
136 301 BRZEZINSKIJan M50  Biatogard Biega (POL) 122 17 0:23:53(148) 0:42:07(134) 0:47:36
137 231 CZYZYKOWSKI tukasz M30 Koszalin (POL) 123 37 0:23:51(146) 0:42:25(142) 0:47:43
138 257 PUDELSKI J6zef M40 Mowi Running Team (POL) 124 52 0:23:40(143) 0:42:07(133) 0:47:43
139 200 BARUTOWICZ Grzegorz M40  Koszalin (POL) 125 53 0:24:00(152) 0:42:28(143) 0:47:48
140 377 SZKOPEK Krzysztof M50  Szczecinek (POL) 126 18 0:23:27(135) 0:42:18(136) 0:47:53
141 258 MOSZYNSKI Jacek M50 TKKF KOSZALIN (POL) 127 19 0:24:02(154) 0:42:18(137) 0:47:59
142 328 GIZYCKI tukasz M20 Szczecinek (POL) 128 10 0:24:11(165) 0:42:32(144) 0:48:00
143 22 PETER Marcin M40 Katowice (POL) 129 54 0:23:05(124) 0:42:23(141) 0:48:11
144 574 DABROWSKI Jacek M20 Mieszkowice (POL) 130 11 0:23:35(138) 0:42:47(148) 0:48:11
145 405 WIELGAT tukasz M30 KB Bryza Postominol (POL) 131 38 0:23:37(140) 0:42:39(145) 0:48:16
146 1 WOIJNIUSZ Kamila K30 Dartowskie Charty (POL) 15 7 0:23:38(141) 0:42:41(147) 0:48:16
147 207 CHRUSZCZ Mateusz M30 KB Bryza Postomino (POL) 132 39 0:23:37(139) 0:42:39(146) 0:48:17
148 479 BRZOSTOWSKI Pawel M30 Slupsk (POL) 133 40 0:24:08(161) 0:42:53(152) 0:48:19
149 452 NAPORA Pawet M30 Holendry (POL) 134 41 0:22:36(108) 0:42:23(140) 0:48:21
150 482 DZIUBA Leszek M60  Biatogard (POL) 135 6 0:24:14(171) 0:42:47(149) 0:48:21
151 551 TRZEBIATOWSKI Stawek M30 W pogoni za 20 na pigtke :-) (POL) 136 42 0:24:20(177) 0:43:13(160) 0:48:23
152 186 ZALEWSKI Mariusz M50  Strzelce Krajeriskie (POL) 137 20 0:23:33(137) 0:42:21(138) 0:48:24
153 133 KWIETNIEWSKI Daniel M40  Koszalin (POL) 138 55 0:24:16(173) 0:43:00(154) 0:48:28
154 217 POBLOCKA Bozena K50  UKS ekonomik maratonczyk lebork 16 2 0:24:06(157) 0:42:53(151) 0:48:31
155 544 SIEDLER Martin M30 Medical Church (DEU) 139 43 0:23:51(145) 0:43:06(157) 0:48:31
156 578 LEBIODA Rafat M40  Wilczyce (POL) 140 56 0:24:13(169) 0:43:04(155) 0:48:36
157 326 KARDAS Marcin M20 Dabki (POL) 141 12 0:24:26(182) 0:43:19(165) 0:48:39
158 19 LAPCZYK Pawet M30 Niywysportowani (POL) 142 44 0:23:56(150) 0:42:57(153) 0:48:41
159 499 STAWICKI Marek M50  OSP Smotdzino (POL) 143 21 0:24:50(196) 0:43:04(156) 0:48:42
160 152 KOLODZIEJ Andrzej M50 KS ACTIVE URAN (POL) 144 22 0:24:00(153) 0:42:51(150) 0:48:45
161 442 BRODECKI Artur M40  Biegolas Koszalin (POL) 145 57 0:23:40(142) 0:43:07(158) 0:48:48
162 189 KRUPINSKI Krzysztof M50  e-urolog.eu (POL) 146 23 0:24:34(185) 0:43:21(166) 0:48:49
163 483 KOZIARZ Anna K40 massagetherapy.pl (POL) 17 4 0:24:06(159) 0:43:16(161) 0:48:51
164 372 RUDNIK Jerzy M70+ Florian Chojnice (POL) 147 0:24:05(156) 0:43:11(159) 0:48:51
165 60 URBANSKI Tomasz M50  Biatogard Biega (POL) 148 24 0:24:25(180) 0:43:26(168) 0:48:56
166 161 KLESZCZ Dawid M30 MZS Wofcza Mata (POL) 149 45 0:24:42(192) 0:43:27(170) 0:48:59
167 81 TOMCZAK Henryk M60 Wroclaw (POL) 150 7 0:23:54(149) 0:43:18(164) 0:49:00
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168 455 BUSS Jakub M50 Kudowianka Run (POL) 151 25 0:25:38(237) 0:43:42(178) 0:49:00
169 384 GORCZYNSKI Robert M50  ostrobiec (POL) 152 26 0:24:22(179) 0:43:26(169) 0:49:05
170 593 KLAUZ Barbara K40  Stupsk (POL) 18 0:24:09(163) 0:43:17(162) 0:49:08
171 260 SOIJKA Pawet M60 Warsaw (POL) 153 0:24:18(175) 0:43:17(163) 0:49:08
172 451 RAK Krzysztof M40  Szczecinek (POL) 154 58 0:24:12(166) 0:43:40(175) 0:49:13
173 458 MIELEWCZYK Magdalena K30 Biegajacy Dietetyk Team (POL) 19 8 0:24:13(168) 0:43:37(174) 0:49:14
174 158 PLATA Tadeusz M70+ Maratonczyk Team Szczecin (POL) 155 0:24:08(162) 0:43:22(167) 0:49:15
175 336 WIKTOROWICZ Jacek M50 Opocznoo (POL) 156 27 0:24:37(189) 0:43:50(182) 0:49:15
176 240 KUKIELA Tomasz M40  Fun Club Karoliniki i Matyldki K./Bi 157 59 0:24:59(205) 0:43:54(186) 0:49:16
177 569 MOTYKOWSKA Ksenia K40 KB Spoko Stawno (POL) 20 6 0:24:26(183) 0:43:33(172) 0:49:19
178 16 RYDLEWSKI Marek M50 TEAM RUDNIK / RUN BYDGOSZCZ 158 28 0:24:58(203) 0:43:52(185) 0:49:20
179 261 MICHALAK lzabela K30  UKS ,Siédemka” (POL) 21 9 0:24:27(184) 0:43:34(173) 0:49:20
180 96 WIERZBICKI Sylwester M30 Dartowskie Charty (POL) 159 46 0:24:35(186) 0:44:03(189) 0:49:25
181 132 KAPAtA Marek M40  brak (POL) 160 60 0:24:15(172) 0:43:43(179) 0:49:27
182 513 RYCMAN Krzysztof M40 Myszkowice (POL) 161 61 0:24:56(201) 0:43:58(187) 0:49:28
183 400 FEDORCZAK Joanna K40  Biegolas Koszalin (POL) 22 0:23:56(151) 0:43:29(171) 0:49:30
184 353 KUCZYNSKI Piotr M60 NKB Chyzy Nowy Tomysl (POL) 162 9 0:25:09(213) 0:43:48(181) 0:49:31
185 26 FARNHOLTZ Ewa K30 Grupa Biegowa Bez Granic (POL) 23 10 0:24:49(195) 0:43:51(183) 0:49:33
186 570 SLUSARSKI Dawid M30 Pita (POL) 163 47 0:24:46(193) 0:43:52(184) 0:49:37
187 125 KEDZIORA Marek M60 Danceland Wroctaw (POL) 164 10 0:24:57(202) 0:43:41(176) 0:49:40
188 520 CHUDZIK Zbigniew M60 TKKF KOSZALIN (POL) 165 11 0:24:25(181) 0:43:41(177) 0:49:40
189 259 DABROWSKA Alicja K50  TKKF KOSZALIN (POL) 24 3 0:25:38(234) 0:44:14(197) 0:49:42
190 555 ORLOWSKI Maciej M30 Rusko (POL) 166 48 0:24:48(194) 0:44:03(188) 0:49:44
191 430 PIENKOS Dariusz M40  Grzmiaca (POL) 167 62 0:24:59(206) 0:44:11(196) 0:49:45
192 284 RUPNIK Kamil M20 Turek (POL) 168 13 0:24:22(178) 0:43:46(180) 0:49:45
193 456 KONECKI Dariusz M50 KB Spoko Stawno (POL) 169 29 0:24:58(204) 0:44:20(201) 0:49:47
194 358 KENDZIA Tomasz M30 Dartowo (POL) 170 49 0:25:40(239) 0:44:25(204) 0:49:49
195 145 DUSZKIEWICZ Karol M20  Krupy (POL) 171 14 0:24:06(158) 0:44:08(194) 0:49:51
196 12 SURMA Jakub M30 Swidnica (POL) 172 50 0:24:39(191) 0:44:04(190) 0:49:51
197 370 FLIS Anna K30 Koszalin (POL) 25 11 0:25:13(215) 0:44:09(195) 0:49:55
198 338 STORCZYK-RAK Agnieszka K30  Szczecinek (POL) 26 12 0:24:18(176) 0:44:06(192) 0:49:55
199 395 ZYGAN Marcin M30 Kotobrzeg Biega (POL) 173 51 0:24:38(190) 0:44:06(191) 0:50:04
200 230 NOWACZYK Christian M20 Bobolin (POL) 174 15 0:24:07(160) 0:44:19(200) 0:50:09
201 179 BAKALARZ Katarzyna K30 Dartowskie Charty (POL) 27 13 0:24:36(187) 0:44:19(199) 0:50:09
202 193 MARCINKOWSKI Jacek M50 Orzet (POL) 175 30 0:24:17(174) 0:44:15(198) 0:50:10
203 312 STRUS Artur M50 KB Bryza Postominol (POL) 176 31 0:25:38(233) 0:44:33(206) 0:50:11
204 54 TOMCZAK Dominik M50 W.P.K StON TEAM USTKA (POL) 177 32 0:24:10(164) 0:44:07(193) 0:50:13
205 516 POPRAWSKI Adam M30 KB Spoko Stawno (POL) 178 52 0:25:40(241) 0:44:54(209) 0:50:14
206 218 KONKEL Bonita K30  Poznan (POL) 28 14 0:25:03(210) 0:44:25(203) 0:50:15
207 302 MAJEWSKA Dorota K50  Biegolas Koszalin (POL) 29 4 0:25:11(214) 0:44:38(207) 0:50:25
208 394 JANKOWSKI Krzysztof M30 Stawno (POL) 179 53 0:25:36(230) 0:44:51(208) 0:50:30
209 160 KRUKOWSKI Tadeusz M60 Amator (POL) 180 12 0:24:52(197) 0:44:33(205) 0:50:32
210 209 LUDWIKOWSKI Marek M40 KB Bryza Postomino (POL) 181 63 0:25:38(236) 0:45:02(212) 0:50:55
211 316 SEAWINSKI Marek M30 1223 (POL) 182 54 0:24:53(198) 0:45:10(214) 0:50:57
212 144 WOICICKI Grzegorz M40 KB Spoko Stawno (POL) 183 64 0:24:59(207) 0:44:57(210) 0:50:58
213 433 NARBUT Szymon M30  Stupsk (POL) 184 55 0:26:09(270) 0:45:12(217) 0:50:58
214 506 FILICZKOWSKA Anetta K40  Koszalin (POL) 30 8 0:25:30(224) 0:45:24(222) 0:51:09
215 549 ZIELINSKI Rafat M40 Koszalin (POL) 185 65 0:25:02(209) 0:45:01(211) 0:51:12
216 294 HANULA Piotr M40  Btekitny Patrol Wwf (POL) 186 66 0:25:51(251) 0:45:22(220) 0:51:12
217 493 TURCZYN Tomasz M40 slawno.naszemiasto.pl (POL) 187 67 0:23:05(123) 0:44:21(202) 0:51:21
218 447 KURYS Agnieszka K40  Radom (POL) 31 9 0:25:01(208) 0:45:11(215) 0:51:23
219 92 KOWALCZYK Piotr M40 FOR-REST-RUN Koszalin (POL) 188 68 0:25:52(257) 0:45:32(224) 0:51:23
220 266 BOGUSZEWSKI Michat-Misiek M40  Stupsk (POL) 189 69 0:24:37(188) 0:45:21(218) 0:51:28
221 497 LEGIERSKI Andrzej M40 Stawno (POL) 190 70 0:25:21(220) 0:45:23(221) 0:51:28
222 86 HAMULAK Dariusz M50 Biatogard (POL) 191 33 0:25:14(216) 0:45:21(219) 0:51:29
223 591 GOSTOMCZYK Krzysztof M40 Klub Biegacza Spoko Stawno (POL) 192 71 0:25:06(211) 0:45:37(225) 0:51:30
224 208 KULCZYK Katarzyna K40 KB Bryza Postominol (POL) 32 10 0:26:03(265) 0:45:43(226) 0:51:35
225 334 SZYMANSKA-KOLBER Ewa K30 Kety (POL) 33 15 0:24:54(199) 0:45:05(213) 0:51:35
226 205 GAWEL Iza K30  Ananasy z 3 Fal (POL) 34 16 0:25:42(244) 0:45:48(227) 0:51:37
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227 587 POSLUSZNY Mariusz M50  (POL) 193 34 0:25:28(223) 0:45:11(216) 0:51:42
228 368 KWASNIAK Zdzistaw M60  Pro Dystans (POL) 194 13 0:25:34(228) 0:45:28(223) 0:51:42
229 196 FLORKIEWICZ Wiola K30 Dartowo (POL) 35 17 0:26:04(268) 0:45:57(234) 0:51:45
230 206 CHOWANIEC Stawomir M40 Ananasy z 3 Fal (POL) 195 72 0:26:03(266) 0:45:57(233) 0:51:45
231 533 THIEDE Jarostaw M40 ZOP Dartowo (POL) 196 73 0:25:55(259) 0:45:54(231) 0:51:52
232 557 BAJTEK Przemystaw M40 KB Spoko Stawno (POL) 197 74 0:25:25(221) 0:45:51(228) 0:51:57
233 298 DABROWSKI Grzegorz M50 MNC NE (POL) 198 35 0:25:58(262) 0:46:06(240) 0:51:59
234 446 DYDYMSKI Krzysztof M40 Runeda / Decathlon Rumia Biega ( 199 75 0:25:51(253) 0:45:52(229) 0:52:03
235 402 JAWORSKA Marta K30 Biegolas Koszalin (POL) 36 18 0:25:50(248) 0:46:00(237) 0:52:05
236 137 SZUBERT Agnieszka K40  Kotobrzeg Biega (POL) 37 11 0:25:52(256) 0:46:07(241) 0:52:05
237 138 SZUBERT Marcin M40 Kotobrzeg Biega (POL) 200 76 0:25:51(250) 0:46:05(239) 0:52:05
238 227 MICERSKI Tomasz M40  Tkkf Koszalin/Biegolas Koszalin (P 201 77 0:24:54(200) 0:45:58(235) 0:52:07
239 598 JURJEWICZ Roman M40 Koszalin (POL) 202 78 0:25:38(238) 0:45:56(232) 0:52:09
240 57 JAWORSKI Robert M50  Swidnica (POL) 203 36 0:25:59(263) 0:46:14(247) 0:52:11
241 383 CHMIEL Szymon M10 Andrychéw (POL) 204 5 0:23:52(147) 0:46:16(248) 0:52:14
242 475 LATOSZEWSKI Grzegorz M30 Koszalin (POL) 205 56 0:21:50(82) 0:46:14(246) 0:52:18
243 61 KASPRZYK Bogdan M50  Wilki Pomorskie (POL) 206 37 0:25:44(246) 0:46:16(249) 0:52:19
244 140 DRULIK-HOtUB Marta K40  Koszalin (POL) 38 12 0:25:42(242) 0:46:07(242) 0:52:19
245 519 LUDWA Michat M40 Tarnowski Klub Sportowy ,,Shinkyo 207 79 0:25:38(235) 0:46:00(238) 0:52:19
246 411 MEYER Joanna K50  Bergisch Gladbach (POL) 39 5 0:25:33(227) 0:46:22(251) 0:52:22
247 95 MATYSIAK Dariusz M60 5 Minut Dystansu (POL) 208 14 0:25:40(240) 0:46:08(243) 0:52:25
248 592 WYSZOMIRSKI Marek M30  Stupsk (POL) 209 57 0:27:12(306) 0:46:46(265) 0:52:29
249 337 CZAPLA Grzegorz M30 Jedrzejow (POL) 210 58 0:25:20(219) 0:46:09(244) 0:52:30
250 194 ANTKOWIAK Sebastian M40 DB-Active (POL) 211 80 0:25:14(217) 0:46:00(236) 0:52:31
251 127 DtUGA Magdalena K30  Terminator Run (POL) 40 19 0:25:51(252) 0:46:20(250) 0:52:31
252 565 DZIKON Rafat M40 Kotobrzeg (POL) 212 81 0:26:25(278) 0:46:23(253) 0:52:31
253 224 PIETRZYK Paulina K30  Runking VI Gala Biegaczy 2023 (PO 41 20 0:25:42(243) 0:46:27(256) 0:52:33
254 195 KUJAWA Joanna K30  Oborniki (POL) 42 21 0:26:08(269) 0:46:26(254) 0:52:33
255 299 GODZIUK Roman M60 Torun (POL) 213 15 0:25:15(218) 0:45:53(230) 0:52:39
256 348 JAGODZINSKI Barttomiej M30 Feniks (POL) 214 59 0:26:32(284) 0:46:43(261) 0:52:41
257 309 JASIEWICZ Krzysztof M40 Hercules (POL) 215 82 0:25:56(260) 0:46:22(252) 0:52:43
258 429 NOWICKI Michat M30 KB Wygan (POL) 216 60 0:27:21(316) 0:47:03(270) 0:52:43
259 311 BARTYLAK Michat M20 Monolith Life Team (POL) 217 16 0:26:15(273) 0:46:40(260) 0:52:48
260 509 SELIGA Piotr M40 Ludwig Czekolada Tuczno Team (P 218 83 0:25:52(254) 0:46:27(255) 0:52:48
261 93 LEWANDOWSKA Anna K30  Koszalin (POL) 43 22 0:25:51(249) 0:46:29(257) 0:52:51
262 317 CZERNIAK Henryk M70+ KB Kosynier Wrzesnia (POL) 219 3 0:25:43(245) 0:46:29(258) 0:52:52
263 364 GARGULINSKI Pawet M40 Muzeum Narodowe w Poznaniu (P 220 84 0:26:10(272) 0:46:46(264) 0:52:53
264 330 MISZCZYSZYN Bartosz M40 _ (POL) 221 85 0:25:32(225) 0:46:39(259) 0:52:57
265 190 KRUPINSKA Beata K50  e-urolog.eu (POL) 44 6 0:26:30(283) 0:46:55(267) 0:52:57
266 159 AUGUSTYNIAK Grzegorz M40  Uczniowski Klub Lekkoatletyczny F 222 86 0:26:49(295) 0:47:01(269) 0:52:58
267 505 WASIELEWSKA Anetta K40 Bydgoszcz (POL) 45 13 0:26:24(277) 0:46:48(266) 0:52:59
268 319 BEDNAREK Wojciech M40 Wroctaw (POL) 223 87 0:26:25(279) 0:47:10(273) 0:53:03
269 521 tUCZAK Anna K50 TKKF KOLEJARZ BYDGOSZCZ (POL) 46 7 0:26:03(267) 0:47:11(274) 0:53:05
270 392 GARNCAREK Pawet M40  Swieszyno (POL) 224 88 0:27:26(322) 0:47:38(281) 0:53:14
271 203 KUSNIERZ Michat M40  BiegamBoLubie - to nie klub:) (POL 225 89 0:25:52(255) 0:46:43(263) 0:53:17
272 437 HAtAJKO Magdalena K40  TKKF (POL) 47 14 0:25:32(226) 0:46:43(262) 0:53:19
273 288 SZMULIK-WOJTANOWICZ Marta K30  WICIEnczeni (POL) 48 23 0:26:28(281) 0:47:12(275) 0:53:25
274 553 LUCZKA Maciej M30 Borkowice (POL) 226 61 0:26:00(264) 0:46:58(268) 0:53:31
275 254 NOWAK Marcin M40 Biegam bo lubig (POL) 227 90 0:25:57(261) 0:47:10(272) 0:53:34
276 454 KLIMCZYNSKI Jakub M40  Bielsko Biata (POL) 228 91 0:26:42(287) 0:47:36(280) 0:53:36
277 88 KONOPKA tukasz M30 "Battyk" (POL) 229 62 0:26:09(271) 0:47:45(284) 0:53:49
278 577 MATUSZEK Marek M40  Skoczew (POL) 230 92 0:25:06(212) 0:47:04(271) 0:53:51
279 547 KUBIAK Grzegorz M40 Letnia Przygoda Mielenko (POL) 231 93 0:26:44(288) 0:47:30(278) 0:53:51
280 534 KATA Marcin M40  DZIKIE ZOtWIE (POL) 232 94 0:26:24(276) 0:47:25(276) 0:53:52
281 278 STEMPNIAK Krzysztof M50  Inowroctaw (POL) 233 38 0:26:16(274) 0:47:35(279) 0:54:01
282 169 RUTKOWSKI Artur M30 Runking VI Gala Biegaczy 2023 (PO 234 63 0:25:36(229) 0:47:41(283) 0:54:05
283 487 TRYBULA Grzegorz M40 Radom (POL) 235 95 0:25:37(231) 0:47:26(277) 0:54:06
284 467 BIALA Patrycja K20  Koszalin (POL) 49 5 0:27:33(332) 0:48:00(286) 0:54:07
285 141 SZKATULSKI Tomasz M30 Dartowskie Charty (POL) 236 64 0:25:27(222) 0:46:13(245) 0:54:08
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286 306 KANIOWSKI Jacek M40 W.P.K StON TEAM USTKA (POL) 237 96 0:26:37(285) 0:47:39(282) 0:54:11
287 90 SANTAREK Wojciech M40 niezrzeszony (POL) 238 97 0:27:07(303) 0:47:53(285) 0:54:12
288 307 KUBIAK Katarzyna K40  Gniezno (POL) 50 15 0:26:45(291) 0:48:03(288) 0:54:22
289 220 KLENIEWSKI Piotr M60  Koszalin (POL) 239 16 0:26:55(296) 0:48:04(289) 0:54:23
290 165 BUDZINSKA Agnieszka K40  Budziki Ujazd (POL) 51 16 0:26:42(286) 0:48:02(287) 0:54:25
291 431 KONECKO lzabela K50  Sopot (POL) 52 8 0:27:32(331) 0:48:23(295) 0:54:28
292 412 URBAN Jacek M30 Dobrzyca (POL) 240 65 0:27:37(334) 0:48:33(302) 0:54:30
293 42 NIECKARZ Monika K40 KB Spoko Stawno (POL) 53 17 0:27:40(335) 0:48:41(304) 0:54:33
294 333 ZIELINSKA Milena K30 Zalasewo (POL) 54 24 0:27:30(327) 0:48:28(299) 0:54:34
295 164 STRZELECKI Zbigniew M60  Korzybskie REKINY (POL) 241 17 0:26:58(298) 0:48:07(290) 0:54:39
296 360 TOKARSKA Aneta K40  Piotrkow Kujawski (POL) 55 18 0:26:44(289) 0:48:22(293) 0:54:48
297 462 WITKOWSKI Dawid M20 KB Spoko Stawno (POL) 242 17 0:26:45(293) 0:48:56(314) 0:54:51
298 355 WILINSKI Marek M60  Swidwin (POL) 243 18 0:27:07(302) 0:48:24(297) 0:54:55
299 466 KASPERSKI Rafat M50 Niezrzeszony (POL) 244 39 0:27:08(304) 0:48:42(305) 0:54:55
300 121 ORDAK Stawomir M40  sam sobie (POL) 245 98 0:27:17(312) 0:48:25(298) 0:54:57
301 151 DUSZKIEWICZ Adrian M20 Krupy (POL) 246 18 0:27:17(313) 0:48:17(291) 0:54:57
302 463 JASINSKI Cezary M40  Biegolas Koszalin (POL) 247 99 0:26:21(275) 0:48:30(300) 0:54:57
303 472 SUCHODOLSKA Aleksandra K30  DZIKIE ZOtWIE (POL) 56 25 0:27:07(301) 0:48:21(292) 0:54:58
304 105 SUDER-MAKSYMOWICZ Grzegorz M40 Ustronie Morskie (POL) 248 100 0:26:27(280) 0:48:32(301) 0:55:01
305 285 ZDUNEK Katarzyna K40  W.P.K SLON TEAM USTKA (POL) 57 19 0:26:29(282) 0:48:24(296) 0:55:04
306 585 LESNER Maciej M40 Rychtal (POL) 249 101 0:27:27(323) 0:48:45(307) 0:55:07
307 131 MAJLOWSKI Aleksander M70+ TEAM MAJLOWSCY (POL) 250 4 0:26:55(297) 0:48:22(294) 0:55:08
308 11 KURZAWINSKA-JABLONSKA Kasia K50  Czarne Biega (POL) 58 9 0:27:22(318) 0:48:38(303) 0:55:11
309 528 KRAWCZUK Dariusz M40 Gleznowo (POL) 251 102 0:27:26(321) 0:48:47(308) 0:55:14
310 485 NAWROCKA Sylwia K30  Klinika Tlenowa Inowroctaw (POL) 59 26 0:27:23(320) 0:49:09(316) 0:55:17
311 180 WALCZAK Ania K30  Malechowo (POL) 60 27 0:27:13(308) 0:48:51(311) 0:55:19
312 343 CHABOWSKA Agnieszka K30  STOPA Stupsk (POL) 61 28 0:26:45(292) 0:48:50(310) 0:55:22
313 295 BORKOWSKI Bogusz M60  Szczecin (POL) 252 19 0:27:16(311) 0:48:43(306) 0:55:23
314 459 KWIATKOWSKI Krzysztof M30 Legnica (POL) 253 66 0:26:48(294) 0:48:54(313) 0:55:33
315 486 KOLIGAT Anna K40  Koszalin (POL) 62 20 0:27:28(325) 0:48:48(309) 0:55:34
316 352 KAMELSKI Piotr M50 KB Spoko Stawno (POL) 254 40 0:27:53(348) 0:49:29(324) 0:55:39
317 525 PADUCH Piotr M30 Szczecin (POL) 255 67 0:27:50(346) 0:49:25(318) 0:55:39
318 389 WOICIECHOWSKI Marek M60 Night Runners Gniezno (POL) 256 20 0:27:19(314) 0:49:06(315) 0:55:48
319 80 KOZtOWIECKI Waldemar M70+ TKKF KOSZALIN (POL) 257 5 0:27:51(347) 0:49:33(326) 0:55:50
320 518 PULCHNY Katarzyna K30  Wroctaw (POL) 63 29 0:27:23(319) 0:49:28(322) 0:55:50
321 476 GAWEL Zbigniew M60  Ananasy z 3 Fal (POL) 258 21 0:27:09(305) 0:49:27(319) 0:55:53
322 252 SAGALA Patrycja K40  Stupsk (POL) 64 21 0:27:14(309) 0:49:29(325) 0:55:54
323 575 GEBALSKI Mariusz M40  Sulejéw (POL) 259 103 0:27:59(350) 0:49:38(328) 0:55:55
324 18 KOWAL Dariusz M40 olkuszbiega.pl (POL) 260 104 0:28:12(355) 0:49:58(337) 0:56:02
325 128 GORA Roman M60  Biegolas Koszalin (POL) 261 22 0:27:28(326) 0:49:27(320) 0:56:03
326 143 MAJLOWSKA Irena K70+ TEAM Majtowscy (POL) 65 1 0:27:04(300) 0:49:13(317) 0:56:15
327 321 WATLA Anna K40 Team Zalesice (POL) 66 22 0:27:44(339) 0:49:47(334) 0:56:15
328 101 LIS-PISKORZ Monika K40 Team Zalesice (POL) 67 23 0:27:43(337) 0:49:46(333) 0:56:15
329 163 MAZUREK Ryszard M60  Stupsk (POL) 262 23 0:27:46(341) 0:49:40(329) 0:56:17
330 253 OSOBNIAK Ryszard M60  Koszalin (POL) 263 24 0:28:02(353) 0:49:48(335) 0:56:21
331 241 BUTOWICZ Adam M60  Szczecinek (POL) 264 25 0:27:27(324) 0:49:28(321) 0:56:25
332 286 ZDUNEK Krzysztof M40 W.P.K StON TEAM USTKA (POL) 265 105 0:25:52(258) 0:48:53(312) 0:56:31
333 439 GAtAIJJarostaw M40 Koszalin (POL) 266 106 0:27:15(310) 0:49:41(330) 0:56:32
334 315 KARNOWSKI Michat M40 Warszawa (POL) 267 107 0:27:13(307) 0:49:51(336) 0:56:32
335 34 SALA tukasz M30 WILLA BLANKA (POL) 268 68 0:27:31(329) 0:50:09(339) 0:56:37
336 40 DZIERZANOWSKI Jacek M40 Biegam wolno bo mi wolno (POL) 269 108 0:25:37(232) 0:49:34(327) 0:56:44
337 280 KUZAJ Stawomir M50 Sailing Team Ferajna (POL) 270 41 0:27:30(328) 0:49:58(338) 0:56:47
338 106 tUBIANEK Waldemar M50 Karlino (POL) 271 42 0:26:45(290) 0:49:29(323) 0:56:47
339 571 ZUCHELKOWSKI Henryk M30 Kotobrzeg (POL) 272 69 0:27:41(336) 0:50:25(343) 0:56:52
340 413 RUTKOWSKI Piotr M40 Ztawie$ Mata (POL) 273 109 0:27:54(349) 0:50:19(341) 0:56:53
341 211 SULEK Dorota K40 KB Bryza Postomino (POL) 68 24 0:27:31(330) 0:50:09(340) 0:56:54
342 582 BOBOWSKI Krystian M20 Trzebnica (POL) 274 19 0:28:38(364) 0:50:42(348) 0:56:56
343 245 PIECHOTA Robert M50  Rozbiegany Koszalin (POL) 275 43 0:27:47(345) 0:50:24(342) 0:56:57
344 170 RUTKOWSKI Ryszard M50  RUNking.infoRunking VI Gala Bieg 276 44 0:25:45(247) 0:49:43(332) 0:57:01
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345 27 FARNHOLTZ Pawet M40  Grupa Biegowa Bez Granic (POL) 277 110 0:27:43(338) 0:50:38(346) 0:57:05
346 228 ART Kamila K30  Niemica (POL) 69 30 0:28:34(363) 0:50:42(347) 0:57:11
347 369 PIETRZYKOWSKI Mateusz M30 Koszalin (POL) 278 70 0:28:52(371) 0:50:54(349) 0:57:29
348 38 DUDZIAK Piotr M40  Rozbiegany Koszalin (POL) 279 111 0:28:20(357) 0:50:28(344) 0:57:30
349 409 KORYTOWSKA Magdalena K40  Kocia BANDA (POL) 70 25 0:27:47(343) 0:51:15(354) 0:57:41
350 366 KOZIOt Maciej M30 Bierkowo (POL) 280 71 0:27:47(344) 0:51:22(359) 0:57:47
351 563 LEWINSKA Agata K20 Nowe Miasto Nad Pilicg (POL) 71 6 0:28:02(354) 0:51:00(353) 0:57:50
352 25 LEWINSKI Krzysztof M50 Nowe Miasto Nad Pilica (POL) 281 45 0:28:01(352) 0:51:00(352) 0:57:50
353 115 KOWALSKI Robert M40 Razem Trenujemy Sport (POL) 282 112 0:28:59(372) 0:51:20(358) 0:57:53
354 68 MIKOLAICZYK Mateusz M30 Wroctaw (POL) 283 72 0:27:59(351) 0:50:37(345) 0:58:07
355 367 ZAWADA Andrzej M50  ZS-P Objazda (POL) 284 46 0:28:26(359) 0:50:56(351) 0:58:10
356 269 NIEDZIOLKA Matgorzata K50  Aquamarina Dabki (POL) 72 10 0:28:26(360) 0:51:15(355) 0:58:16
357 270 NIEDZIOLKA Jacek M50  Aquamarina Dabki (POL) 285 47 0:28:26(361) 0:51:15(356) 0:58:16
358 308 SZPOPER Arkadiusz M30 Kocanowo (POL) 286 73 0:27:22(317) 0:50:55(350) 0:58:22
359 498 LEGIERSKA Anna K40  Stawno (POL) 73 26 0:28:30(362) 0:51:23(360) 0:58:26
360 481 DZIUBA Monika K40  Szczecin (POL) 74 27 0:28:41(366) 0:51:43(364) 0:58:33
361 531 KANIA Brajan M20 —/Biegam Bo Lubie - Stupsk (POL) 287 20 0:29:05(375) 0:51:49(365) 0:58:36
362 480 CZERNIAK Elzbieta K60 KB Kosynier Wrzesnia (POL) 75 1 0:28:40(365) 0:51:50(366) 0:58:41
363 332 MRENCA Pawet M40 Czaniec (POL) 288 113 0:27:33(333) 0:51:18(357) 0:58:44
364 63 SAWICKI Stanistaw M60 BBL (POL) 289 26 0:28:42(367) 0:51:35(361) 0:58:45
365 354 JAWORSKI Robert M40 KB Bryza Postomino (POL) 290 114 0:28:47(369) 0:51:57(367) 0:58:47
366 304 DOBOSZ Romuald M70+ KB TUPOT Ustka (POL) 291 6 0:28:46(368) 0:51:59(368) 0:58:50
367 356 WAWRZYNOWICZ Tomasz M40 Nowy Widzim (POL) 292 115 0:30:07(403) 0:52:30(373) 0:58:50
368 596 STACHURSKI Wtadystaw M50  Swidwin (POL) 293 48 0:29:22(380) 0:52:16(370) 0:58:53
369 62 DABROWSKI Maciej M30 Dartowskie Charty (POL) 294 74 0:27:20(315) 0:51:41(363) 0:58:55
370 73 MACKOWSKI Pawet M40 Poznan (POL) 295 116 0:28:50(370) 0:52:06(369) 0:59:02
371 488 KALUZA Marta K30 Pamigtkowo Run Team (POL) 76 31 0:27:47(342) 0:51:37(362) 0:59:11
372 441 KAtUZA Mariusz M40 Pamigtkowo Run Team (POL) 296 117 0:27:46(340) 0:49:42(331) 0:59:11
373 535 ROMANOWICZ Monika K30  DZIKIE ZOtWIE (POL) 77 32 0:29:07(376) 0:52:47(379) 0:59:22
374 277 STRZELCZYK Jakub M30 Dirty Sparrows (POL) 297 75 0:30:47(423) 0:53:06(385) 0:59:28
375 403 KOSIOREK Wiestaw M50 Aleksandréw Kujawski (POL) 298 49 0:29:36(386) 0:52:46(378) 0:59:29
376 36 KAGANEK Krzysztof M50 Kagan Team (POL) 299 50 0:29:58(401) 0:52:37(374) 0:59:30
377 168 JURKIEWICZ Andrzej M40  Koszalin (POL) 300 118 0:29:38(387) 0:52:22(371) 0:59:31
378 147 DYRCZ Marcin M40  Szczecin (POL) 301 119 0:29:54(398) 0:52:54(380) 0:59:32
379 419 ZAKRZEWSKI Pawet M40 Babord Group (POL) 302 120 0:28:25(358) 0:52:40(376) 0:59:35
380 545 KWIECIEN Andrzej M60  tddz (POL) 303 27 0:29:02(374) 0:52:24(372) 0:59:41
381 375 GLISZCZYNSKI tukasz M20 Bytéw (POL) 304 21 0:29:08(377) 0:52:37(375) 0:59:47
382 264 SROKOSZ Sebastian M40 Run Team Chmielnik (POL) 305 121 0:29:32(382) 0:53:18(388) 0:59:51
383 67 KASPROWICZ Aron M10  Stupsk (POL) 306 6 0:30:42(418) 0:53:42(393) 0:59:52
384 325 TOMCZYK Ferdynand M60 Modlitwa Biegania Gryfino (POL) 307 28 0:29:41(393) 0:53:03(383) 1:00:01
385 323 KUPINSKI Mieczystaw M40 Modlitwa Biegania Gryfino (POL) 308 122 0:29:43(394) 0:53:05(384) 1:00:01
386 78 WAWRZENIAK Robert M40 Razem Trenujemy Sport (POL) 309 123 0:29:44(395) 0:52:55(381) 1:00:08
387 187 TREDER Marian M50 Team Treder (POL) 310 51 0:29:41(392) 0:53:19(389) 1:00:10
388 313 SLEDZ Andrzej M50  Wezetek (POL) 311 52 0:29:01(373) 0:53:03(382) 1:00:13
389 460 RECKIAdam M40 Stawno (POL) 312 124 0:29:41(391) 0:53:21(390) 1:00:14
390 65 KASPROWICZ Matgorzata K40  Stopa Stupsk (POL) 78 28 0:30:43(420) 0:53:44(394) 1:00:21
391 445 DYDYMSKA Monika K40  Runeda / Decathlon Rumia Biega ( 79 29 0:29:39(390) 0:53:15(387) 1:00:24
392 197 KONKEL Joanna K50  MKS Swiec Stawno (POL) 80 11 0:29:32(383) 0:53:14(386) 1:00:32
393 379 BRUGIER Anna K40  Kowalewice (POL) 81 30 0:28:16(356) 0:52:44(377) 1:00:33
394 443 FABICH Adrian M30 Ustecka szkota biegania (POL) 313 76 0:31:15(436) 0:55:18(418) 1:00:46
395 44 KAZMIERCZAK Monika K30 Betchatéw (POL) 82 33 0:29:52(397) 0:53:36(392) 1:00:48
396 276 KALEK Jagoda K20  Dirty Sparrows (POL) 83 7 0:30:32(409) 0:53:52(395) 1:00:51
397 274 SERKOWSKA Magdalena K30 Jedbwabisci (POL) 84 34 0:29:38(388) 0:54:04(399) 1:01:04
398 340 NOREK Ryszard M70+ Stawno (POL) 314 7 0:29:13(378) 0:53:31(391) 1:01:04
399 273 KAZIMIERCZAK Leszek M40 for-rest-run (POL) 315 125 0:29:39(389) 0:54:04(400) 1:01:05
400 198 ZDUNEK Justyna K30 Ananasy z 3 Fal (POL) 85 35 0:30:38(415) 0:54:08(402) 1:01:06
401 391 GORECKA Agnieszka K30 Ananasyz 3 Fal (POL) 86 36 0:30:38(414) 0:54:07(401) 1:01:06
402 335 KUBICA Agnieszka K30  Ananasyz 3 Fal (POL) 87 37 0:30:39(417) 0:54:09(403) 1:01:07
403 120 ORDAK Iwona K40 sama sobie (POL) 88 31 0:29:23(381) 0:54:01(397) 1:01:17
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404 554 RUMIANOWSKA Anna K30 Bydgoszcz (POL) 89 38 0:29:57(399) 0:54:02(398) 1:01:17
405 202 WITKOWSKI Krzysztof M60 MKS SWIEC StLAWNO (POL) 316 29 0:31:05(431) 0:54:30(409) 1:01:17
406 339 KACZMAREK Agnieszka K40  Waren (Mdritz) (DEU) 90 32 0:31:28(444) 0:54:30(410) 1:01:18
407 118 JARONI Tomasz M40 Poznan (POL) 317 126 0:30:16(405) 0:54:12(404) 1:01:19
408 204 JARONI Oliwia K10 Poznan (POL) 91 1 0:30:17(406) 0:54:17(405) 1:01:20
409 434 KOSIEDOWSKI Sebastian M40 USB Ustka (POL) 318 127 0:31:19(440) 0:54:51(414) 1:01:29
410 110 MOSINIAK Agnieszka K30  Wrzesnia (POL) 92 39 0:30:45(421) 0:54:38(411) 1:01:29
411 453 KOLODZIEJCZYK Danuta K50 Biesowice (POL) 93 12 0:29:34(384) 0:54:28(408) 1:01:30
412 537 MALINOWSKA lzabela K40  Wroctaw (POL) 94 33 0:30:54(427) 0:54:45(413) 1:01:33
413 378 PYTA Grzegorz M60  brak (POL) 319 30 0:29:16(379) 0:53:58(396) 1:01:46
414 580 BUDZINSKA Réza K40  Lublin (POL) 95 34 0:32:43(464) 0:55:03(417) 1:01:55
415 17 HALAS Ewa K40  Team Run Gotarcz (POL) 96 35 0:30:34(411) 0:54:55(415) 1:02:02
416 396 KEMNITZ Agnieszka K40  Team Run Gotarcz (POL) 97 36 0:30:35(412) 0:54:55(416) 1:02:04
417 166 JUSZCZAK Krzysztof M60  Koszalin (POL) 320 31 0:29:36(385) 0:54:23(406) 1:02:06
418 444 FABICH Paulina K30 Ustecka szkota biegania (POL) 98 40 0:31:18(438) 0:55:21(419) 1:02:08
419 564 CZUPAIJLO Marta K50  Szczeglino Nowe (POL) 99 13 0:30:02(402) 0:54:45(412) 1:02:10
420 532 ZIMNOW&LOCKI Mariusz M30 Deaf gtuchy (POL) 321 77 0:30:10(404) 0:55:44(426) 1:02:20
421 523 WIERNICKI tukasz M30 Dartowo (POL) 322 78 0:29:50(396) 0:54:28(407) 1:02:24
422 37 WYKRETOWICZ Dariusz M40  tédz (POL) 323 128 0:32:15(456) 0:55:40(425) 1:02:41
423 572 BOJALKOWSKI Leszek M40 Bydgoszcz (POL) 324 129 0:30:56(429) 0:55:33(420) 1:02:50
424 573 BOJALKOWSKI Marcin M40  (POL) 325 130 0:30:56(430) 0:55:33(421) 1:02:51
425 109 MOSINIAK Grzegorz M30 Wrzesnia (POL) 326 79 0:30:45(422) 0:55:36(423) 1:02:51
426 134 HAJT Andrzej M50 Chodziez (POL) 327 53 0:30:36(413) 0:55:38(424) 1:03:13
427 539 MACIEJEWSKI Radostaw M40 RadRad team (POL) 328 131 0:30:33(410) 0:55:35(422) 1:03:25
428 116 STANIASZEK Bogustaw M70+ TUPOT USTKA (POL) 329 8 0:32:12(453) 0:56:23(431) 1:03:43
429 182 MOTOWIDLO-ZAWADZKA lzabella K40  Stupsk (POL) 100 37 0:31:19(439) 0:56:14(428) 1:03:49
430 559 ONEKSIAK Julia K20  Raszyn (POL) 101 8 0:30:32(408) 0:56:23(432) 1:03:54
431 289 KOCHANOWSKA Natalia K20  Karlino (POL) 102 9 0:30:54(428) 0:56:09(427) 1:03:56
432 117 WILKOWSKI Krzysztof M40 FOR-REST-RUN Koszalin (POL) 330 132 0:30:39(416) 0:56:24(434) 1:03:59
433 524 WIERNICKA Natalia K30 Dartowo (POL) 103 41 0:29:57(400) 0:56:17(429) 1:03:59
434 28 KRUSZYNSKI Stanistaw M60 Dartowskie Charty (POL) 331 32 0:31:08(434) 0:56:18(430) 1:03:59
435 119 MIKOLAJCZAK Emilia K40  FOR-REST-RUN Koszalin (POL) 104 38 0:30:43(419) 0:56:26(435) 1:04:00
436 77 ZARZYCKA lzabela K40  W.P.K SLON TEAM USTKA (POL) 105 39 0:31:07(433) 0:56:36(436) 1:04:10
437 388 KRZYSZTOFIK Katarzyna K30  Koszalin (POL) 106 42 0:30:52(425) 0:56:45(437) 1:04:12
438 387 PODSIODLO Paulina K30 niezrzeszona (POL) 107 43 0:32:34(463) 0:57:28(446) 1:04:20
439 507 BEGOWSKA Katarzyna K10  Kamien Pomorski (POL) 108 2 0:31:41(445) 0:57:26(444) 1:04:22
440 41 BEDNARZ Katarzyna K40  Kotobrzeg (POL) 109 40 0:31:43(446) 0:56:54(439) 1:04:25
441 386 KOWALCZUK Grzegorz M50 niezrzeszony (POL) 332 54 0:32:34(462) 0:57:28(445) 1:04:28
442 94 KACZANIUK Joanna K30  Koszalin (POL) 110 44 0:30:29(407) 0:56:24(433) 1:04:28
443 291 SAWALA Aneta K40 TRANCE ONLY (POL) 111 41 0:31:13(435) 0:56:45(438) 1:04:29
444 191 HELLER Zdzistaw M60 Herbmaratonow.pl (POL) 333 33 0:31:47(448) 0:57:22(443) 1:04:54
445 322 DRACZYNSKI Zygmunt M70+ Trucht tobez (POL) 334 9 0:32:21(460) 0:57:12(441) 1:04:58
446 130 GRABOWICZ Jerzy M70+ TUPOT USTKA (POL) 335 10 0:31:47(449) 0:57:07(440) 1:05:03
447 104 SUDER-MAKSYMOWICZ Monika K40  Ustronie Morskie (POL) 112 42 0:32:14(454) 0:57:58(447) 1:05:16
448 184 SKRZYPCZYK Joanna K40  Dartowskie Charty (POL) 113 43 0:31:18(437) 0:57:13(442) 1:05:24
449 374 WOICIK Katarzyna K40  Fizjobiegacze Szczecin (POL) 114 44 0:32:52(471) 0:57:59(448) 1:05:33
450 108 WOITKOWIAK Wioleta K30  Koszalin (POL) 115 45 0:32:18(457) 0:58:13(451) 1:05:43
451 91 PLODZIEN Karolina K30  Karzcino (POL) 116 46 0:31:50(451) 0:58:01(449) 1:05:43
452 279 MACIEJCZAK Karolina K40  Sailing Team Ferajna (POL) 117 45 0:32:00(452) 0:58:03(450) 1:06:05
453 47 GARBADZKA Agata K20  Cisowo (POL) 118 10 0:31:49(450) 0:58:21(452) 1:06:11
454 215 ANJA Grimm-Sperling K40  Krackow (DEU) 119 46 0:31:06(432) 0:59:00(456) 1:06:22
455 79 KAMINSKI Stefan M70+ Rekreacja Torun (POL) 336 11 0:32:48(467) 0:58:47(454) 1:06:34
456 300 BRZEZINSKA Beata K50 Biatogard Biega (POL) 120 14 0:31:22(443) 0:59:01(457) 1:06:38
457 71 ADAMCZYK Karolina K40  #happyrunners (POL) 121 47 0:32:51(470) 0:58:52(455) 1:06:38
458 20 KUREK Aneta K40  SP Manowo (POL) 122 48 0:31:20(442) 0:59:01(459) 1:06:40
459 331 PUSCIAN Krzysztof M40 Szkota Podstawowa w Manowie (P 337 133 0:31:20(441) 0:59:01(458) 1:06:41
460 495 JAGIELA Wiktoria K20  Rogoznik (POL) 123 11 0:33:13(474) 0:59:24(460) 1:07:03
461 363 GORCZYNSKA Stella K40  OSTROBIEC (POL) 124 49 0:31:44(447) 0:58:42(453) 1:07:16
462 53 MAKOWSKA Monika K40  Stowino (POL) 125 50 0:33:26(475) 0:59:43(463) 1:07:38
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463 457 WOLF Beata K40  TKKF KOSZALIN (POL) 126 51 0:32:50(468) 0:59:55(464) 1:07:38
464 235 SASAK Agnieszka K30 Bielsko-Biata (POL) 127 47 0:33:01(472) 0:59:56(465) 1:07:40
465 89 MEGGER Agata K40  Siemianice (POL) 128 52 0:34:02(488) 1:00:02(469) 1:07:46
466 496 CHMIELEWSKI Wojciech M30 Dartowo (POL) 338 80 0:30:52(426) 0:59:42(462) 1:07:48
467 9 LUPKE Marcin M30 Rusko (POL) 339 81 0:30:51(424) 0:59:39(461) 1:07:53
468 548 LOEWE Adriana K40  Czestochowa (POL) 129 53 0:32:46(466) 1:00:00(468) 1:08:07
469 566 MUSIAL lwona K40  UKS Orka Luban (POL) 130 54 0:34:11(490) 1:00:26(473) 1:08:10
470 271 WOLOWIEC Przemystaw M40 Totalizator Sportowy Sp. Z O. O. (P 340 134 0:33:36(478) 0:59:58(466) 1:08:15
471 272 HUBKO Pawet M40 Totalizator Sportowy Sp. Z O. O. (P 341 135 0:33:36(479) 0:59:58(467) 1:08:16
472 508 BEGOWSKI Marek M40 Kamieri Pomorski (POL) 342 136 0:32:15(455) 1:00:12(470) 1:08:27
473 558 KACZMAREK Adam M50 Wojsko - Gmina Raszyn (POL) 343 55 0:33:33(476) 1:00:42(476) 1:08:37
474 423 JOZWIAK Karolina K20  Babord Group (POL) 131 12 0:33:52(485) 1:00:17(472) 1:08:37
475 427 SZMAJDZINSKA Jadwiga K30 Babord Group (POL) 132 48 0:33:51(484) 1:00:16(471) 1:08:37
476 256 POKORNY Edward M70+ TUPOT USTKA (POL) 344 12 0:33:56(487) 1:00:26(474) 1:08:47
477 219 HNATOWSKI Artur M50  Koszalin (POL) 345 56 0:32:25(461) 1:00:26(475) 1:09:05
478 175 MARCZAK Matgorzata K60 Zelkowo (POL) 133 2 0:32:20(459) 1:01:11(481) 1:09:07
479 185 KLEINSCHMIDT Anja K50  Schwedt (DEU) 134 15 0:33:07(473) 1:00:53(477) 1:09:09
480 150 WALCZAK Magdalena K40  Koszalin (POL) 135 55 0:33:49(483) 1:01:07(479) 1:09:30
481 146 PANCZYK Justyna K40  Koszalin (POL) 136 56 0:33:48(482) 1:01:08(480) 1:09:30
482 111 KRUSZEWSKA Renata K50  Wroctaw (POL) 137 16 0:34:18(491) 1:01:01(478) 1:09:30
483 249 KACZMAREK Artur M50 Koszalin (POL) 346 57 0:32:44(465) 1:01:47(484) 1:09:47
484 221 JASIENIECKA Beata K50  Koszalin (POL) 138 17 0:33:37(480) 1:01:49(485) 1:10:04
485 250 KACZMAREK Agata K50  Koszalin (POL) 139 18 0:33:38(481) 1:01:41(483) 1:10:05
486 595 STACHURSKA Barbara K30  Swidwin (POL) 140 49 0:33:34(477) 1:01:54(486) 1:10:12
487 432 WALAS-GWIZDALA Barbara K70+ nie dotyczy (POL) 141 2 0:34:05(489) 1:02:01(487) 1:10:32
488 29 PETER Katarzyna K50  Katowice (POL) 142 19 0:32:51(469) 1:01:28(482) 1:11:06
489 242 GRZESZAK Weronika K30  Nowy Dwdr Mazowiecki (POL) 143 50 0:34:49(492) 1:02:53(488) 1:11:23
490 239 GRZESZAK Danuta K70+ Mogilno (POL) 144 3 0:34:50(493) 1:02:54(489) 1:11:24
491 504 ROGOZINSKI Henryk M40  Bukowski Klub Biegacza (POL) 347 137 0:35:06(494) 1:03:09(490) 1:11:49
492 174 MARCZAK Andrzej M60  Zelkowo (POL) 348 34 0:35:21(498) 1:03:32(493) 1:11:55
493 424 MOCZYBRODA Patrycja K20 Babord Group (POL) 145 13 0:33:52(486) 1:03:19(491) 1:12:03
494 275 BURDA Sebastian M40  StON TEAM USTKA (POL) 349 138 0:35:49(502) 1:03:59(496) 1:12:22
495 425 MAKOWSKI tukasz M20 Babord Group (POL) 350 22 0:35:12(495) 1:03:48(494) 1:12:32
496 426 GROS Ewelina K20  Babord Group (POL) 146 14 0:35:13(496) 1:03:49(495) 1:12:33
497 589 WOZNIAK Dariusz M50  www.limo300C.com (POL) 351 58 0:32:19(458) 1:03:30(492) 1:13:22
498 371 SZYMANSKI Jarostaw M30 1onl Team (POL) 352 82 0:36:52(505) 1:05:30(497) 1:14:01
499 492 NYGA Filip M20  WILLA BLANKA (POL) 353 23 0:36:47(504) 1:05:57(498) 1:14:22
500 417 FLIS Katarzyna K30 Babord Group (POL) 147 51 0:36:52(506) 1:05:57(499) 1:14:42
501 48 LASKOWSKI Sebastian M40  WILLA BLANKA (POL) 354 139 0:38:49(510) 1:06:52(501) 1:14:53
502 556 RYBKA Eugeniusz M70+ Poznan (POL) 355 13 0:36:45(503) 1:06:34(500) 1:15:16
503 30 YEVPAK Nataliia K40 Dartowo (UKR) 148 57 0:35:21(499) 1:06:58(502) 1:15:36
504 31 KUZMENKO Yuliia K30 Gmina Dartowo (UKR) 149 52 0:35:23(500) 1:06:59(503) 1:15:36
505 310 POGORZELSKIPawet M30 Monolith Life Team (POL) 356 83 0:27:03(299) 1:16:40
506 373 BULANDA Marcin M40  Swietochtowice (POL) 357 140 0:38:20(509) 1:08:43(506) 1:18:01
507 24 CEBO Marta K40  Stawkowskie Wtdczy-Kije SAMO SI 150 58 0:37:15(507) 1:08:25(505) 1:18:03
508 546 KUBIAK Wioleta K30 Letnia Przygoda Mielenko (POL) 151 53 0:37:50(508) 1:08:11(504) 1:18:10
509 350 BIALOZYD Andrzej M60 Wroctaw (POL) 358 35 0:39:11(511) 1:11:11(507) 1:20:47
510 167 PAWLIK Marcin M30 Grazynki i Janusze (POL) 359 84 0:39:35(514) 1:13:22(508) 1:23:02
511 421 RAWSKA Patrycja K20  Babord Group (POL) 152 15 0:40:00(516) 1:13:46(509) 1:23:26
512 418 CUPIAt Ewelina K30 Babord Group (POL) 153 54 0:40:00(515) 1:13:46(510) 1:23:26
513 561 KUJAWINSKA Joanna K10  Gmina Raszyn (POL) 154 3 0:39:32(512) 1:15:01(512) 1:25:35
514 562 ONEKSIAK Patrycja K20  Gmina Raszyn (POL) 155 16 0:39:34(513) 1:15:00(511) 1:25:36
515 32 OLCZYKOWSKI Bartosz M40  WILLA BLANKA (POL) 360 141 0:40:41(518) 1:16:26(514) 1:27:28
516 568 KRYGIER Mieczystaw M50 (POL) 361 59 0:40:40(517) 1:16:26(513) 1:27:28
517 491 KRYGIER Konrad M10 WILLA BLANKA (POL) 362 7 0:45:43(519) 1:17:01(515) 1:28:36
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BLASZCZYK Patryk
ANDRZEJCZAK Monika
BOJKOWSKI Janusz
TERLIKOWSKI Grzegorz
CIESIELSKI Krzysztof
KUZMENKO Ivan
OLCZYKOWSKA Monika
WYSIECKI Jarostaw
KAZMIERCZAK Robert
KASPROWICZ Dobrostaw
KEDZIERA lzydor
KRASINSKI Witold
KOLANEK tukasz
RYBICKI Janusz
SEDKOWSKI Grzegorz
PIECHOWSKI Marcin
WILK Dariusz

NOWAK Wioleta
NOWAK Marek
KRZEWINSKA Matgorzata
JERMAKOWICZ Ania
KABACINSKI Bronistaw
WALCZAK Cyprian
HOLUB Piotr
KISIELINSKI Igor
GORSKI Jacek
WALCZAK Rafat
WYBRANIEC Karolina
BRACISZEWSKI Patryk
BRACISZEWSKI Daniel
ZWOLINSKI Jan

KUREK Krzysztof
CHOLU!J Jarek

BARSKI Tomasz
TEUSTEK tukasz
BORON Grzegorz
JASIENIECKI Piotr
PIETRZYK Mateusz
GRABOWSKA Kinga
MATUSIAK Mateusz
ADASZYNSKI Wiestaw
DZIECIELSKA Agnieszka
WYGANOWSKI Andrzej
MARKIEWICZ Michat
JASKOT Sebastian
WEGRZYN Wojciech
MICHALAK Sebastian
LIPINSKA Dominika
NOWAK Ania
NIEDZWIECKI Konrad
KARCZ Artur

SLEPKO Julia

SLEPKO Przemystaw
SOBSTEL Krystian
FILIPOW Tadeusz
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Lks Jantar Ustka
RAZ Szczecin

KB Bryza Postomino
Stargard

FAST WALKER
Dartowo

WILLA BLANKA
Koscierzyna
Bydgoszcz

Stupsk

Koszalin

Koszalin

Dartowo

Police

Katowice

Koszalin

Bedzin

Dartowskie Charty
Dartowskie Charty
TKKF KOSZALIN
power training
TUPOT USTKA
Stawno

Koszalin

TKKF KOSZALIN
Goleniow

Koszalin

Stupsk

Stupsk

Cztuchéw

TKKF KOSZALIN

ks active uran
FOR-REST-RUN Koszalin
BRW Team

KB Bryza Postomino
Klub Biegacza Warta
Koszalin

Runking VI Gala Biegaczy 2023
Ananasy z 3 Fal
Dartowo

Biegolas Koszalin
Poznan

Wygan

Kutno

Puttusk

Dartowo

Centrum Ruchu Funkcjonalnego
Brzeziny

Jedwabisci

Koszalin

OSP Mrzezyno
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Bursztyn Medical Spa
Koszalin
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ZUKOWICZ Rafal
WOSZTYL Alicja
SETNIKOWSKI Grzegorz
MORDACZ Tomasz
PREDKI Grzegorz
NIWINSKI Grzegorz
PARTYKA Przemystaw
SUDZINSKA Mariola
ARCZYNSKA-KARPOWICZ Katarzyna
NIEWIADOMSKA Kamila
TERLIKOWSKA Alicja
POLANSKI Norbert
ORZECHOWSKI Kamil
BRODECKA Monika
KACZKOWSKI Krzysztof
JECZYNSKA Katarzyna
PITON Mateusz
SZYMANSKA-KOLBER Ewa
MACKOWIAK Krzysztof
DUDA Grzegorz
STEPIEN tukasz

NOWAK Piotr

LUDWA Wojciech
NOWAK Karolina
KOWALSKI Janusz
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Tresor Gdynia
FOR-REST-RUN Koszalin
Otwock

Porzecze

KB Bryza Postomino

KB Tupot Ustka

Gdansk

Olsztyn

Babord Group

Babord Group
Zieleniewo

21BIt

Orzech Biegiem w Nowe Zycie
Biegolas Koszalin

WKZ KOZIENICE BBL
WKZ KOZIENICE BBL
Radkow
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Best Beasts
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