VII. Gryfinski Bieg Niepodlegtosci

GRYFINO, 11 listopada 2024

Arkusz dekoracji

Klasyfikacja OPEN

5 km Nordic Walking 24-11-11 11:12

1 117 MASLYK Matgorzata 1967 K50  Pyrzyce 0:34:51
2 118 MASLYK Dariusz 1963 M60+ Pyrzyce 0:34:51
3 122 RUDZINSKI Jacek 1969 M50 KB HERMES Gryfino 0:34:52
4 113 KARASIEWICZ tukasz 1988 M20 Szczecin 0:37:49
5 115 DRZYGALO Grzegorz 1971 M50 A. G. TEAM GRYFINO 0:38:22
6 119 StOWIK Ewelina 1981 K40 Moryn 0:40:29
7 111 LEWINSKI Krzysztof 1961 M60+ Ekspedycja Nordic Team 0:40:30
8 114 MARIANSKA-FOJUT Agata 1978 K40  Aktywne Gryfino 0:42:35
9 112 BINDEK Krzysztof 1981 M40 Stargard 0:42:36
10 106 DRAGAN Bronistaw 1959 M60+ Aktywne Gryfino 0:43:09
Klasyfikacja kobiet

1 117 MASLYK Matgorzata 1967 K50  Pyrzyce (POL) 0:34:51

2 119 StOWIK Ewelina 1981 K40  Moryn (POL) 0:40:29

3 114 MARIANSKA-FOJUT Agata 1978 K40  Aktywne Gryfino (POL) 0:42:35

4 109 BIENIEWICZ Ewa 1968 K50  AKTYWNE GRYFINO (POL) 0:43:40

5 104 GOLBA Krystyna 1957 K60+  Szczecin (POL) 0:44:23

6 108 RODYKOW Agnieszka 1986 K20  AKTYWNE GRYFINO (POL) 0:46:20

Klasyfikacja mezczyzn

1 118 MASLYK Dariusz 1963 M60+ Pyrzyce (POL) 0:34:51

2 122 RUDZINSKI Jacek 1969 M50 KB HERMES Gryfino (POL) 0:34:52

3 113 KARASIEWICZ tukasz 1988 M20  Szczecin (POL) 0:37:49

4 115 DRZYGALO Grzegorz 1971 M50  A.G.TEAM GRYFINO (POL) 0:38:22

5 111 LEWINSKI Krzysztof 1961 M60+ Ekspedycja Nordic Team (POL) 0:40:30

6 112 BINDEK Krzysztof 1981 M40  Stargard (POL) 0:42:36

Kategorie wiekowe

Kategoria: K20

1 108 RODYKOW Agnieszka 1986  AKTYWNE GRYFINO (POL) 0:46:20 00:46:20
Kategoria: K40

1 119 SLOWHK Ewelina e e 1 1 o 0:40:2900:40:29

2 e 114 - MARIANSKA-FOIUT-Agata OPEN KOBIEG78~——Aktywie-Gryfino {POL) = 0:42:3500:42:35

3 120 WIATRAK Monika 1982 Gryfino (POL) 0:47:53 00:47:53

4 116 DRZYGALO-SWIDERSKA Agnieszka 1980  A.G.TEAM GRYFINO (POL) 0:48:37 00:48:37
Kategoria: K50

1 o117 MASEYK-Matgorzata OPEN KOBIEGE7—Pyrzyce-tPOL) 0:34:51-00:34:51

2 109 BIENIEWICZ Ewa 1968  AKTYWNE GRYFINO (POL) 0:43:40 00:43:40
Kategoria: K60+

1 104 GOLBA Krystyna 1957 Szczecin (POL) 0:44:23 00:44:23

2 103 ZAJAC Bozena 1962  LEGENDARY POWER SZEWC (POL) 0:46:34 00:46:34

3 105 DRAGAN Maria 1958  Aktywne Gryfino (POL) 0:47:05 00:47:05

4 102 CIESLAK Helena 1964  LEGANDARY POWER SZEWC (POL) 0:49:45 00:49:45

5 123 FIGAS Katarzyna 1959 Gryfino (POL) 0:52:17 00:52:17



Arkusz dekoracji

Kategoria: M20

1 13- KARASIEWHEZ Lukasz OPEN-----1§88 Szczetin(POL) 0:37:4900:37:49
Kategoria: M40

1 112 BINDEK Krzysztof 1981 Stargard (POL) 0:42:36 00:42:36
Kategoria: M50

1 122 RUDZINS K- acek-—-r-r-e-eeeeeeeeee OPEN---—3§69-——KB-HERMES Gryfino{POL)—————0:34:52-00:34:52

2 115 DRZYGALO Grzegorz 1971 A.G.TEAM GRYFINO (POL) 0:38:22 (00:38:22

3 128 LEDZION Robert 1970  Polska (POL) 0:45:23 00:45:23
Kategoria: M60+

1 - 118-MAStYK Dariusz OPEN-—--—--1963 Pyrzyce (POt} 0:34:5100:34:51

2 111 LEWINSKI Krzysztof 1961 Ekspedycja Nordic Team (POL) 0:40:30 00:40:30

3 106 DRAGAN Bronistaw 1959 Aktywne Gryfino (POL) 0:43:09 00:43:09

4q 110 BIENIEWICZ Marek 1964 AKTYWNE GRYFINO (POL) 0:43:14 00:43:14

5 101 CIESLAK Adam 1962 LEGANDARY POWER SZEWC (POL) 0:49:45 00:49:45

6 121 WIELINSKI Krzysztof 1950 KB Hermes Gryfino (POL) 0:52:16 00:52:16



