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BIALYSTOK, 29-30 czerwca 2019 Biatystok &

KOMUNIKAT KONCOWY
3000 m chod K+M

e e e

Start: 19-06-29 10:01:32

Bieg 1/1

1 9 181 Zbigniew KWITA 59-09-16 Przezmierowo(M55) 16:05.08
2 12 1 Mirostaw LUNIEWSKI 57-01-25 Reda(M60) 16:25.45
3 4 Adam SLEZIONA 73-02-06  Bierui(M45) 16:37.30
4 2 292 Katarzyna SLEZIONA 70-05-01 Bierun(K45) 16:54.08
5 14 404 Edward GOtEBIEWSKI 50-03-14 Pobiedziska (M65) 17:40.10
6 10 291 Waldemar MALECKI 58-01-10 Bieruri(M60) 18:27.61
7 8 27 Mariusz KIELING 61-01-28 Barwice(M55) 18:51.80
8 373 Katarzyna WOLNIEWICZ 70-02-03 Ruda Slaska (K45) 19:29.50
9 5 345 Piotr PLOSKONSKI 65-03-20 Strzatkdw(M50) 20:17.78
16 353 Stanistaw KOtODZIE) 46-04-24  Ostrowiec Swietokrzyski(M70) 21:33.06
11 405 Krzysztof PIANKA 59-06-08 Kleosin(M60) 21:35.97
15 407 Tadeusz SONGIN 53-07-27 Soleczniki(M65) 22:05.43
17 61 Ryszard SKAPSKI 46-03-04 Stargard(M70) 22:07.19
3 313 Elibieta SAMBOR 65-01-13 Elblag(K50) 22:08.31
13 206 Leszek GAMRACY 50-09-19 Gliwice(M65) 22:59.17

18 8 Bogdan CZACHAROWSKI 41-02-06 Grdjec(M75) DNS

6 112 Stefan MOLSKI 62-08-05 Rybnik(M55) DNS

231 Marek CIOLKOWSKI 63-05-29 Olsztyn(M55) DNS

Wyniki konkurencji

1 Bieg 1 1  Zbigniew KWITA 59-09-16 Przezmierowo (M55) 16:05.08
2 Biegl 2  Mirostaw tUNIEWSKI 57-01-25 Reda (M60) 16:25.45
3 Biegl 3  Adam SLEZIONA 73-02-06 Bierun (M45) 16:37.30
4 Biegl 4  Katarzyna SLEZIONA 70-05-01 Bierun (K45) 16:54.08
5 Biegl 5 Edward GOLEBIEWSKI 50-03-14 Pobiedziska (M65) 17:40.10
6 Biegl 6 Waldemar MALECKI 58-01-10 Bierun (M60) 18:27.61
7 Biegl 7 Mariusz KIELING 61-01-28 Barwice (M55) 18:51.80
8 Biegl 8 Katarzyna WOLNIEWICZ 70-02-03 Ruda Slaska (K45) 19:29.50
9 Biegl 9  Piotr PLOSKONSKI 65-03-20 Strzatkéw (M50) 20:17.78
10 Biegl 10 Stanistaw KOtODZIE) 46-04-24 Ostrowiec Swietokrzyski (M70) 21:33.06
11 Biegl 11 Krzysztof PIANKA 59-06-08 Kleosin (M60) 21:35.97
12 Biegl 12 Tadeusz SONGIN 53-07-27 Soleczniki (M65) 22:05.43
13 Biegl 13 Ryszard SKAPSKI 46-03-04 Stargard (M70) 22:07.19
14 Biegl 14 Elzbieta SAMBOR 65-01-13 Elblag (K50) 22:08.31
15 Biegl 15 Leszek GAMRACY 50-09-19 Gliwice (M65) 22:59.17

Bieg1 DNS Stefan MOLSKI 62-08-05 Rybnik (M55) DNS

Bieg1 DNS Bogdan CZACHAROWSKI 41-02-06 Grojec (M75) DNS

Bieg1 DNS Marek CIOLKOWSKI 63-05-29 Olsztyn (M55) DNS

10000 metréw M35-M50

e e e B

Start: 19-06-29 10:42:32

Bieg 1/1
[ 6 242 Michat BERNARDELLI 80-03-21 Warszawa(M35) 34:20.65
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2 2 330 Zbigniew KALINOWSKI 82-05-12 Czestochowa (M35) 34:24.37
3 9 73 Radostaw MALUCHNIK 76-12-02 Krasnosielc(M40) 35:26.44
4 1 201 Piotr DUKALA 84-02-24 Warszawa(M35) 35:28.52
5 5 26 Pawet WITKOWSKI 79-07-16  tajski(M35) 35:33.29
6 8 335 Pawet GRYGO 76-08-26 tomza(M40) 35:33.96
7 20 439 Mariusz PAWLOWSKI 76-01-25 Poznari(M40) 37:14.97
8 15 270 Piotr ZIENKIEWICZ 74-06-19 Miynary(M45) 38:07.81
9 10 411 Piotr BOLTUC 75-05-14  Biatystok(M40) 41:41.68
7 63 Piotr KONDRACIUK 76-03-15 Biatystok(M40) 41:51.38
11 95 Jarostaw JEDRZEJOWSKI 73-05-16 Warszawa(M45) 42:10.71
17 118 Ryszard OPIATOWSKI 69-06-09 Kobytka(M50) 42:34.94
16 345 Piotr PLOSKONSKI 65-03-20 Strzatkdw(M50) 46:51.55
19 316 Filip GORECKI 86-03-25 Gorzéw Wikp.(pk) 47:46.20
14 251 Maciej TRUDNOWSKI 72-08-02 Olsztyn(M45) DNS
12 392 Darek KNYCHAS 73-03-02 Warszawa(M45) DNS
18 445 Dariusz WILK 77-12-15 DNS
216 Tomasz WASZCZUK 80-05-26 Szczecin(M35) DNS
3 409 Barttomiej OSIOR 83-08-01 Wydminy(M35) DNS
13 197 Jacek MORAWSKI 69-06-30 Biatystok(M45) DNS
Miedzyczasy
1000m 270 Piotr ZIENKIEWICZ "3:33.53 (3:33.53) 5000m 330 Zbigniew KALINOWSKI 17:03.73 (3:28.50)
2000m 330 Zbigniew KALINOWSKI 6:50.85 (3:17.32) 6000m 330 Zbigniew KALINOWSKI 20:33.83 (3:30.10)
3000m 330 Zbigniew KALINOWSKI 10:08.47 (3:17.63) 7000m 330 Zbigniew KALINOWSKI 24:03.77 (3:29.95)
4000m 330 Zbigniew KALINOWSKI 13:35.23 (3:26.76) 8000m 330 Zbigniew KALINOWSKI 27:38.53 (3:34.77)
Wyniki konkurencji
I L
1 Bieg 1 1  Michat BERNARDELLI 80-03-21 Warszawa (M35) 34:20.65
2 Biegl 2  Zbigniew KALINOWSKI 82-05-12 Czestochowa (M35) 34:24.37
3 Biegl 3  Radostaw MALUCHNIK 76-12-02 Krasnosielc (M40) 35:26.44
4 Biegl 4  Piotr DUKALA 84-02-24 Warszawa (M35) 35:28.52
5 Biegl 5 Pawet WITKOWSKI 79-07-16 tajski (M35) 35:33.29
6 Biegl 6 Pawet GRYGO 76-08-26 tomza (M40) 35:33.96
7 Biegl 7 Mariusz PAWLOWSKI 76-01-25 Poznar (M40) 37:14.97
8 Biegl 8 Piotr ZIENKIEWICZ 74-06-19 Mtynary (M45) 38:07.81
9 Biegl 9 Piotr BOLTUC 75-05-14 Biatystok (M40) 41:41.68
10 Biegl 10 Piotr KONDRACIUK 76-03-15 Biatystok (M40) 41:51.38
11 Biegl 11 Jarostaw JEDRZEJOWSKI 73-05-16 Warszawa (M45) 42:10.71
12 Biegl 12 Ryszard OPIATOWSKI 69-06-09 Kobytka (M50) 42:34.94
13 Biegl 13 Piotr PLOSKONSKI 65-03-20 Strzatkéw (M50) 46:51.55
14 Biegl 14 Filip GORECKI 86-03-25 Gorzéw Wlkp. (pk) 47:46.20
Bieg1 DNS Jacek MORAWSKI 69-06-30 Biatystok (M45) DNS
Bieg1 DNS Darek KNYCHAS 73-03-02 Warszawa (M45) DNS
Bieg1 DNS Maciej TRUDNOWSKI 72-08-02 Olsztyn (M45) DNS
Biegl DNS Tomasz WASZCZUK 80-05-26 Szczecin (M35) DNS
Bieg1 DNS Barttomiej OSIOR 83-08-01 Wydminy (M35) DNS
Biegl DNS Dariusz WILK 77-12-15  (M40) DNS
10000 metréow K + M55+
R R
Start: 19-06-29 11:43:22
Bieg 1/1
1 8 258 Tadeusz MA) 63-01-12  Krakéw(M55) 40:18.70
2 7 28 Edward GROBLEWSKI 60-01-03 Orchdw(M55) 40:47.53
3 2 11 Aneta SWITAJ 83-02-25 Czestochowa (K35) 42:07.46
4 23 359 Czestaw SIENKIEWICZ 58-12-20 krotoszyn(M60) 43:06.43
5 10 309 Stanislaw ORLICKI 59-10-29 Rudze(M55) 43:39.23
6 1 320 Monika NOWAK 81-11-02 Czestochowa (K35) 43:55.19
7 9 182 Janusz MAKS 62-11-04 Radomsko(M55) 44:01.08
Strona 2 Druk: 19-06-30 13:21:10
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18 375 Henryk OSTRYKIEWICZ 49-01-01 Tomaszoéw Lubelski(M70) 45:23.76

19 219 Adam SZYMANSKI 49-04-27 Stalowa Wola(M70) 45:38.78
17 115 Zbigniew MACOCH 48-01-01 Krzepice(M70) 46:00.57
21 38 Zygfryd LIBAN 43-12-04 Tczew(M75) 46:57.85
15 45 Tadeusz JANUCIK 49-12-09 tomza(M65) 49:01.01
11 18 Stanistaw SAWICKI 62-11-01 Biatystok(M55) 50:15.41
22 437 Jan IGNASIAK 56-06-13 t6dZ(M60) 52:20.83
16 66 Eugeniusz DEMBINSKI 44-08-10 Wotomin(M70) 52:57.34
20 360 Edmund SOWINSKI 42-02-25 Ptock(M75) 54:54.80
438 Joanna SULEJA 60-05-02 Stargard(K55) 56:41.32
131 Lilia MALEWICKA-WROBLEWSKA 54-10-11 Biatystok(K60) 1:00:50.25
12 417 Wiestaw RYCHTER 54-12-27 Elblag(M60) DNS
13 414 Janusz FERENC 54-01-17 Ludwikowice Ktodzkie(M65) DNS
54 Joanna ANDRZEJEWSKA 70-06-11 Lublin(K45) DNS
3 402 Sylwia HALACZKIEWICZ 82-11-22 Betchatow(K35) DNS
14 143 Stefan GANKO 50-09-19 Cyganka(M65) DNS

Miedzyczasy
1000m 258 Tadeusz MAJ "'3:50.75 (3:50.75) 5000m 258 Tadeusz MAJ 19:56.52 (4:07.74)
2000m 258 Tadeusz MAJ 7:43.02 (3:52.28) 6000m 258 Tadeusz MAJ 24:02.42 (4:05.91)
3000m 258 Tadeusz MAJ 11:39.97 (3:56.95) 7000m 258 Tadeusz MAJ 28:06.87 (4:04.46)
4000m 258 Tadeusz MAJ 15:48.78 (4:08.82) 8000m 250 32:09.97 (4:03.10)
Wyniki konkurencji
R e e L
1 Biegl 1 Tadeusz MAJ 63-01-12 Krakow (M55) 40:18.70
2 Biegl 2 Edward GROBLEWSKI 60-01-03 Orchdéw (M55) 40:47.53
3 Biegl 3  Aneta SWITAJ 83-02-25 Czestochowa (K35) 42:07.46
4 Biegl 4  Czestaw SIENKIEWICZ 58-12-20 krotoszyn (M60) 43:06.43
5 Biegl 5  Stanislaw ORLICKI 59-10-29 Rudze (M55) 43:39.23
6 Biegl 6 Monika NOWAK 81-11-02 Czestochowa (K35) 43:55.19
7 Biegl 7 Janusz MAKS 62-11-04 Radomsko (M55) 44:01.08
8 Biegl 8 Henryk OSTRYKIEWICZ 49-01-01 Tomaszdw Lubelski (M70) 45:23.76
9 Biegl 9 Adam SZYMANSKI 49-04-27 Stalowa Wola (M70) 45:38.78
10 Biegl 10 Zbigniew MACOCH 48-01-01 Krzepice (M70) 46:00.57
11 Biegl 11 Zygfryd LIBAN 43-12-04 Tczew (M75) 46:57.85
12 Biegl 12 Tadeusz JANUCIK 49-12-09 tomza (M65) 49:01.01
13 Biegl 13 Stanistaw SAWICKI 62-11-01 Biatystok (M55) 50:15.41
14 Biegl 14 Jan IGNASIAK 56-06-13 to6dz (M60) 52:20.83
15 Biegl 15 Eugeniusz DEMBINSKI 44-08-10 Wotomin (M70) 52:57.34
16 Biegl 16 Edmund SOWINSKI 42-02-25 Ptock (M75) 54:54.80
17 Biegl 17 Joanna SULEJA 60-05-02 Stargard (K55) 56:41.32
Bieg1 DNS Wiestaw RYCHTER 54-12-27 Elblag (M60) DNS
Bieg1 DNS Joanna ANDRZEJEWSKA 70-06-11 Lublin (K45) DNS
Biegl DNS Janusz FERENC 54-01-17 Ludwikowice Ktodzkie (M65) DNS
Bieg1 DNS Stefan GANKO 50-09-19 Cyganka (M65) DNS
Bieg1 DNS Sylwia HALACZKIEWICZ 82-11-22 Betchatéw (K35) DNS
18 Biegl 18 Lilia MALEWICKA-WROBLEWSKA  54-10-11 Biatystok (K60) 1:00:50.25

400 m ppt M35-55
e e e I

Start: 19-06-29 13:39:02

Bieg 1/2
7 130 Leanid VERSHYNIN 77-06-23 Grodno(M40) 59.00
6 248 Przemystaw GRZYBOWSKI 78-03-05 Ksawerdw(M40) 66.21
3 55 Witold KREIHS 70-05-03 Tychy(M45) 7537  YC
5 175 Jacek WIERZBICKI 83-01-11 Bytom(M35) 80.94
4 281 Robert WISLtOWSKI 74-01-08 Wroctaw(M45) 87.82
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Start: 19-06-29 13:45:36

Bieg 2/2

1 5 398 Stawomir ZAWADA 68-02-18 Dobre Miasto(M50) 67.11
2 3 395 Marek OLSZEWSKI 69-03-22 Lidzbark Warmirski(M50) 73.77
3 2 394 Andrzej LISTOWSKI 68-09-26 Bielsko-Biata (M50) 77.05
) 7 22 Eugeniusz WOJCIECHOWSKI 60-02-17 Brzoza(M55) 79.31
5 6 27 Mariusz KIELING 61-01-28 Barwice(M55) 85.18
6 8 366 Marek ZAJCHOWSKI 63-03-02 Moderéwka(M55) 92.46
7 4 345 Piotr PLOSKONSKI 65-03-20  Strzatkéw(M50) 96.18

1 16 Pawet JUREK 66-06-05 Warszawa(M50) DNF

Wyniki konkurencji

1 Bieg 1 1  Leanid VERSHYNIN 77-06-23 Grodno (M40) 59.00
2 Biegl 2  Przemystaw GRZYBOWSKI 78-03-05 Ksawerdow (M40) 66.21
3 Bieg2 1 Stawomir ZAWADA 68-02-18 Dobre Miasto (M50) 67.11
4 Bieg2 2  Marek OLSZEWSKI 69-03-22 Lidzbark Warmirski (M50) 73.77

5 Biegl 3  Witold KREIHS 70-05-03 Tychy (M45) 75.37 YC
6 Bieg2 3  Andrzej LISTOWSKI 68-09-26 Bielsko-Biata (M50) 77.05
7 Bieg2 4  Eugeniusz WOJCIECHOWSKI 60-02-17 Brzoza (M55) 79.31
8 Biegl 4  Jacek WIERZBICKI 83-01-11 Bytom (M35) 80.94
9 Bieg2 5 Mariusz KIELING 61-01-28 Barwice (M55) 85.18
10 Biegl 5 Robert WISLOWSKI 74-01-08 Wroctaw (M45) 87.82
11 Bieg2 6 Marek ZAJCHOWSKI 63-03-02 Moderdéwka (M55) 92.46
12 Bieg2 7 Piotr PLOSKONSKI 65-03-20 Strzatkéw (M50) 96.18
Bieg2 DNF PawetJUREK 66-06-05 Warszawa (M50) DNF

300 m ppt M60-70 + K

e Tip N rstko o Wiesollatseral | wink

Start: 19-06-29 13:57:44

Bieg 1/2
4 188 Andrzej SUT 57-09-25 +6dz(M60) 47.71
7 187 Jan SUSKI 53-08-27 Koszalin(M65) 54.16
5 114 Juliusz KUSCHILL 50-05-22 Krakéw(M65) 54.81
8 128 Marek DOBRZYNSKI 51-05-12 Gliwice(M65) 56.07
2 91 Zbigniew KOSTRA 55-01-01 Wejherowo(M60) 59.69
3 351 Piotr KUBICZEK 57-01-16 Kozy(M60) DNS
1 102 Jan CZASTKA 58-06-19 Mackowice(M60) DNS
6 317 Sylwester LORENZ 50-12-11 Poznan(M65) DNS

Start: 19-06-29 14:00:48

Bieg 2/2
5 202 Marek MIELCAREK 48-12-27 Bydgoszcz(M70) 52.66
6 290 Aleksander REPCZYNSKI 47-08-24 Swarzedz(M70) 61.51
3 318 Tadeusz WIECKOWSKI 53-06-11 Olszewo-Borki(M65) 63.31
4 436 Mieczystaw BURDZY 46-02-01 Stargard(M70) 73.49
7 80 Jerzy ZAWADZKI 44-06-17 Rybnik(M75) 79.21
2 109 Urszula MOLSKA 59-03-09 Rybnik(K60) DNS
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Wyniki konkurencji

1 Biegl 1  AndrzejSUT 57-09-25 t6dz (M60) 47.71
2 Bieg 2 1  Marek MIELCAREK 48-12-27 Bydgoszcz (M70) 52.66
3 Biegl 2  Jan SUSKI 53-08-27 Koszalin (M65) 54.16
4 Biegl 3  Juliusz KUSCHILL 50-05-22 Krakéw (M65) 54.81
5 Biegl 4 Marek DOBRZYNSKI 51-05-12 Gliwice (M65) 56.07
6 Biegl 5 Zbigniew KOSTRA 55-01-01 Wejherowo (M60) 59.69
7 Bieg2 2  Aleksander REPCZYNSKI 47-08-24 Swarzedz (M70) 61.51
8 Bieg2 3 Tadeusz WIECKOWSKI 53-06-11 Olszewo-Borki (M65) 63.31
9 Bieg2 4  Mieczystaw BURDZY 46-02-01 Stargard (M70) 73.49
10 Bieg2 5 Jerzy ZAWADZKI 44-06-17 Rybnik (M75) 79.21
Bieg2 DNS Urszula MOLSKA 59-03-09 Rybnik (K60) DNS

Bieg1 DNS Sylwester LORENZ 50-12-11 Poznan (M65) DNS

Biegl DNS Piotr KUBICZEK 57-01-16 Kozy (M60) DNS

Biegl DNS Jan CZASTKA 58-06-19 Mackowice (M60) DNS

100 metrow K (+PK)

e e e B

Start: 19-06-29 14:11:54

YC

Bieg 1/4 Wiatr: -0.9 m/s
4 234 Aneta GROT 79-09-22 Rzgow(K35) 12.87
5 376 Matgorzata GASOWSKA 78-03-18 Legnica(K40) 13.23
2 369 Maria KAZIOR 99-07-22  Krakéw(pk) 13.37
3 83 llona KAZEK 86-11-16 Krakow(pk) 13.38
7 297 Beata KALISTA-LEBEK 80-08-09 Grodzisk Mazowiecki(K35) 15.10
6 46 Monika BRULINSKA 76-08-02  Ptock(K40) 15.53
8 267 Anna WISNIEWSKA 84-06-15 Lipno(K35) DNS
) Start: 19-06-29 14:18:46
Bieg 2/4 Wiatr: +2.1 m/s
7 236 Katarzyna KRYSZTOSIAK 73-09-08 Warszawa(K45) 13.86
4 325 lzabella SUCHARSKA-CZAPSKA 74-03-06 Warszawa(K45) 14.52
6 324 Monika JABLKOWSKA 69-12-02 Warszawa(K45) 14.65
3 151 Agnieszka ZBOINSKA 72-06-24 Koszalin(K45) 15.26
2 237 Magdalena WURST 74-01-17 Grodzisk Maz.(K45) DNS
5 167 Joanna BALCERZAK 73-10-16 Warszawa(K45) DNS
) Start: 19-06-29 14:20:45
Bieg 3/4 Wiatr: +1.2 m/s
2 239 Ewa SKRZYNSKA 68-10-12 Olsztyn(K50) 14.08
3 203 Barbara HELBIK 61-04-07 Pszczyna(K55) 15.41
5 25 Anna KIELING 62-04-07 Barwice(K55) 15.76
6 21 Matgorzata WOJCIECHOWSKA 60-02-11 Brzoza(K55) 17.57
4 136 Lidia JANICKA 63-03-04 Nowe Miasto nad Wartg(K55) 18.44
8 212 Halina SLEZAK 55-03-17 Blizyn(K60) 19.57
7 109 Urszula MOLSKA 59-03-09 Rybnik(K60) DNS
Start: 19-06-29 14:14:34
Bieg 4/4 Wiatr: +0.5 m/s
2 310 Ewa BARTOSIK 51-03-15 Ostroteka(K65) 15.54
4 285 Aleksandra PODSIADtLO 53-11-01 Rogieréwko(K65) 17.13
3 106 Regina GAWLOWSKA 50-06-18 Poznari(K65) 19.53
5 377 Maria GASOWSKA 45-01-05 Wrtoctawek(K70) 20.39
6 367 Janina ROSINSKA 36-04-30 Pabianice(K80) 23.78
7 314 Teresa SAMBOR 37-10-12 Elblag(K80) 31.04
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Wyniki konkurencji

1 Bieg 1 1 Aneta GROT 79-09-22 Rzgdw (K35) 12.87
2 Biegl 2 Matgorzata GASOWSKA 78-03-18 Legnica (K40) 13.23
3 Biegl 3  Maria KAZIOR 99-07-22 Krakow (pk) 13.37
4 Biegl 4 llona KAZEK 86-11-16 Krakow (pk) 13.38
5 Bieg2 1 Katarzyna KRYSZTOSIAK 73-09-08 Warszawa (K45) 13.86
6 Bieg 3 1 Ewa SKRZYNSKA 68-10-12 Olsztyn (K50) 14.08
7 Bieg2 2 lzabella SUCHARSKA-CZAPSKA 74-03-06 Warszawa (K45) 14.52
8 Bieg2 3 Monika JABLKOWSKA 69-12-02 Warszawa (K45) 14.65
9 Biegl 5 Beata KALISTA-LEBEK 80-08-09 Grodzisk Mazowiecki (K35) 15.10
10 Bieg2 4  Agnieszka ZBOINSKA 72-06-24 Koszalin (K45) 15.26 YC
11 Bieg3 2  Barbara HELBIK 61-04-07 Pszczyna (K55) 15.41
12 Biegl 6 Monika BRULINSKA 76-08-02 Ptock (K40) 15.53
13 Bieg4 1 EwaBARTOSIK 51-03-15 Ostroteka (K65) 15.54
14 Bieg3 3  AnnaKIELING 62-04-07 Barwice (K55) 15.76
15 Bieg4 2  Aleksandra PODSIADLO 53-11-01 Rogieréwko (K65) 17.13
16 Bieg3 4  Matgorzata WOJCIECHOWSKA 60-02-11 Brzoza (K55) 17.57
17 Bieg3 5 Lidia JANICKA 63-03-04 Nowe Miasto nad Wartg (K55) 18.44
18 Bieg4 3 Regina GAWLOWSKA 50-06-18 Poznan (K65) 19.53
19 Bieg3 6 Halina SLEZAK 55-03-17 Blizyn (K60) 19.57
20 Biegd 4 Maria GASOWSKA 45-01-05 Wtoctawek (K70) 20.39
21 Bieg4 5 Janina ROSINSKA 36-04-30 Pabianice (K80) 23.78
22 Bieg4 6 Teresa SAMBOR 37-10-12 Elblag (K80) 31.04
Bieg3 DNS Urszula MOLSKA 59-03-09 Rybnik (K60) DNS
Bieg2 DNS Joanna BALCERZAK 73-10-16 Warszawa (K45) DNS
Bieg2 DNS Magdalena WURST 74-01-17 Grodzisk Maz. (K45) DNS
Biegl DNS Anna WISNIEWSKA 84-06-15 Lipno (K35) DNS

100 metréw M35-45 (+PK)

e e e I

Start: 19-06-29 14:25:57

Bieg 1/4 Wiatr: +1.9 m/s
1 5 149 Marcin MARCINKOWSKI 81-02-16 Czmon(M35) 11.18
2 2 331 Daniel KOSSOWSKI 81-12-10 Radom(M35) 11.35
3 4 385 tukasz ROKICKI 83-06-23 Biatogard(M35) 11.76
4 6 329 Pawet BARWICKI 81-04-09 Gdynia(M35) 12.33
5 7 273 Mateusz PIECHNIK 84-03-28 Warszawa(M35) 12.45
6 8 165 tukasz AMBROZIK 83-02-21 Zyrardéw(M35) 13.00
7 1 424 Michat MALINOWSKI 83-09-17 to6di(M35) 13.33
3 101 Piotr KUCHARSKI 82-06-12 Rawa Mazowiecka (M35) DNS
. Start: 19-06-29 14:29:03
Bieg 2/4 Wiatr: +0.4 m/s
3 423 Sebastian BEDNARCZYK 89-09-21 Krakow(pk) 11.58
4 422 Barttomiej KARPECKI 94-05-31 Lubien(pk) 11.67
8 176 Krzysztof GARBICZ 78-03-21 Skierniewice (M40) 11.80
1 370 Szymon MYRTA 98-05-15 Krakow(pk) 11.91
5 175 Jacek WIERZBICKI 83-01-11 Bytom(M35) 12.44
2 429 Piotr URBANSKI 89-07-30 Krakéw(pk) DNS
6 410 Tomasz SYSIK 83-12-02 Siedlce(M35) DNS
7 387 Grzegorz STUDNIK 81-01-03 Rybnik(M35) DNS
. Start: 19-06-29 14:32:05
Bieg 3/4 Wiatr: +1.4 m/s
8 283 Marcin KRZYWANSKI 75-08-29 to6di(M40) 11.33
6 177 Krzysztof GUZOWSKI 75-01-15 Ztotniki(M40) 11.44
5 296 Igor JAWORSKI 75-06-26 Otwock(M40) 11.45
2 248 Przemystaw GRZYBOWSKI 78-03-05 Ksawer6ow(M40) 12.04
7 307 Marcin SCIUBEL 76-03-16 Stawno(M40) 12.15
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3 139 Tadeusz KURCZ 74-10-27 Mielec(M40) 12.29

4 249 Adrian OLSZEWSKI 78-07-28 Gtogdéw(M40) DNS
1 282 Konrad TRABCZYNSKI 77-03-26 Czestochowa (M40) DNS
Bieg 4/4 Wiatr: +1.4 m/s Start: 19-06-29 14:34:39
7 69 Piotr SZCZODRZYNSKI 74-04-13 Poznar(M45) 12.39
5 179 Andrzej PRUSZYNSKI 72-06-23 Bobrowiec(M45) 12.39
3 342 Andrzej NOWACKI 71-11-26  Biatystok(M45) 12.47
4 178 Adam PECZEK 72-01-14 Pabianice(M45) 12.71
6 76 Jacek SOBIERAJ 72-04-28 to6dz(M45) 13.33
2 43 Adam NARLOCH 71-12-24 tag(M45) 19.10
8 252 Przemystaw WOJCIECHOWSKI 72-08-27 Przectaw(M45) DNS
1 413 Rafat GAWEDA 72-07-07 Warszawa(M45) DNS
Wyniki konkurencji
I R L
1 Biegl 1  Marcin MARCINKOWSKI 81-02-16 Czmon (M35) 11.18
2 Bieg3 1  Marcin KRZYWANSKI 75-08-29 td6dz (M40) 11.33
3 Biegl 2 Daniel KOSSOWSKI 81-12-10 Radom (M35) 11.35
4 Bieg3 2  Krzysztof GUZOWSKI 75-01-15 Ztotniki (M40) 11.44
5 Bieg3 3  Igor JAWORSKI 75-06-26 Otwock (M40) 11.45
6 Bieg2 1  Sebastian BEDNARCZYK 89-09-21 Krakow (pk) 11.58
7 Bieg2 2  Barttomiej KARPECKI 94-05-31 Lubien (pk) 11.67
8 Biegl 3  tukasz ROKICKI 83-06-23 Biatogard (M35) 11.76
9 Bieg2 3  Krzysztof GARBICZ 78-03-21 Skierniewice (M40) 11.80
10 Bieg2 4 Szymon MYRTA 98-05-15 Krakow (pk) 11.91
11 Bieg3 4  Przemystaw GRZYBOWSKI 78-03-05 Ksawerdw (M40) 12.04
12 Bieg3 5 Marcin SCIUBEL 76-03-16 Stawno (M40) 12.15
13 Bieg3 6 Tadeusz KURCZ 74-10-27 Mielec (M40) 12.29
14 Biegl 4 Pawet BARWICKI 81-04-09 Gdynia (M35) 12.33
16 Biegd 2 Andrzej PRUSZYNSKI 72-06-23 Bobrowiec (M45) 12.39
15 Bieg4 1 Piotr SZCZODRZYNSKI 74-04-13 Poznari (M45) 12.39
17 Bieg2 5 Jacek WIERZBICKI 83-01-11 Bytom (M35) 12.44
18 Biegl 5 Mateusz PIECHNIK 84-03-28 Warszawa (M35) 12.45
19 Bieg4 3  Andrzej NOWACKI 71-11-26 Biatystok (M45) 12.47
20 Bieg4 4  Adam PECZEK 72-01-14 Pabianice (M45) 12.71
21 Biegl 6 tukasz AMBROZIK 83-02-21 Zyrardéw (M35) 13.00
22 Biegl 7  Michat MALINOWSKI 83-09-17 £6dz (M35) 13.33
23 Bieg4 5 Jacek SOBIERAJ 72-04-28 t6dz (M45) 13.33
24 Bieg4 6 Adam NARLOCH 71-12-24 tag (M45) 19.10
Bieg1 DNS Piotr KUCHARSKI 82-06-12 Rawa Mazowiecka (M35) DNS
Bieg2 DNS Piotr URBANSKI 89-07-30 Krakow (pk) DNS
Bieg2 DNS Tomasz SYSIK 83-12-02 Siedlce (M35) DNS
Bieg3 DNS Konrad TRABCZYNSKI 77-03-26 Czestochowa (M40) DNS
Bieg4 DNS Przemystaw WOJCIECHOWSKI 72-08-27 Przectaw (M45) DNS
Bieg3 DNS Adrian OLSZEWSKI 78-07-28 Gtogéw (M40) DNS
Bieg4 DNS Rafat GAWEDA 72-07-07 Warszawa (M45) DNS
Bieg2 DNS Grzegorz STUDNIK 81-01-03 Rybnik (M35) DNS
100 metrow M50-60

T

Start: 19-06-29 14:38:28

Bieg 1/3 Wiatr:+0.4 m/s
7 6 Bogustaw ZELECHOWSKI 67-01-12 Horsham RH121XB (M50) 12.41
6 398 Stawomir ZAWADA 68-02-18 Dobre Miasto(M50) 12.71
3 169 Piotr SKRZYNSKI 67-10-08 Olsztyn(M50) 12.95
4 77 Marek WIDEL 68-01-26 Nowy Sacz(M50) 12.99
8 126 Waldemar ORLOWSKI 57-06-19 Bielsko-Biata (M60) 13.00
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6 1 253 Wiestaw CHABRASZEWSKI 68-01-10 Goleniéw(M50) 13.27
7 5 37 Jacek WIECEK 64-07-16 Warszawa(M50) 14.53
2 319 Jacek DITRICH 66-10-28 Szubin(M50) DNS
) Start: 19-06-29 14:41:21
Bieg 2/3 Wiatr:+2.9 m/s
4 79 Dariusz KRAKOWIAK 63-01-31 Sepdino Krajeriskie (M55) 12.57
3 204 Mirostaw KORNELUK 62-05-20 Piszczac(M55) 13.66
1 348 Leszek STECULA 61-03-11 Bytom(M55) 13.92
6 288 Andrzej MAREK 60-05-25 Tuczepy(M55) 14.24
8 403 Marek KWAPISZ 56-09-26 t6dZ(M60) 14.53
2 22 Eugeniusz WOJCIECHOWSKI 60-02-17 Brzoza(M55) DNS
7 18 Stanistaw SAWICKI 62-11-01 Biatystok(M55) DNS
5 256 Jerzy KRAUZE 63-07-14 Koszalin(M55) DNS
. Start: 19-06-29 14:44:48
Bieg 3/3 Wiatr:+0.1 m/s
6 351 Piotr KUBICZEK 57-01-16 Kozy(M60) 13.07
7 34 Krzysztof ZDUNIAK 57-08-12 t£6dz(M60) 13.50
4 259 Stanistaw KLOSOWICZ 57-03-03 Koszalin(M60) 13.51
3 188 Andrzej SUT 57-09-25 +£46dz(M60) 13.89
1 280 Janusz SYSULA 57-01-19 Biatystok(M60) 14.36
2 352 Ryszard PRZETACKI 54-09-08 Marki(M60) 14.67
5 59 Bogumit ZURAWSKI 59-04-14 Ptock(M60) DNS

Wyniki konkurencji

1 Bieg 1 1  Bogustaw ZELECHOWSKI 67-01-12 Horsham RH121XB (M50) 12.41
2 Bieg 2 1  Dariusz KRAKOWIAK 63-01-31 Sepdlno Krajeriskie (M55) 12.57
3 Biegl 2  Stawomir ZAWADA 68-02-18 Dobre Miasto (M50) 12.71
4 Biegl 3  Piotr SKRZYNSKI 67-10-08 Olsztyn (M50) 12.95
5 Biegl 4  Marek WIDEL 68-01-26 Nowy Sacz (M50) 12.99
6 Biegl 5 Waldemar ORLOWSKI 57-06-19 Bielsko-Biata (M60) 13.00
7 Bieg3 1  Piotr KUBICZEK 57-01-16 Kozy (M60) 13.07
8 Biegl 6  Wiestaw CHABRASZEWSKI 68-01-10 Goleniéw (M50) 13.27
9 Bieg3 2  Krzysztof ZDUNIAK 57-08-12 td6dz (M60) 13.50
10 Bieg3 3  Stanistaw KtOSOWICZ 57-03-03 Koszalin (M60) 13.51
11 Bieg2 2  Mirostaw KORNELUK 62-05-20 Piszczac (M55) 13.66
12 Bieg3 4  Andrzej SUT 57-09-25 tdédz (M60) 13.89
13 Bieg2 3  Leszek STECULA 61-03-11 Bytom (M55) 13.92
14 Bieg2 4  Andrzej MAREK 60-05-25 Tuczepy (M55) 14.24
15 Bieg3 5 Janusz SYSULA 57-01-19 Biatystok (M60) 14.36
16 Bieg2 5 Marek KWAPISZ 56-09-26 tddz (M60) 14.53
17 Biegl 7 Jacek WIECEK 64-07-16 Warszawa (M50) 14.53
18 Bieg3 6 Ryszard PRZETACKI 54-09-08 Marki (M60) 14.67
Bieg2 DNS Stanistaw SAWICKI 62-11-01 Biatystok (M55) DNS

Bieg2 DNS Eugeniusz WOJCIECHOWSKI 60-02-17 Brzoza (M55) DNS

Bieg3 DNS Bogumit ZURAWSKI 59-04-14 Ptock (M60) DNS

Bieg1 DNS Jacek DITRICH 66-10-28 Szubin (M50) DNS

Bieg2 DNS Jerzy KRAUZE 63-07-14 Koszalin (M55) DNS

100 metréw M65+

e o N rstko o Wiesollatseral | wink

Start: 19-06-29 14:52:41

Bieg 1/3 Wiatr: +0.6 m/s
6 262 Henryk SZYMURA 52-01-26 Kedzierzyn- KozZle (M65) 13.51
1 300 Marian APOSTOL 52-09-28 Krakéw(M65) 13.64
5 49 Wojciech SEIDEL 50-01-16 Zakopane(M65) 13.79
4 191 Zygfryd HOFFMANN 51-01-26 Stargard(M65) 14.32
2 114 Juliusz KUSCHILL 50-05-22 Krakéw(M65) 14.38 YC
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6 3 241 Tadeusz GULBICKI 54-04-03 Dobre Miasto(M65) 1492 YC

7 7 137 Jerzy tUCZAK 50-07-11 t6dZ(M65) 15.52
8 8 45 Tadeusz JANUCIK 49-12-09 tomza(M65) 18.21
i Start: 19-06-29 14:55:09
Bieg 2/3 Wiatr: +1.1 m/s
1 5 202 Marek MIELCAREK 48-12-27 Bydgoszcz(M70) 14.70
2 4 279 Mieczyslaw DEUGOLECKI 49-01-03 Ostroteka(M70) 16.15
3 7 290 Aleksander REPCZYNSKI 47-08-24 Swarzedz(M70) 16.18
4 2 206 Leszek GAMRACY 50-09-19 Gliwice(M65) 16.63
5 6 286 Zdzistaw PODSIADLO 47-10-17 Rogieréwko(M70) 17.28
6 8 363 Edward KOROLKO 40-10-13 Torun(M75) 18.23
7 3 436 Mieczystaw BURDZY 46-02-01 Stargard(M70) 19.14
1 419 Janusz NATH 49-12-08 Torun(M65) DNS
. Start: 19-06-29 14:58:16
Bieg 3/3 Wiatr: +1.0 m/s
2 80 Jerzy ZAWADZKI 44-06-17 Rybnik(M75) 16.89
4 224 Jan GRZELAK 38-10-23 t6dz(M80) 17.21
1 44 Andrzej UGNIEWSKI 41-09-29 Pruszkéw(M75) 20.32
3 225 Feliks BINKOWSKI 36-12-23 Gatkéw Maty(M80) 21.23
7 207 Edward BERWID 34-01-01 Gliwice(M85) 25.86
8 208 Czestaw PLUSZCZEWSKI 33-01-04 Gliwice(M85) 29.07
5 94 Lech KOWALSKI 36-08-09 Nieporet(M80) DNS
6 364 Tomasz OSOBKA 37-08-21 Torun(M80) DNS
Wyniki konkurencji
| Micjsce | B-G/Micjsce Imiginazwisko | Dataur. Miasto(kategoria) ________ Wynik |
1 Bieg 1 1 Henryk SZYMURA 52-01-26 Kedzierzyn- Kozle (M65) 13.51
2 Biegl 2  Marian APOSTOL 52-09-28 Krakéw (M65) 13.64
3 Biegl 3  Wojciech SEIDEL 50-01-16 Zakopane (M65) 13.79
4 Biegl 4  Zygfryd HOFFMANN 51-01-26 Stargard (M65) 14.32
5 Biegl 5 Juliusz KUSCHILL 50-05-22 Krakéw (M65) 14.38 YC
6 Bieg2 1 Marek MIELCAREK 48-12-27 Bydgoszcz (M70) 14.70
7 Biegl 6 Tadeusz GULBICKI 54-04-03 Dobre Miasto (M65) 14.92 YC
8 Biegl 7 Jerzy tUCZAK 50-07-11 tédz (M65) 15.52
9 Bieg2 2  Mieczyslaw DEUGOLECKI 49-01-03 Ostroteka (M70) 16.15
10 Bieg2 3  Aleksander REPCZYNSKI 47-08-24 Swarzedz (M70) 16.18
11 Bieg2 4 Leszek GAMRACY 50-09-19 Gliwice (M65) 16.63
12 Bieg3 1 Jerzy ZAWADZKI 44-06-17 Rybnik (M75) 16.89
13 Bieg3 2  Jan GRZELAK 38-10-23 t6dz (M80) 17.21
14 Bieg2 5  Zdzistaw PODSIADtO 47-10-17 Rogieréwko (M70) 17.28
15 Biegl 8 Tadeusz JANUCIK 49-12-09 tomza (M65) 18.21
16 Bieg2 6 Edward KOROLKO 40-10-13 Torun (M75) 18.23
17 Bieg2 7  Mieczystaw BURDZY 46-02-01 Stargard (M70) 19.14
18 Bieg3 3  Andrzej UGNIEWSKI 41-09-29 Pruszkéw (M75) 20.32
19 Bieg3 4  Feliks BINKOWSKI 36-12-23 Gatkéw Maty (M80) 21.23
20 Bieg3 5 Edward BERWID 34-01-01 Gliwice (M85) 25.86
21 Bieg3 6  Czestaw PLUSZCZEWSKI 33-01-04 Gliwice (M85) 29.07
Bieg2 DNS Janusz NATH 49-12-08 Torun (M65) DNS
Bieg3 DNS Lech KOWALSKI 36-08-09 Nieporet (M80) DNS
Bieg3 DNS Tomasz OSOBKA 37-08-21 Torun (M80) DNS
1500 metréw K + PK

e e e B

Start: 19-06-29 15:14:09

Bieg 1/1
10 321 Ewa BRYCH-PAJAK 75-01-17 Czestochowa (K40) 5:07.79
13 379 Dorota PAWLOWSKA 80-03-13  Kurzetnik(K35) 5:11.96
9 220 Matgorzata SIEMBIDA 78-02-12 Stalowa Wola(K40) 5:17.89
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7 54 Joanna ANDRZEJEWSKA 70-06-11 Lublin(K45) 5:20.63

14 162 Karolina GIZYNSKA 81-03-13  Ptock(K35) 5:36.72
12 406 Iwona RAKOWSKA 80-09-14 Biatystok(K35) 5:38.79
15 425 Joanna SZCZYKOWSKA 91-05-05 Biatystok(pk) 5:43.14
16 326 Olga STEPIEN-WYROBIEC 5:59.29
5 230 Krystyna PIECZULIS 62-11-12 Olsztyn(K55) 6:09.10
8 383 Justyna ZAORSKA 74-09-07 Stalowa Wola(K40) 6:37.92
6 268 Alina SZUBZDA 73-03-24 Ponikta(K45) 6:41.66
3 263 Aleksandra WOLNA 56-01-30 Poznan(K60) 7:25.08
4 438 Joanna SULEJA 60-05-02 Stargard(K55) 7:45.59
17 271 Olga JEZIERSKA 7:49.48
2 327 Alicja WLODARCZYK 52-05-11 Jaworzno(K65) 8:40.20
367 Janina ROSINSKA 36-04-30 Pabianice(K80) 14:17.19
11 381 Barbara ZAKOWIECKA 82-06-23 Katowice (K35) DNS
Miedzyczasy
400m 54 Joanna ANDRZEJEWSKA "1:18.72 (1:18.72)
800m 379 Dorota PAWLOWSKA 2:44.30 (1:25.58)
1200m 379 Dorota PAWtOWSKA 4:07.89 (1:23.60)"
Whyniki konkurencji
R e L
1 Bieg 1 1 Ewa BRYCH-PAJAK 75-01-17 Czestochowa (K40) 5:07.79
2 Biegl 2 Dorota PAWtOWSKA 80-03-13 Kurzetnik (K35) 5:11.96
3 Biegl 3  Matgorzata SIEMBIDA 78-02-12 Stalowa Wola (K40) 5:17.89
4 Biegl 4 Joanna ANDRZEJEWSKA 70-06-11 Lublin (K45) 5:20.63
5 Biegl 5 Karolina GIZYNSKA 81-03-13 Ptock (K35) 5:36.72
6 Biegl 6 Iwona RAKOWSKA 80-09-14 Biatystok (K35) 5:38.79
7 Biegl 7 Joanna SZCZYKOWSKA 91-05-05 Biatystok (pk) 5:43.14
8 Biegl 8 OlgaSTEPIEN-WYROBIEC (K45) 5:59.29
9 Biegl 9  Krystyna PIECZULIS 62-11-12 Olsztyn (K55) 6:09.10
10 Biegl 10 Justyna ZAORSKA 74-09-07 Stalowa Wola (K40) 6:37.92
11 Biegl 11 Alina SZUBZDA 73-03-24 Poniktfa (K45) 6:41.66
12 Biegl 12 Aleksandra WOLNA 56-01-30 Poznan (K60) 7:25.08
13 Biegl 13 Joanna SULEJA 60-05-02 Stargard (K55) 7:45.59
14 Biegl 14 Olga JEZIERSKA (K55) 7:49.48
15 Biegl 15  Alicja WLODARCZYK 52-05-11 Jaworzno (K65) 8:40.20
16 Biegl 16 Janina ROSINSKA 36-04-30 Pabianice (K80) 14:17.19
Bieg1 DNS Barbara ZAKOWIECKA 82-06-23 Katowice (K35) DNS
1500 metrow M35-40

e e e I

Start: 19-06-29 15:31:41

Bieg 1/1
1 8 174 Robert SOBCZAK 82-09-10 t6dz(M35) 4:40.72
2 12 242 Michat BERNARDELLI 80-03-21 Warszawa(M35) 4:40.89
3 11 111 Marcin NAGOREK 80-10-05 Stupsk (M35) 4:40.91
4 13 445 Dariusz WILK 77-12-15 4:46.77
5 4 335 Pawet GRYGO 76-08-26 tomza(MA40) 4:47.53
6 5 163 Przemystaw GIZYNSKI 79-04-06 Ptock(M40) 4:50.19
7 3 144 tukasz KOPROWSKI 76-10-06  t6dz(M40) 5:05.51
9 125 Bartosz PORZUCZEK 81-12-29 Brzeznica(M35) DNS
7 246 Michat WROBLEWSKI 79-08-06 Warszawa(M35) DNS
6 334 Piotr CHUCHRA 76-07-14 Torui(M40) DNS
1 389 Tadeusz WALENDYKIEWICZ 77-02-07  Suwatki(M40) DNS
10 409 Barttomiej OSIOR 83-08-01 Wydminy(M35) DNS
2 337 Robert PROKOPIUK 75-03-25 Jesionka(M40) DNS
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Miedzyczasy

400m 144 tukasz KOPROWSKI
800m 144 tukasz KOPROWSKI
1200m 242 Michat BERNARDELLI

"1:21.94 (1:21.94)
2:42.71 (1:20.77)
3:59.79 (1:17.09)"

Wyniki konkurencji
I I e e
1 Biegl 1 Robert SOBCZAK 82-09-10 td6dz (M35) 4:40.72
2 Biegl 2  Michat BERNARDELLI 80-03-21 Warszawa (M35) 4:40.89
3 Biegl 3  Marcin NAGOREK 80-10-05 Stupsk (M35) 4:40.91
4 Biegl 4  Dariusz WILK 77-12-15 (M40) 4:46.77
5 Biegl 5 Pawet GRYGO 76-08-26 tomza (M40) 4:47.53
6 Biegl 6 Przemystaw GIZYNSKI 79-04-06 Ptock (M40) 4:50.19
7 Biegl 7  tukasz KOPROWSKI 76-10-06 tddz (M40) 5:05.51
Bieg1 DNS Tadeusz WALENDYKIEWICZ 77-02-07 Suwatki (M40) DNS
Bieg1 DNS Robert PROKOPIUK 75-03-25 Jesionka (M40) DNS
Bieg 1 DNS Piotr CHUCHRA 76-07-14 Torun (M40) DNS
Bieg1 DNS Michat WROBLEWSKI 79-08-06 Warszawa (M35) DNS
Bieg1 DNS Bartosz PORZUCZEK 81-12-29 Brzeznica (M35) DNS
Bieg1 DNS Barttomiej OSIOR 83-08-01 Wydminy (M35) DNS
1500 metrow M45-55

e e e

Start: 19-06-29 15:42:09

Bieg 1/1

1 13 440 Robert CELINSKI 73-01-30 Trzebieszow(M45) 4:25.51
2 5 255 Ireneusz KASPRZAK 62-03-31 Wroctaw(M55) 4:43.74
3 7 103 Marek TURCZYN 69-05-11 Ruda(M50) 4:46.11
4 4 124 Piotr LIHS 61-06-20 Essenbach Niemcy(M55) 4:50.08
5 6 10 Robert GAJDA 63-11-30 Puttusk(M55) 4:50.48
6 8 2 Jacek NOWAKOWSKI 66-12-04 Warszawa(M50) 4:53.53
7 10 343 Andrzej ULIDOWSKI 71-11-14 Krakéw(M45) 5:06.72
8 11 251 Maciej TRUDNOWSKI 72-08-02 Olsztyn(M45) 5:06.99
9 9 394 Andrzej LISTOWSKI 68-09-26 Bielsko-Biata (M50) 5:09.26
12 250 Piotr SZUBZDA 73-03-11 Ponikta(M45) 5:17.70
14 344 Grzegorz WYROBIEC 77-12-15 Jaworzno(M45) 5:25.48
1 401 Andrzej PLESKOWICZ 61-03-17 Narew(M55) 5:44.95

3 257 Cezary LINOWIECKI 60-03-04 Gniazdowo(M55) DNS

2 182 Janusz MAKS 62-11-04 Radomsko(M55) DNS

Miedzyczasy
400m 440 Robert CELINSKI "1:08.07 (1:08.07)

800m 440 Robert CELINSKI
1200m 440 Robert CELINSKI

2:19.08 (1:11.01)
3:31.87 (1:12.80)"
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Wyniki konkurencji

1 Bieg 1 1 Robert CELINSKI 73-01-30 Trzebieszéw (M45) 4:25.51
2 Biegl 2  Ireneusz KASPRZAK 62-03-31 Wroctaw (M55) 4:43.74
3 Biegl 3  Marek TURCZYN 69-05-11 Ruda (M50) 4:46.11
4 Biegl 4  Piotr LIHS 61-06-20 Essenbach Niemcy (M55) 4:50.08
5 Biegl 5  Robert GAIDA 63-11-30 Puttusk (M55) 4:50.48
6 Biegl 6 Jacek NOWAKOWSKI 66-12-04 Warszawa (M50) 4:53.53
7 Biegl 7  Andrzej ULIDOWSKI 71-11-14 Krakéw (M45) 5:06.72
8 Biegl 8 Maciej TRUDNOWSKI 72-08-02 Olsztyn (M45) 5:06.99
9 Biegl 9  AndrzejLISTOWSKI 68-09-26 Bielsko-Biata (M50) 5:09.26
10 Biegl 10 Piotr SZUBZDA 73-03-11 Ponikta (M45) 5:17.70
11 Biegl 11 Grzegorz WYROBIEC 77-12-15 Jaworzno (M45) 5:25.48
12 Biegl 12  Andrzej PLESKOWICZ 61-03-17 Narew (M55) 5:44.95

Biegl DNS Janusz MAKS 62-11-04 Radomsko (M55) DNS

Biegl DNS Cezary LINOWIECKI 60-03-04 Gniazdowo (M55) DNS

1500 metréw M60+

e e e B

Start: 19-06-29 15:51:40

Bieg 1/1
1 102 Jan CZASTKA 58-06-19 Mackowice(M60) 4:50.10
2 217 Stanistaw tANCUCKI 58-03-01 Stalowa Wola(M60) 4:52.16
3 232 Andrzej tUKASIAK 58-12-11 Cieszyn(M60) 5:10.52
4 119 Jerzy ROStOWICZ 52-12-10 Lublin(M65) 5:22.51
5 100 Jerzy MYDLARZ 54-08-12 Biatystok(M60) 5:58.01
6 284 Marian LESNIAK 47-11-10 Krakéw(M70) 6:02.67
7 294 Antoni DADELA 52-03-27 Krzepice(M65) 6:11.51
8 404 Edward GOtEBIEWSKI 50-03-14 Pobiedziska (M65) 6:21.18
] 115 Zbigniew MACOCH 48-01-01 Krzepice(M70) 6:33.34
38 Zygfryd LIBAN 43-12-04 Tczew(M75) 6:35.52
40 Zbigniew KOGUT 52-04-06 Jelenia G6ra(M65) 6:40.14
45 Tadeusz JANUCIK 49-12-09 tomza(M65) 6:48.25
360 Edmund SOWINSKI 42-02-25 Ptock(M75) 7:31.47
61 Ryszard SKAPSKI 46-03-04 Stargard(M70) 7:38.81
8 Bogdan CZACHAROWSKI 41-02-06 Grdjec(M75) DNS
400m 217 Stanistaw tANCUCKI "1:17.68 (1:17.68)
800m 102 Jan CZASTKA 2:38.77 (1:21.09)
1200m 217 Stanistaw tANCUCKI 3:56.75 (1:17.99)"
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Wyniki konkurencji

1 Bieg 1 1  Jan CZASTKA 58-06-19 Mackowice (M60) 4:50.10
2 Biegl 2  Stanistaw tANCUCKI 58-03-01 Stalowa Wola (M60) 4:52.16
3 Biegl 3  Andrzej tUKASIAK 58-12-11 Cieszyn (M60) 5:10.52
4 Biegl 4 Jerzy ROStOWICZ 52-12-10 Lublin (M65) 5:22.51
5 Biegl 5  Jerzy MYDLARZ 54-08-12 Biatystok (M60) 5:58.01
6 Biegl 6 Marian LESNIAK 47-11-10 Krakéw (M70) 6:02.67
7 Biegl 7 Antoni DADELA 52-03-27 Krzepice (M65) 6:11.51
8 Biegl 8 Edward GOtEBIEWSKI 50-03-14 Pobiedziska (M65) 6:21.18
9 Biegl 9  Zbigniew MACOCH 48-01-01 Krzepice (M70) 6:33.34
10 Biegl 10 Zygfryd LIBAN 43-12-04 Tczew (M75) 6:35.52
11 Biegl 11 Zbigniew KOGUT 52-04-06 Jelenia Gora (M65) 6:40.14
12 Biegl 12 Tadeusz JANUCIK 49-12-09 tomza (M65) 6:48.25
13 Bieg1 13 Edmund SOWINSKI 42-02-25 Ptock (M75) 7:31.47
14 Biegl 14 Ryszard SKAPSKI 46-03-04 Stargard (M70) 7:38.81
Bieg1 DNS Bogdan CZACHAROWSKI 41-02-06 Grojec (M75) DNS
400 metréw K (+PK)

e e e B

Start: 19-06-29 16:04:21

Bieg 1/3
3 195 Dominika BROOKS 78-11-05 Katowice (K40) 65.85
2 166 Iwona ZGLINSKA 74-10-27 Sulejowek(K40) 68.53
8 425 Joanna SZCZYKOWSKA 91-05-05 Biatystok(pk) 69.20
6 164 Aleksandra KWASEK 76-06-01 Zyrardéw(K40) 72.49
4 46 Monika BRULINSKA 76-08-02  Ptock(K40) 75.32
7 383 Justyna ZAORSKA 74-09-07 Stalowa Wola(K40) 85.79
5 376 Matgorzata GASOWSKA 78-03-18 Legnica(K40) DNS

Start: 19-06-29 16:08:03

Bieg 2/3
5 236 Katarzyna KRYSZTOSIAK 73-09-08 Warszawa(K45) 67.22
3 324 Monika JABLKOWSKA 69-12-02 Warszawa(K45) 68.45
6 47 Anna MILINSKA-TYMENDORF 70-02-28 Blizne Jasinskiego(K45) 69.50
7 325 lzabella SUCHARSKA-CZAPSKA 74-03-06 Warszawa(K45) 71.44
4 408 Dorota KAMIEN 72-01-08 Warszawa(K45) DNS
2 83 llona KAZEK 86-11-16 Krakéw(pk) DNS

Start: 19-06-29 16:11:56

Bieg 3/3
5 230 Krystyna PIECZULIS 62-11-12 Olsztyn(K55) 81.42
7 285 Aleksandra PODSIADtO 53-11-01 Rogieréwko(K65) 93.21
6 438 Joanna SULEJA 60-05-02 Stargard(K55) 1:44.52
8 327 Alicja WLODARCZYK 52-05-11 Jaworzno(K65) 1:55.14
4 289 Ewa MAREK 60-07-23  Tuczepy(K55) 1:56.79
2 402 Sylwia HAtACZKIEWICZ 82-11-22 Betchatéw(K35) DNS
3 381 Barbara ZAKOWIECKA 82-06-23 Katowice (K35) DNS
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Wyniki konkurencji

1 Bieg 1 1 Dominika BROOKS 78-11-05 Katowice (K40) 65.85
2 Bieg 2 1 Katarzyna KRYSZTOSIAK 73-09-08 Warszawa (K45) 67.22
3 Bieg2 2  Monika JABLKOWSKA 69-12-02 Warszawa (K45) 68.45
4 Biegl 2 IwonaZGLINSKA 74-10-27 Sulejowek (K40) 68.53
5 Biegl 3  Joanna SZCZYKOWSKA 91-05-05 Biatystok (pk) 69.20
6 Bieg2 3  Anna MILINSKA-TYMENDORF 70-02-28 Blizne Jasifiskiego (K45) 69.50
7 Bieg2 4 lzabella SUCHARSKA-CZAPSKA 74-03-06 Warszawa (K45) 71.44
8 Biegl 4  Aleksandra KWASEK 76-06-01 Zyrardéw (K40) 72.49
9 Biegl 5 Monika BRULINSKA 76-08-02 Ptock (K40) 75.32
10 Bieg3 1  Krystyna PIECZULIS 62-11-12 Olsztyn (K55) 81.42
11 Biegl 6 Justyna ZAORSKA 74-09-07 Stalowa Wola (K40) 85.79
12 Bieg3 2  Aleksandra PODSIADLO 53-11-01 Rogieréwko (K65) 93.21
13 Bieg3 3  Joanna SULEJA 60-05-02 Stargard (K55) 1:44.52
14 Bieg3 4  Alicja WLODARCZYK 52-05-11 Jaworzno (K65) 1:55.14
15 Bieg3 5 Ewa MAREK 60-07-23 Tuczepy (K55) 1:56.79
Bieg2 DNS Dorota KAMIEN 72-01-08 Warszawa (K45) DNS
Bieg3 DNS Sylwia HALACZKIEWICZ 82-11-22 Betchatow (K35) DNS
Bieg1 DNS Matgorzata GASOWSKA 78-03-18 Legnica (K40) DNS
Bieg3 DNS Barbara ZAKOWIECKA 82-06-23 Katowice (K35) DNS
Bieg2 DNS llona KAZEK 86-11-16 Krakow (pk) DNS

400 metréw M35 (+PK)

e e e

Start: 19-06-29 16:16:34

Bieg 1/2
7 172 Stawomir BONDALSKI 83-03-17 Wegierki(M35) 52.98
8 101 Piotr KUCHARSKI 82-06-12 Rawa Mazowiecka (M35) 53.50
3 42 Tomasz KUPIEC 82-05-31 Dobczyce(M35) 54.77
5 165 tukasz AMBROZIK 83-02-21 Zyrardéw(M35) 58.03
6 329 Pawet BARWICKI 81-04-09 Gdynia(M35) 58.49
4 424 Michat MALINOWSKI 83-09-17 t6dz(M35) 64.91

. Start: 19-06-29 16:20:15

Bieg 2/2
7 371 Patryk BEDNARZ 94-02-06 Krakéw(pk) 52.02
3 125 Bartosz PORZUCZEK 81-12-29 Brzeznica(M35) 53.78
6 70 Andrzej SKARBA 84-01-03 Betchatéw(M35) 54.95
2 173 Wojciech MUSIATOWICZ 80-09-14 Zabki (M35) 59.92
4 274 tukasz ROMANOWSKI 81-02-03 Krakéw(M35) DNS
5 275 Pawel SEREMAK 82-02-03 Sobolew(M35) DNS

Wyniki konkurencji

1 Bieg2 1 Patryk BEDNARZ 94-02-06 Krakow (pk) 52.02
2 Biegl 1 Stawomir BONDALSKI 83-03-17 Waegierki (M35) 52.98
3 Biegl 2  Piotr KUCHARSKI 82-06-12 Rawa Mazowiecka (M35) 53.50
4 Bieg2 2  Bartosz PORZUCZEK 81-12-29 Brzeznica (M35) 53.78
5 Biegl 3 Tomasz KUPIEC 82-05-31 Dobczyce (M35) 54.77
6 Bieg2 3  Andrzej SKARBA 84-01-03 Betchatow (M35) 54.95
7 Biegl 4  tukasz AMBROZIK 83-02-21 Zyrardéw (M35) 58.03
8 Biegl 5 Pawet BARWICKI 81-04-09 Gdynia (M35) 58.49
9 Bieg2 4  Wojciech MUSIATOWICZ 80-09-14 Zabki (M35) 59.92
10 Bieg 1 6  Michat MALINOWSKI 83-09-17 t6dz (M35) 64.91
Bieg2 DNS Pawel SEREMAK 82-02-03 Sobolew (M35) DNS

Bieg2 DNS tukasz ROMANOWSKI 81-02-03 Krakéw (M35) DNS

PK
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400 metrow M40-45

e iy Namermi vk bt Wi ltgors) i

Start: 19-06-29 16:24:18

Bieg 1/2
1 4 177 Krzysztof GUZOWSKI 75-01-15 Ztotniki(M40) 53.62
2 2 176 Krzysztof GARBICZ 78-03-21 Skierniewice (M40) 54.37
3 3 248 Przemystaw GRZYBOWSKI 78-03-05 Ksawer6ow(M40) 54.84
) 7 64 Andrzej STRZELECKI 78-02-23 Pabianice(M40) 56.77
5 6 337 Robert PROKOPIUK 75-03-25 Jesionka(M40) 57.24
6 5 139 Tadeusz KURCZ 74-10-27 Mielec(M40) 57.83
7 1 445 Dariusz WILK 77-12-15 59.85
8 307 Marcin SCIUBEL 76-03-16 Stawno(M40) DNS
Start: 19-06-29 16:29:43
Bieg 2/2
5 342 Andrzej NOWACKI 71-11-26 Biatystok(M45) 57.72
3 71 Radostaw STEPNIAK 71-12-04  Legnica(M45) 58.34
7 178 Adam PECZEK 72-01-14 Pabianice(M45) 61.20
8 39 Mariusz CHUDZIK 73-02-25 Poznan(M45) 67.17 YC
4 218 Bogdan DZIUBA 74-03-30 Jastkowice(M45) DNS
6 393 Wojciech KUC 72-04-17 Biatystok(M45) DNS
2 74 Pawet BASAJ 71-05-19  Suwatki(M45) DNS
Wyniki konkurencji
Wicjsce | B-G/Migjsce Imiginamwisko | Dataur. Miasto kategori) Wynik
1 Biegl 1  Krzysztof GUZOWSKI 75-01-15 Ztotniki (M40) 53.62
2 Bieg 1 2 Krzysztof GARBICZ 78-03-21 Skierniewice (M40) 54.37
3 Biegl 3  Przemystaw GRZYBOWSKI 78-03-05 Ksawerdow (M40) 54.84
4 Biegl 4  Andrzej STRZELECKI 78-02-23 Pabianice (M40) 56.77
5 Biegl 5 Robert PROKOPIUK 75-03-25 Jesionka (M40) 57.24
6 Bieg2 1  Andrzej NOWACKI 71-11-26 Biatystok (M45) 57.72
7 Biegl 6 Tadeusz KURCZ 74-10-27 Mielec (M40) 57.83
8 Bieg2 2  Radostaw STEPNIAK 71-12-04 Legnica (M45) 58.34
9 Biegl 7  Dariusz WILK 77-12-15 (M40) 59.85
10 Bieg2 3  Adam PECZEK 72-01-14 Pabianice (M45) 61.20
11 Bieg2 4  Mariusz CHUDZIK 73-02-25 Poznar (M45) 67.17 YC
Bieg2 DNS Wojciech KUC 72-04-17 Biatystok (M45) DNS
Bieg2 DNS Bogdan DZIUBA 74-03-30 Jastkowice (M45) DNS
Bieg2 DNS Pawet BASAJ 71-05-19 Suwatki (M45) DNS
Bieg1 DNS Marcin SCIUBEL 76-03-16 Stawno (M40) DNS
400 metréw M50-70

e Vo N rstko o Wiesollaseral | wink

Start: 19-06-29 16:36:19

Bieg 1/3
1 2 89 Artur CZERWONSKI 68-05-21 tomianki(M50) 59.72
2 3 152 Wojciech ZBOINSKI 67-11-10 Koszalin(M50) 59.95 YC
3 5 426 Andrzej FRAS 62-07-05 Sroda Wlkp.(M55) 60.89
4 1 253 Wiestaw CHABRASZEWSKI 68-01-10 Goleniéw(M50) 61.90
5 7 161 Krzysztof GROTKOWSKI 63-07-26 Okuniew(M55) 67.04
6 8 209 Ryszard SYSKA 60-05-26 Skarzysko-Kamienna(M55) 70.65
7 4 346 Ireneusz CHMIELEWSKI 61-01-29 Torun(M55) 75.24
6 10 Robert GAJIDA 63-11-30 Puttusk(M55) DNS
. Start: 19-06-29 16:41:18
Bieg 2/3
4 188 Andrzej SUT 57-09-25 +t6dz(M60) 64.40
5 34 Krzysztof ZDUNIAK 57-08-12 t4dz(M60) 66.04
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7 300 Marian APOSTOL 52-09-28 Krakéw(M65) 66.13
8 294 Antoni DADELA 52-03-27 Krzepice(M65) 69.79
2 91 Zbigniew KOSTRA 55-01-01 Wejherowo(M60) 71.95
6 59 Bogumit ZURAWSKI 59-04-14 Ptock(M60) DNS
1 102 Jan CZASTKA 58-06-19 Mackowice(M60) DNS
3 185 Krzysztof RANIOWSKI 58-07-01 Poznan(M60) DNS
Start: 19-06-29 16:46:27
Bieg 3/3
1 444 Edward KAMINSKI 53-08-11 69.80 YC
3 191 Zygfryd HOFFMANN 51-01-26 Stargard(M65) 70.04
8 290 Aleksander REPCZYNSKI 47-08-24 Swarzedz(M70) 76.97
7 215 Janusz POPLAWSKI 48-08-30 Radom(M70) 77.65
2 141 Szymon OBAtKA 53-09-19 Sieradz(M65) 81.46
4 145 Aleksander GANKO 49-04-25 Wesota Warszawa(M70) 88.43
6 116 Andrzej PIONK 49-03-10 Warszawa(M70) DNS
5 284 Marian LESNIAK 47-11-10 Krakéw(M70) DNS

Wyniki konkurencji

1 Bieg 1 1 Artur CZERWONSKI 68-05-21 tomianki (M50) 59.72
2 Biegl 2  Wojciech ZBOINSKI 67-11-10 Koszalin (M50) 59.95 YC

3 Biegl 3  Andrzej FRAS 62-07-05 Sroda WIkp. (M55) 60.89

4 Biegl 4  Wiestaw CHABRASZEWSKI 68-01-10 Golenidéw (M50) 61.90

5 Bieg2 1  AndrzejSUT 57-09-25 tdédz (M60) 64.40

6 Bieg2 2  Krzysztof ZDUNIAK 57-08-12 t6dz (M60) 66.04

7 Bieg2 3  Marian APOSTOL 52-09-28 Krakéw (M65) 66.13

8 Biegl 5  Krzysztof GROTKOWSKI 63-07-26 Okuniew (M55) 67.04

9 Bieg2 4  Antoni DADELA 52-03-27 Krzepice (M65) 69.79
10 Bieg3 1 Edward KAMINSKI 53-08-11 (M65) 69.80 YC

11 Bieg3 2  Zygfryd HOFFMANN 51-01-26 Stargard (M65) 70.04

12 Biegl 6 Ryszard SYSKA 60-05-26 Skarzysko-Kamienna (M55) 70.65

13 Bieg2 5 Zbigniew KOSTRA 55-01-01 Wejherowo (M60) 71.95

14 Biegl 7  Ireneusz CHMIELEWSKI 61-01-29 Torun (M55) 75.24

15 Bieg3 3  Aleksander REPCZYNSKI 47-08-24 Swarzedz (M70) 76.97

16 Bieg3 4  Janusz POPLAWSKI 48-08-30 Radom (M70) 77.65

17 Bieg3 5 Szymon OBALKA 53-09-19 Sieradz (M65) 81.46

18 Bieg3 6 Aleksander GANKO 49-04-25 Wesota Warszawa (M70) 88.43

Bieg3 DNS Marian LESNIAK 47-11-10 Krakéw (M70) DNS

Bieg2 DNS Bogumit ZURAWSKI 59-04-14 Ptock (M60) DNS

Bieg2 DNS Krzysztof RANIOWSKI 58-07-01 Poznan (M60) DNS

Bieg1 DNS Robert GAJDA 63-11-30 Puttusk (M55) DNS

Bieg3 DNS Andrzej PIONK 49-03-10 Warszawa (M70) DNS

Bieg2 DNS Jan CZASTKA 58-06-19 Mackowice (M60) DNS

400 metréow M75+

e Tip N rstko o Wiesollatseral | wink

Start: 19-06-29 16:50:06

Bieg 1/1
5 80 Jerzy ZAWADZKI 44-06-17 Rybnik(M75) 83.40
3 193 Jerzy BROC 42-12-27 Suwatki(M75) 85.43
4 360 Edmund SOWINSKI 42-02-25 Ptock(M75) 1:47.14
7 208 Czestaw PLUSZCZEWSKI 33-01-04 Gliwice(M85) 2:28.30
6 207 Edward BERWID 34-01-01 Gliwice(M85) 2:28.31
2 8 Bogdan CZACHAROWSKI 41-02-06 Grdjec(M75) DNS
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1000m 346

2000m 346 16:50:06.08
Wyniki konkurencji
W B-G/Miejsce Imie i nazwisko Data ur. Miasto (kategoria) Wynik
1 Biegl 1 Jerzy ZAWADZKI 44-06-17 Rybnik (M75) 83.40
2 Biegl 2 Jerzy BROC 42-12-27 Suwatki (M75) 85.43
3 Biegl 3  Edmund SOWINSKI 42-02-25 Ptock (M75) 1:47.14
4 Biegl 4  Czestaw PLUSZCZEWSKI 33-01-04 Gliwice (M85) 2:28.30
5 Biegl 5 Edward BERWID 34-01-01 Gliwice (M85) 2:28.31
Bieg1 DNS Bogdan CZACHAROWSKI 41-02-06 Grojec (M75) DNS

3000 m przeszkody M
el T/p Numerminawvisko | baa . [iastolatepori) | womic |

Start: 19-06-29 17:08:29
Bieg 1/1
6 336 Rafat NOWAK 75-04-26 Czestochowa (M40) 9:44.91
5 343 Andrzej ULIDOWSKI 71-11-14 Krakéw(M45) 10:51.32
3 140 Stanistaw STEC 65-05-24  Lublin(M50) 12:18.60
4 345 Piotr PLOSKONSKI 65-03-20 Strzatkdw(M50) 14:17.71
2 28 Edward GROBLEWSKI 60-01-03 Orchéw(M55) 15:44.20
1 288 Andrzej MAREK 60-05-25 Tuczepy(M55) DNS
7 409 Barttomiej OSIOR 83-08-01 Wydminy(M35) DNS
1000m 336 Rafat NOWAK "3:11.46 (3:11.46)
2000m 336 Rafat NOWAK 6:29.68 (3:18.23)"
Wyniki konkurencji
m Data ur. Miasto (kategoria) Wynik
1 Bieg 1 1 Rafat NOWAK 75-04-26 Czestochowa (M40) 9:44.91
2 Biegl 2  Andrzej ULIDOWSKI 71-11-14 Krakéw (M45) 10:51.32
3 Biegl 3 Stanistaw STEC 65-05-24 Lublin (M50) 12:18.60
4 Biegl 4  Piotr PLOSKONSKI 65-03-20 Strzatkéw (M50) 14:17.71
5 Biegl 5 Edward GROBLEWSKI 60-01-03 Orchdéw (M55) 15:44.20
Bieg1 DNS Andrzej MAREK 60-05-25 Tuczepy (M55) DNS
Bieg1 DNS Barttomiej OSIOR 83-08-01 Wydminy (M35) DNS

2000 m przeszkody K + M60-65
e T/t | Namerimis naewisto | 0w . Vit ategeria) | wmik |

Start: 19-06-29 17:28:50
Bieg 1/1
4 217 Stanistaw tANCUCKI 58-03-01 Stalowa Wola(M60) 7:25.25
7 11 Aneta SWITAJ 83-02-25 Czestochowa (K35) 7:36.36
6 184 Jozef BRANDENBURG 55-04-02 Dopiewo(M60) 8:20.17
3 318 Tadeusz WIECKOWSKI 53-06-11 Olszewo-Borki(M65) 9:46.15
5 437 Jan IGNASIAK 56-06-13 t6dZ(M60) 10:12.69
2 141 Szymon OBAtKA 53-09-19 Sieradz(M65) 12:50.44
1 407 Tadeusz SONGIN 53-07-27 Soleczniki(M65) DNS
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1000m 11 Aneta SWITAJ

3:40.35 (3:40.35)

Wyniki konkurencji

W Dataur. Miasto (kategoria) Wynik
1 Biegl 1 Stanistaw tANCUCKI 58-03-01 Stalowa Wola (M60) 7:25.25
2 Bieg 1 2 Aneta SWITA) 83-02-25 Czestochowa (K35) 7:36.36
3 Biegl 3 Jozef BRANDENBURG 55-04-02 Dopiewo (M60) 8:20.17
4 Biegl 4 Tadeusz WIECKOWSKI 53-06-11 Olszewo-Borki (M65) 9:46.15
5 Biegl 5 JanIGNASIAK 56-06-13 £6dz (M60) 10:12.69
6 Biegl 6 Szymon OBALKA 53-09-19 Sieradz (M65) 12:50.44

Bieg1 DNS Tadeusz SONGIN 53-07-27 Soleczniki (M65) DNS

5000 metrow chad K
e T Nomerni oo | ows v Vit baeger) | wni_

Start: 19-06-30 08:45:52

Bieg 1/1

B 1 373 Katarzyna WOLNIEWICZ 70-02-03 Ruda Slaska (k45) 32:18.10

Wyniki konkurencji

W B-G/Miejsce Imie i nazwisko Data ur. Miasto (kategoria) Wynik
Bieg 1 Katarzyna WOLNIEWICZ 70-02-03 Ruda Slaska (K45) 32:18.10

5000 metrow chéd M

e i Namermi o bt Wi ltgors) i

Start: 19-06-30 08:45:00

Bieg 1/1
1 8 1 Mirostaw LUNIEWSKI 57-01-25 Reda(M60) 27:52.86
2 10 181 Zbigniew KWITA 59-09-16 Przezmierowo(M55) 28:56.28
3 7 291 Waldemar MALECKI 58-01-10 Bierun(M60) 29:54.20
) 5 404 Edward GOtEBIEWSKI 50-03-14 Pobiedziska (M65) 31:22.12
6 11 27 Mariusz KIELING 61-01-28 Barwice(M55) 32:51.75
7 13 345 Piotr PLOSKONSKI 65-03-20 Strzatkdw(M50) 34:29.24
8 12 231 Marek CIOLKOWSKI 63-05-29 Olsztyn(M55) 36:08.89
] 4 353 Stanistaw KOtODZIE) 46-04-24  Ostrowiec Swietokrzyski(M70) 36:45.20
10 3 61 Ryszard SKAPSKI 46-03-04 Stargard(M70) 38:11.34
11 6 206 Leszek GAMRACY 50-09-19 Gliwice(M65) 38:40.28
2 8 Bogdan CZACHAROWSKI 41-02-06 Grdjec(M75) DNS
9 112 Stefan MOLSKI 62-08-05 Rybnik(M55) DNS

Miedzyczasy

1000m
2000m
3000m
4000m

1

B R R

Mirostaw tUNIEWSKI
Mirostaw tUNIEWSKI
Mirostaw tUNIEWSKI
Mirostaw tUNIEWSKI
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Wyniki konkurencji

1 Bieg 1 1  Mirostaw tUNIEWSKI 57-01-25 Reda (M60) 27:52.86
2 Biegl 2  Zbigniew KWITA 59-09-16 Przezmierowo (M55) 28:56.28
3 Biegl 3  Waldemar MALECKI 58-01-10 Bierun (M60) 29:54.20
4 Biegl 4  Edward GOtEBIEWSKI 50-03-14 Pobiedziska (M65) 31:22.12
5 Biegl 6  Mariusz KIELING 61-01-28 Barwice (M55) 32:51.75
6 Biegl 7  Piotr PLOSKONSKI 65-03-20 Strzatkéw (M50) 34:29.24
7 Biegl 8 Marek CIOLKOWSKI 63-05-29 Olsztyn (M55) 36:08.89
8 Biegl 9  Stanistaw KOtODZIE) 46-04-24 Ostrowiec Swietokrzyski (M70) 36:45.20
9 Biegl 10 Ryszard SKAPSKI 46-03-04 Stargard (M70) 38:11.34
10 Biegl 11 Leszek GAMRACY 50-09-19 Gliwice (M65) 38:40.28

Bieg1 DNS Bogdan CZACHAROWSKI 41-02-06 Grojec (M75) DNS

Bieg1 DNS Stefan MOLSKI 62-08-05 Rybnik (M55) DNS

5000 metréow K + M75+

T L

Start: 19-06-30 09:28:10

Bieg 1/1
1 16 11 Aneta SWITAJ 83-02-25 Czestochowa (K35) 19:26.48
2 12 321 Ewa BRYCH-PAJAK 75-01-17 Czestochowa (K40) 19:28.89
3 17 379 Dorota PAWLOWSKA 80-03-13  Kurzetnik(K35) 19:40.20
4 13 220 Matgorzata SIEMBIDA 78-02-12 Stalowa Wola(K40) 19:40.93
5 11 322 Lucyna PETKA 76-04-15 Starogard Gdaniski(K40) 20:05.21
6 10 54 Joanna ANDRZEJEWSKA 70-06-11 Lublin(K45) 20:19.58
7 18 320 Monika NOWAK 81-11-02 Czestochowa (K35) 21:20.46
8 230 Krystyna PIECZULIS 62-11-12 Olsztyn(K55) 22:18.66
9 9 326 Olga STEPIEN-WYROBIEC 74-02-17 Jaworzno(K45) 22:54.66
416 Jerzy OKUROWSKI 41-09-03 Suprasl(M75) 23:55.62
38 Zygfryd LIBAN 43-12-04 Tczew(M75) 24:09.04
19 446 Lidia SZYMANSKA-KIERZYNKA 69-11-17 Miedzychéd(K45) 25:02.68
3 360 Edmund SOWINSKI 42-02-25 Ptock(M75) 27:11.32
271 Teresa JEZIERSKA 59-11-03 Olszewo-Borki(K55) 30:56.33
5 240 Halina GULBICKA 57-09-21 Dobre Miasto(K60) 31:51.35
14 402 Sylwia HAtACZKIEWICZ 82-11-22 Betchatow(K35) DNS
6 438 Joanna SULEJA 60-05-02 Stargard(K55) DNS
15 381 Barbara ZAKOWIECKA 82-06-23 Katowice (K35) DNS
4 131 Lilia MALEWICKA-WROBLEWSKA 54-10-11 Biatystok(K60) DNS
Miedzyczasy
1000m 54 Joanna ANDRZEJEWSKA "3:56.35 (3:56.35)
2000m 54 Joanna ANDRZEJEWSKA 7:54.48 (3:58.13)
3000m 379 Dorota PAWLOWSKA 11:52.63 (3:58.15)
4000m 11 Aneta SWITAJ 15:46.82 (3:54.20)"
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Wyniki konkurencji

1 Bieg 1 1 Aneta SWITAJ 83-02-25 Czestochowa (K35) 19:26.48
2 Biegl 2  EwaBRYCH-PAJAK 75-01-17 Czestochowa (K40) 19:28.89
3 Biegl 3  Dorota PAWtOWSKA 80-03-13 Kurzetnik (K35) 19:40.20
4 Biegl 4  Matgorzata SIEMBIDA 78-02-12 Stalowa Wola (K40) 19:40.93
5 Biegl 5 Lucyna PETKA 76-04-15 Starogard Gdanski (K40) 20:05.21
6 Biegl 6 Joanna ANDRZEJEWSKA 70-06-11 Lublin (K45) 20:19.58
7 Biegl 7 Monika NOWAK 81-11-02 Czestochowa (K35) 21:20.46
8 Biegl 8  Krystyna PIECZULIS 62-11-12 Olsztyn (K55) 22:18.66
9 Biegl 9  Olga STEPIEN-WYROBIEC 74-02-17 Jaworzno (K45) 22:54.66
10 Biegl 10 Jerzy OKUROWSKI 41-09-03 Suprasl (M75) 23:55.62
11 Biegl 11 Zygfryd LIBAN 43-12-04 Tczew (M75) 24:09.04
12 Biegl 12 Lidia SZYMANSKA-KIERZYNKA 69-11-17 Miedzychéd (K45) 25:02.68
13 Bieg1 13 Edmund SOWINSKI 42-02-25 Ptock (M75) 27:11.32
14 Biegl 14 Teresa JEZIERSKA 59-11-03 Olszewo-Borki (K55) 30:56.33
15 Biegl 15 Halina GULBICKA 57-09-21 Dobre Miasto (K60) 31:51.35

Bieg1 DNS Sylwia HAXACZKIEWICZ 82-11-22 Betchatow (K35) DNS

Bieg1 DNS Joanna SULEJA 60-05-02 Stargard (K55) DNS

Biegl DNS Lilia MALEWICKA-WROBLEWSKA  54-10-11 Biatystok (K60) DNS

Bieg1 DNS Barbara ZAKOWIECKA 82-06-23 Katowice (K35) DNS

5000 metrow M35-45 (+PK)

e e e B

Start: 19-06-30 10:02:47

Bieg 1/1

1 9 276 Bogustaw ANDRZEJUK 75-04-11 Biatystok(M40) 15:35.77
2 19 242 Michat BERNARDELLI 80-03-21 Warszawa(M35) 16:05.93
3 17 357 Andrzej KUSMIDER 83-09-23 Czaplinek(M35) 16:11.92
4 18 330 Zbigniew KALINOWSKI 82-05-12 Czestochowa (M35) 16:32.77
5 13 201 Piotr DUKALA 84-02-24 Warszawa(M35) 16:46.71
6 10 163 Przemystaw GIZYNSKI 79-04-06  Ptock(M40) 17:12.03
7 14 26 Pawet WITKOWSKI 79-07-16 tajski(M35) 17:28.89
8 8 439 Mariusz PAWLOWSKI 76-01-25 Marzecice(M40) 17:56.04
9 270 Piotr ZIENKIEWICZ 74-06-19 Mtynary(M45) 18:52.57
6 95 Jarostaw JEDRZEJOWSKI 73-05-16 Warszawa(M45) 19:46.93
4 251 Maciej TRUDNOWSKI 72-08-02 Olsztyn(M45) 20:03.08
12 63 Piotr KONDRACIUK 76-03-15 Biatystok(M40) 20:09.98
2 344 Grzegorz WYROBIEC 72-06-10 Jaworzno(M45) 20:43.96
197 Jacek MORAWSKI 69-06-30 Biatystok(M45) 21:22.79

218 Bogdan DZIUBA 74-03-30 Jastkowice(M45) DNS

343 Andrzej ULIDOWSKI 71-11-14 Krakéw(M45) DNS

16 387 Grzegorz STUDNIK 81-01-03 Rybnik(M35) DNS

15 216 Tomasz WASZCZUK 80-05-26 Szczecin(M35) DNS

11 278 AndrzejtuUC 78-05-19 Szczecin(M40) DNS

Miedzyczasy

1000m 276 Bogustaw ANDRZEJUK
2000m 276 Bogustaw ANDRZEJUK
3000m 276 Bogustaw ANDRZEJUK
4000m 276 Bogustaw ANDRZEJUK

"3:12.95 (3:12.95)
6:12.87 (2:59.92)
9:17.03 (3:04.17)
12:25.69 (3:08.66)"
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Wyniki konkurencji

1 Bieg 1 1  Bogustaw ANDRZEJUK 75-04-11 Biatystok (M40) 15:35.77
2 Biegl 2  Michat BERNARDELLI 80-03-21 Warszawa (M35) 16:05.93
3 Biegl 3  Andrzej KUSMIDER 83-09-23 Czaplinek (M35) 16:11.92
4 Biegl 4  Zbigniew KALINOWSKI 82-05-12 Czestochowa (M35) 16:32.77
5 Biegl 5 Piotr DUKALA 84-02-24 Warszawa (M35) 16:46.71
6 Biegl 6 Przemystaw GIZYNSKI 79-04-06 Ptock (M40) 17:12.03
7 Biegl 7 Pawet WITKOWSKI 79-07-16 tajski (M35) 17:28.89
8 Biegl 8 Mariusz PAWLOWSKI 76-01-25 Marzecice (M40) 17:56.04
9 Biegl 9  Piotr ZIENKIEWICZ 74-06-19 Mtynary (M45) 18:52.57
10 Biegl 10 Jarostaw JEDRZEJOWSKI 73-05-16 Warszawa (M45) 19:46.93
11 Biegl 11 Maciej TRUDNOWSKI 72-08-02 Olsztyn (M45) 20:03.08
12 Biegl 12 Piotr KONDRACIUK 76-03-15 Biatystok (M40) 20:09.98
13 Biegl 13 Grzegorz WYROBIEC 72-06-10 Jaworzno (M45) 20:43.96
14 Biegl 14 Jacek MORAWSKI 69-06-30 Biatystok (M45) 21:22.79

Bieg1 DNS Bogdan DZIUBA 74-03-30 Jastkowice (M45) DNS

Bieg1 DNS Tomasz WASZCZUK 80-05-26 Szczecin (M35) DNS

Bieg1 DNS Grzegorz STUDNIK 81-01-03 Rybnik (M35) DNS

Biegl DNS Andrzej ULIDOWSKI 71-11-14 Krakéw (M45) DNS

Bieg1 DNS AndrzejtUC 78-05-19 Szczecin (M40) DNS

5000 metréw M50-70

e e e B

Start: 19-06-30 10:29:25

Bieg 1/1
1 22 217 Stanistaw tANCUCKI 58-03-01 Stalowa Wola(M60) 18:35.39
2 10 232 Andrzej tUKASIAK 58-12-11 Cieszyn(M60) 18:57.56
3 16 124 Piotr LIHS 61-06-20 Essenbach Niemcy(M55) 19:37.27
4 15 258 Tadeusz MAJ 63-01-12 Krakow(MS55) 19:43.58
5 21 394 Andrzej LISTOWSKI 68-09-26 Bielsko-Biata (M50) 20:12.07
6 8 5 Tadeusz DZIEKONSKI 50-08-29 Biatystok(M65) 21:10.10
7 24 359 Czestaw SIENKIEWICZ Krotoszyn(M60) 21:11.31
8 13 309 Stanislaw ORLICKI 59-10-29 Rudze(M55) 21:27.95
9 11 280 Janusz SYSULA 57-01-19 Biatystok(M60) 21:37.79
1 375 Henryk OSTRYKIEWICZ 49-01-01 Tomaszow Lubelski(M70) 21:51.09
19 345 Piotr PLOSKONSKI 65-03-20 Strzatkdw(M50) 22:23.63
14 399 Jézef MATEJA 60-05-02 Janowo(M55) 22:35.59
2 115 Zbigniew MACOCH 48-01-01 Krzepice(M70) 22:43.01
18 36 Marek HOFFMAN 69-06-16 Biatystok(M50) 23:02.90
66 Eugeniusz DEMBINSKI 44-08-10 Wotomin(M70) 25:55.34
3 145 Aleksander GANKO 49-04-25 Wesota Warszawa(M70) 26:37.06
23 405 Krzysztof PIANKA 59-06-08 Biatystok(M60) 28:10.77
20 412 Piotr MALINOWSKI 68-12-31 Ptock(M50) DNS
119 Jerzy ROSLtOWICZ 52-12-10 Lublin(M65) DNS
414 Janusz FERENC 54-01-17 Ludwikowice Ktodzkie(M65) DNS
219 Adam SZYMANSKI 49-04-27 Stalowa Wola(M70) DNS
17 28 Edward GROBLEWSKI 60-01-03 Orchdw(M55) DNF
1000m 217 Stanistaw tANCUCKI ""3:58.89 (3:58.89)
2000m 217 Stanistaw tANCUCKI 7:39.33 (3:40.45)
3000m 217 Stanistaw tANCUCKI 11:19.94 (3:40.61)
4000m 217 Stanistaw tANCUCKI 15:05.60 (3:45.67)"
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Wyniki konkurencji

W Data ur. Miasto (kategoria) Wynik
1 Bieg 1 1 Stanistaw tANCUCKI 58-03-01 Stalowa Wola (M60) 18:35.39
2 Biegl 2  Andrzej tUKASIAK 58-12-11 Cieszyn (M60) 18:57.56
3 Biegl 3  Piotr LIHS 61-06-20 Essenbach Niemcy (M55) 19:37.27
4 Biegl 4 Tadeusz MAJ 63-01-12 Krakow (M55) 19:43.58
5 Biegl 5  AndrzejLISTOWSKI 68-09-26 Bielsko-Biata (M50) 20:12.07
6 Biegl 6 Tadeusz DZIEKONSKI 50-08-29 Biatystok (M65) 21:10.10
7 Biegl 7  Czestaw SIENKIEWICZ Krotoszyn (M60) 21:11.31
8 Biegl 8  Stanislaw ORLICKI 59-10-29 Rudze (M55) 21:27.95
9 Biegl 9  Janusz SYSULA 57-01-19 Biatystok (M60) 21:37.79

10 Biegl 10 Henryk OSTRYKIEWICZ 49-01-01 Tomaszdw Lubelski (M70) 21:51.09
11 Biegl 11 Piotr PLOSKONSKI 65-03-20 Strzatkéw (M50) 22:23.63
12 Biegl 12 Jozef MATEJA 60-05-02 Janowo (M55) 22:35.59
13 Biegl 13 Zbigniew MACOCH 48-01-01 Krzepice (M70) 22:43.01
14 Biegl 14 Marek HOFFMAN 69-06-16 Biatystok (M50) 23:02.90
15 Biegl 15 Eugeniusz DEMBINSKI 44-08-10 Wotomin (M70) 25:55.34
16 Biegl 16 Aleksander GANKO 49-04-25 Wesota Warszawa (M70) 26:37.06
17 Biegl 17 Krzysztof PIANKA 59-06-08 Biatystok (M60) 28:10.77
Biegl DNS Janusz FERENC 54-01-17 Ludwikowice Ktodzkie (M65) DNS
Biegl DNS Jerzy ROStOWICZ 52-12-10 Lublin (M65) DNS
Biegl DNF Edward GROBLEWSKI 60-01-03 Orchéw (M55) DNF
Bieg1 DNS Piotr MALINOWSKI 68-12-31 Ptock (M50) DNS
Bieg1 DNS Adam SZYMANSKI 49-04-27 Stalowa Wola (M70) DNS

110 m ppt M35-45
e /o | Namermisnaevisto | osa . [iasio tepoia) | it _

Start: 19-06-30 11:02:38

Bieg 1/1 Wiatr: +0.1 m/s
4 15 Robert MANKA 71-06-17 Wroctaw(M45) 18.46
6 13 Pawet SZEWERA 73-01-25 Mirkéw(M45) 20.27 YC
3 55 Witold KREIHS 70-05-03 Tychy(M45) 21.65
2 424 Michat MALINOWSKI 83-09-17 to6di(M35) 22.00
5 43 Adam NARLOCH 71-12-24 tag(M45) DNS
7 427 Konrad WALCZYK 73-01-06 Warszawa(M45) DNS
Wyniki konkurencji
W B-G/Miejsce Imie i nazwisko Data ur. Miasto (kategoria) Wynik
1 Bieg 1 1 Robert MANKA 71-06-17 Wroctaw (M45) 18.46
2 Bieg 1 2  Pawet SZEWERA 73-01-25 Mirkéw (M45) 20.27 YC
3 Bieg 1 3 Witold KREIHS 70-05-03 Tychy (M45) 21.65
4 Bieg 1 4 Michat MALINOWSKI 83-09-17 tddz (M35) 22.00
Biegl DNS Konrad WALCZYK 73-01-06 Warszawa (M45) DNS
Biegl DNS Adam NARLOCH 71-12-24 tag (M45) DNS

100 m ppt M50-65

T

Start: 19-06-30 11:10:30

Bieg 1/2 Wiatr: -0.2 m/s
1 398 Stawomir ZAWADA 68-02-18 Dobre Miasto(M50) 15.96
6 256 Jerzy KRAUZE 63-07-14 Koszalin(M55) 18.10
8 348 Leszek STECULA 61-03-11 Bytom(M55) 20.90
4 395 Marek OLSZEWSKI 69-03-22 Lidzbark Warmiriski(M50) 21.46
2 254 Marek GRONKIEWICZ 67-07-20 Milanéwek(M50) 22.26
3 394 Andrzej LISTOWSKI 68-09-26 Bielsko-Biata (M50) DNS

Strona 22

Druk: 19-06-30 13:21:13

DNS-nie wyst., DNF-nie ukon., DQ-dyskw.,NM-bez wyn.,PB-r.zyc.,SB-r.sez., Q,q-awans, YC-z6tta kartka, f1-falstart

BIALYSTOK 2019

Przygotowanie: DomTel Sport Timing Stupsk, tel. 602 314171 www.domtel-sport.pl

:; ~ ‘domtel-sport.pl

ey systemy pomiaru czasu




60-05-25 Tuczepy(M55)

DNS

5 288 Andrzej MAREK
7 366 Marek ZAJCHOWSKI

63-03-02 Moderéwka(M55)

DNF

Start: 19-06-30 11:24:56

Bieg 2/2 Wiatr: +0.6 m/s
7 262 Henryk SZYMURA 52-01-26 Kedzierzyn- Kozle (M65) 16.25
5 188 Andrzej SUT 57-09-25 t6dZ(M60) 16.91
6 259 Stanistaw KEOSOWICZ 57-03-03 Koszalin(M60) 18.14
4 114 Juliusz KUSCHILL 50-05-22 Krakéw(M65) 18.16
2 16 Pawet JUREK 66-06-05 Warszawa(M50) 19.83
3 99 Witold DZON 61-04-30 Warszawa(M55) 21.46
8 317 Sylwester LORENZ 50-12-11 Poznan(M65) DNS
Wyniki konkurencji
W Data ur. Miasto (kategoria) Wynik
1 Biegl 1 Stawomir ZAWADA 68-02-18 Dobre Miasto (M50) 15.96
2 Bieg2 1 Henryk SZYMURA 52-01-26 Kedzierzyn- Kozle (M65) 16.25
3 Bieg2 2  Andrzej SUT 57-09-25 tédz (M60) 16.91
4 Biegl 2  Jerzy KRAUZE 63-07-14 Koszalin (M55) 18.10
5 Bieg2 3  Stanistaw KtOSOWICZ 57-03-03 Koszalin (M60) 18.14
6 Bieg2 4  Juliusz KUSCHILL 50-05-22 Krakéw (M65) 18.16
7 Bieg2 5 PawetJUREK 66-06-05 Warszawa (M50) 19.83
8 Biegl 3  Leszek STECUtA 61-03-11 Bytom (M55) 20.90
9 Bieg2 6 Witold DZON 61-04-30 Warszawa (M55) 21.46
10 Biegl 4  Marek OLSZEWSKI 69-03-22 Lidzbark Warmirski (M50) 21.46
11 Biegl 5 Marek GRONKIEWICZ 67-07-20 Milanéwek (M50) 22.26
Bieg2 DNS Sylwester LORENZ 50-12-11 Poznan (M65) DNS
Bieg1 DNF Marek ZAJCHOWSKI 63-03-02 Moderdéwka (M55) DNF
Bieg1 DNS Andrzej MAREK 60-05-25 Tuczepy (M55) DNS
Bieg1 DNS Andrzej LISTOWSKI 68-09-26 Bielsko-Biata (M50) DNS
80 metréow ppt K

e i Namermi o bt Wi ltgors) i

Start: 19-06-30 11:36:52

Bieg 1/1 Wiatr: +0.0 m/s
3 235 Renata SZYKULSKA 74-08-17 Polkowice (K40) 13.12
4 236 Katarzyna KRYSZTOSIAK 73-09-08 Warszawa(K45) 15.03
6 25 Anna KIELING 62-04-07 Barwice(K55) 16.43
5 47 Anna MILINSKA-TYMENDORF 70-02-28 Blizne Jasiriskiego(K45) DNS
7 109 Urszula MOLSKA 59-03-09 Rybnik(K60) DNS
Wyniki konkurencji
W B-G/Miejsce Imie i nazwisko Data ur. Miasto (kategoria) Wynik
Bieg 1 1 Renata SZYKULSKA 74-08-17 Polkowice (K40) 13.12
Biegl 2  Katarzyna KRYSZTOSIAK 73-09-08 Warszawa (K45) 15.03
Biegl 3  AnnaKIELING 62-04-07 Barwice (K55) 16.43
Bieg1 DNS Urszula MOLSKA 59-03-09 Rybnik (K60) DNS
Bieg1 DNS Anna MILINSKA-TYMENDORF 70-02-28 Blizne Jasinskiego (K45) DNS
80 metrow ppt M70-80

e o N rstko o Wiesollatseral | wink

Start: 19-06-30 11:42:40

Bieg 1/1 Wiatr: -0.9 m/s
3 202 Marek MIELCAREK 48-12-27 Bydgoszcz(M70) 14.81
4 290 Aleksander REPCZYNSKI 47-08-24 Swarzedz(M70) 19.07
5 210 Zdzistaw WtODARCZYK 41-04-16 Suchedniéw(M75) 21.52
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6 80 Jerzy ZAWADZKI 44-06-17 Rybnik(M75) 26.77
7 94 Lech KOWALSKI 36-08-09 Nieporet(M80) DNS
2 436 Mieczystaw BURDZY 46-02-01 Stargard(M70) DNS
Wyniki konkurencji
W B-G/Miejsce Imie i nazwisko Data ur. Miasto (kategoria) Wynik
1 Bieg 1 Marek MIELCAREK 48-12-27 Bydgoszcz (M70) 14.81
2 Biegl 2  Aleksander REPCZYNSKI 47-08-24 Swarzedz (M70) 19.07
3 Biegl 3  Zdzistaw WtODARCZYK 41-04-16 Suchedniéw (M75) 21.52
4 Biegl 4 Jerzy ZAWADZKI 44-06-17 Rybnik (M75) 26.77
Bieg1 DNS Lech KOWALSKI 36-08-09 Nieporet (M80) DNS
Biegl DNS Mieczystaw BURDZY 46-02-01 Stargard (M70) DNS
’
800 metrow K35-40 + M75

e e e B

Start: 19-06-30 11:53:10

Bieg 1/1
1 6 11 Aneta SWITAJ 83-02-25 Czestochowa (K35) 2:35.31
2 8 406 Iwona RAKOWSKA 80-09-14 Biatystok(K35) 2:36.22
3 4 220 Maigorzata SIEMBIDA 78-02-12 Stalowa Wola(K40) 2:40.41
4 8 162 Karolina GIZYNSKA 81-03-13 Ptock(K35) 2:44.58
5 5 164 Aleksandra KWASEK 76-06-01 Zyrardéw(K40) 2:45.52
6 6 46 Monika BRULINSKA 76-08-02  Ptock(K40) 2:49.52
7 2 38 Zygfryd LIBAN 43-12-04 Tczew(M75) 3:15.09
8 1 433 Jan STUCZYNSKI 41-11-21 Warszawa(M75) 3:36.98
) 2 360 Edmund SOWINSKI 42-02-25 Ptock(M75) 3:52.81
4 383 Justyna ZAORSKA 74-09-07 Stalowa Wola(K40) DNS
7 381 Barbara ZAKOWIECKA 82-06-23 Katowice (K35) DNS
3 8 Bogdan CZACHAROWSKI 41-02-06 Grdjec(M75) DNS
Miedzyczasy
400m 11 Aneta SWITAJ 1:16.94 (1:16.94)
Whyniki konkurencji
W Data ur. Miasto (kategoria) Wynik
1 Bieg 1 1  Aneta SWITAJ 83-02-25 Czestochowa (K35) 2:35.31
2 Biegl 2 Iwona RAKOWSKA 80-09-14 Biatystok (K35) 2:36.22
3 Biegl 3  Matgorzata SIEMBIDA 78-02-12 Stalowa Wola (K40) 2:40.41
4 Biegl 4  Karolina GIZYNSKA 81-03-13 Ptock (K35) 2:44.58
5 Biegl 5  Aleksandra KWASEK 76-06-01 Zyrardéw (K40) 2:45.52
6 Biegl 6 Monika BRULINSKA 76-08-02 Ptock (K40) 2:49.52
7 Biegl 7  Zygfryd LIBAN 43-12-04 Tczew (M75) 3:15.09
8 Biegl 8 Jan STUCZYNSKI 41-11-21 Warszawa (M75) 3:36.98
9 Biegl 9 Edmund SOWINSKI 42-02-25 Ptock (M75) 3:52.81
Biegl DNS Bogdan CZACHAROWSKI 41-02-06 Grdjec (M75) DNS
Biegl DNS Justyna ZAORSKA 74-09-07 Stalowa Wola (K40) DNS
Bieg1 DNS Barbara ZAKOWIECKA 82-06-23 Katowice (K35) DNS
800 metrow K45 + M70

e o N rstko o Wiesollatseral | wink

Bieg 1/1

Start: 19-06-30 12:01:13

54 Joanna ANDRZEJEWSKA

70-06-11

2:41.11

6
8

47 Anna MILINSKA-TYMENDORF

70-02-28 Blizne Jasiriskiego(K45)

2:46.57
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3 7 326 Olga STEPIEN-WYROBIEC 74-02-17 Jaworzno(K45) 3:02.28
4 1 290 Aleksander REPCZYNSKI 47-08-24 Swarzedz(M70) 3:04.24
5 2 115 Zbigniew MACOCH 48-01-01 Krzepice(M70) 3:15.58
6 4 263 Aleksandra WOLNA 56-01-30 Poznan(K60) 3:46.60
7 4 327 Alicja WLODARCZYK 52-05-11 Jaworzno(K65) 4:14.20
8 3 367 Janina ROSINSKA 36-04-30 Pabianice(K80) 7:12.01
6 271 Teresa JEZIERSKA 59-11-03 Olszewo-Borki(K55) DNS
6 289 Ewa MAREK 60-07-23  Tuczepy(K55) DNS
5 438 Joanna SULEJA 60-05-02 Stargard(K55) DNS
5 359 Czestaw SIENKIEWICZ Krotoszyn(M60) DNS
8 324 Monika JABLKOWSKA 69-12-02 Warszawa(K45) DNS
2 284 Marian LESNIAK 47-11-10 Krakéw(M70) DNF

Miedzyczasy

400m 54 Joanna ANDRZEJEWSKA

1:17.60 (1:17.60)

Wyniki konkurencji

1 Bieg 1 1 Joanna ANDRZEJEWSKA 70-06-11 (K45) 2:41.11
2 Biegl 2  Anna MILINSKA-TYMENDORF 70-02-28 Blizne Jasifiskiego (K45) 2:46.57
3 Biegl 3  Olga STEPIEN-WYROBIEC 74-02-17 Jaworzno (K45) 3:02.28
4 Biegl 4  Aleksander REPCZYNSKI 47-08-24 Swarzedz (M70) 3:04.24
5 Biegl 5 Zbigniew MACOCH 48-01-01 Krzepice (M70) 3:15.58
6 Biegl 6  Aleksandra WOLNA 56-01-30 Poznan (K60) 3:46.60
7 Biegl 7 Alicja WLODARCZYK 52-05-11 Jaworzno (K65) 4:14.20
8 Biegl 8 Janina ROSINSKA 36-04-30 Pabianice (K80) 7:12.01
Biegl DNS Czestaw SIENKIEWICZ Krotoszyn (M60) DNS
Bieg1 DNF Marian LESNIAK 47-11-10 Krakéw (M70) DNF
Bieg1 DNS Joanna SULEJA 60-05-02 Stargard (K55) DNS
Biegl DNS Ewa MAREK 60-07-23 Tuczepy (K55) DNS
Biegl DNS Teresa JEZIERSKA 59-11-03 Olszewo-Borki (K55) DNS
Bieg1 DNS Monika JABLKOWSKA 69-12-02 Warszawa (K45) DNS
800 metréw M35

e e e I

Start: 19-06-30 12:10:25

Bieg 1/1
6 48 Artur MROZ 84-01-11 Szprotawa(M35) 2:02.61
4 125 Bartosz PORZUCZEK 81-12-29 Brzeznica(M35) 2:02.81
2 174 Robert SOBCZAK 82-09-10 t6dz(M35) 2:02.98
6 332 Wawrzyniec PAWSKI 84-01-31 Warszawa(M35) 2:05.18
7 42 Tomasz KUPIEC 82-05-31 Dobczyce(M35) 2:09.35
1 246 Michat WROBLEWSKI 79-08-06 Warszawa(M35) 2:22.25
8 165 tukasz AMBROZIK 83-02-21 Zyrardéw(M35) DNS
5 111 Marcin NAGOREK 80-10-05 Stupsk (M35) DNS
3 275 Pawel SEREMAK 82-02-03 Sobolew(M35) DNS

Miedzyczasy

400m 332 Wawrzyniec PAWSKI

1:03.57 (1:03.57)

Strona 25

Druk: 19-06-30 13:21:13

DNS-nie wyst., DNF-nie ukon., DQ-dyskw.,NM-bez wyn.,PB-r.zyc.,SB-r.sez., Q,q-awans, YC-z6tta kartka, f1-falstart

BIALYSTOK 2019

Przygotowanie: DomTel Sport Timing Stupsk, tel. 602 314171 www.domtel-sport.pl

: ~ domtel-sport.pl

- systemy pomiaru czasu




Wyniki konkurencji

W B-G/Miejsce Imie i nazwisko Data ur. Miasto (kategoria) Wynik

1 Bieg 1 1 Artur MROZ 84-01-11 Szprotawa (M35) 2:02.61
2 Biegl 2  Bartosz PORZUCZEK 81-12-29 Brzeznica (M35) 2:02.81
3 Biegl 3  Robert SOBCZAK 82-09-10 td6dz (M35) 2:02.98
4 Bieg 1 4 Wawrzyniec PAWSKI 84-01-31 Warszawa (M35) 2:05.18
5 Biegl 5 Tomasz KUPIEC 82-05-31 Dobczyce (M35) 2:09.35
6 Biegl 6 Michat WROBLEWSKI 79-08-06 Warszawa (M35) 2:22.25

Biegl DNS Pawel SEREMAK 82-02-03 Sobolew (M35) DNS

Bieg1 DNS Marcin NAGOREK 80-10-05 Stupsk (M35) DNS

Bieg1 DNS tukasz AMBROZIK 83-02-21 Zyrardéw (M35) DNS

800 metréw M40-45

e e e

Start: 19-06-30 12:16:19

Bieg 1/1
1 6 336 Rafat NOWAK 75-04-26 Czestochowa (M40) 2:04.46
2 2 58 Andrzej PIOTROWSKI 73-05-07 Warszawa(M45) 2:05.42
3 5 440 Robert CELINSKI 73-01-30 Trzebieszow(M45) 2:08.44
4 1 441 Tomasz ZAWADZKI 69-06-30 Marki(M45) 2:15.12
5 4 389 Tadeusz WALENDYKIEWICZ 77-02-07 Suwatki(M40) 2:15.53
6 8 447 Mariusz ZAWADZKI 01-10-19  Marki(pk) 2:20.27
7 7 163 Przemystaw GIZYNSKI 79-04-06  Ptock(M40) 2:21.19
8 4 74 Pawet BASAJ 71-05-19  Suwatki(M45) 2:31.15
3 218 Bogdan DZIUBA 74-03-30 Jastkowice(M45) DNS
2 393 Woijciech KUC 72-04-17 Biatystok(M45) DNS
8 334 Piotr CHUCHRA 76-07-14 Torun(M40) DNS
7 144 tukasz KOPROWSKI 76-10-06 t£6dz(M40) DNS
400m 336 Rafat NOWAK 1:02.85 (1:02.85)
Wyniki konkurencji
W Data ur. Miasto (kategoria) Wynik
1 Bieg 1 1 Rafat NOWAK 75-04-26 Czestochowa (M40) 2:04.46
2 Biegl 2  Andrzej PIOTROWSKI 73-05-07 Warszawa (M45) 2:05.42
3 Biegl 3  Robert CELINSKI 73-01-30 Trzebieszéw (M45) 2:08.44
4 Biegl 4 Tomasz ZAWADZKI 69-06-30 Marki (M45) 2:15.12
5 Biegl 5 Tadeusz WALENDYKIEWICZ 77-02-07 Suwatki (M40) 2:15.53
6 Biegl 6  MariuszZAWADZKI 01-10-19 Marki (pk) 2:20.27
7 Biegl 7 Przemystaw GIZYNSKI 79-04-06 Ptock (M40) 2:21.19
8 Biegl 8 PawetBASAJ 71-05-19 Suwatki (M45) 2:31.15
Biegl DNS Wojciech KUC 72-04-17 Biatystok (M45) DNS
Bieg1 DNS Bogdan DZIUBA 74-03-30 Jastkowice (M45) DNS
Biegl DNS tukasz KOPROWSKI 76-10-06 £6dz (M40) DNS
Bieg1 DNS Piotr CHUCHRA 76-07-14 Torun (M40) DNS
800 metrow M50-55

R T e N

Start: 19-06-30 12:21:15

Bieg 1/1
6 103 Marek TURCZYN 69-05-11 Ruda(M50) 2:13.76
7 140 Stanistaw STEC 65-05-24  Lublin(M50) 2:18.87
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3 7 2 Jacek NOWAKOWSKI 66-12-04 Warszawa(M50) 2:19.29
4 4 10 Robert GAJIDA 63-11-30 Puttusk(M55) 2:20.99
5 8 89 Artur CZERWONSKI 68-05-21 tomianki(M50) 2:22.11
6 5 152 Wojciech ZBOINSKI 67-11-10 Koszalin(M50) 2:25.30
7 4 255 Ireneusz KASPRZAK 62-03-31 Wroctaw(M55) 2:25.36
8 3 124 Piotr LIHS 61-06-20 Essenbach Niemcy(M55) 2:29.08
1 401 Andrzej PLESKOWICZ 61-03-17 Narew(MS55) DNS
2 257 Cezary LINOWIECKI 60-03-04 Gniazdowo(M55) DNS

400m 255 Ireneusz KASPRZAK

1:07.21 (1:07.21)

Wyniki konkurencji

1 Bieg 1 1  Marek TURCZYN 69-05-11 Ruda (M50) 2:13.76
2 Biegl 2  Stanistaw STEC 65-05-24 Lublin (M50) 2:18.87
3 Biegl 3 Jacek NOWAKOWSKI 66-12-04 Warszawa (M50) 2:19.29
4 Biegl 4  Robert GAJDA 63-11-30 Puttusk (M55) 2:20.99
5 Biegl 5  Artur CZERWONSKI 68-05-21 tomianki (M50) 2:22.11
6 Biegl 6 Wojciech ZBOINSKI 67-11-10 Koszalin (M50) 2:25.30
7 Biegl 7 Ireneusz KASPRZAK 62-03-31 Wroctaw (M55) 2:25.36
8 Biegl 8  Piotr LIHS 61-06-20 Essenbach Niemcy (M55) 2:29.08

Bieg1 DNS Andrzej PLESKOWICZ 61-03-17 Narew (M55) DNS

Bieg1 DNS Cezary LINOWIECKI 60-03-04 Gniazdowo (M55) DNS

800 metrow M60-65

T L

Start: 19-06-30 12:28:28

Bieg 1/1
1 5 102 Jan CZASTKA 58-06-19 Mackowice(M60) 2:18.68
2 6 232 Andrzej tUKASIAK 58-12-11 Cieszyn(M60) 2:39.83
3 8 184 Jozef BRANDENBURG 55-04-02 Dopiewo(M60) 2:45.27
4 3 444 Edward KAMINSKI 53-08-11 Lublin(M65) 2:49.37
5 4 294 Antoni DADELA 52-03-27 Krzepice(M65) 2:51.15
6 1 318 Tadeusz WIECKOWSKI 53-06-11 Olszewo-Borki(M65) 2:51.70
7 4 5 Tadeusz DZIEKONSKI 50-08-29 Biatystok(M65) 2:52.15
8 7 284 Marian LESNIAK 47-10-11 Krakéw(M70) 2:53.84
9 5 219 Adam SZYMANSKI 49-04-27 Stalowa Wola(M70) 3:06.55
10 3 40 Zbigniew KOGUT 52-04-06 Jelenia G6ra(M65) 3:34.20
2 137 Jerzy tUCZAK 50-07-11 t6dZ(M65) DNS
2 119 Jerzy ROStOWICZ 52-12-10 Lublin(M65) DNS
8 91 Zbigniew KOSTRA 55-01-01 Wejherowo(M60) DNS
6 191 Zygfryd HOFFMANN 51-01-26 Stargard(M65) DNS
7 185 Krzysztof RANIOWSKI 58-07-01 Poznan(M60) DNS
400m 102 Jan CZASTKA 1:10.84 (1:10.84)
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Wyniki konkurencji

W Data ur. Miasto (kategoria) Wynik
1 Bieg 1 1 Jan CZASTKA 58-06-19 Mackowice (M60) 2:18.68
2 Biegl 2  Andrzej tUKASIAK 58-12-11 Cieszyn (M60) 2:39.83
3 Biegl 3  Jozef BRANDENBURG 55-04-02 Dopiewo (M60) 2:45.27
4 Biegl 4 Edward KAMINSKI 53-08-11 Lublin (M65) 2:49.37
5 Biegl 5  Antoni DADELA 52-03-27 Krzepice (M65) 2:51.15
6 Biegl 6 Tadeusz WIECKOWSKI 53-06-11 Olszewo-Borki (M65) 2:51.70
7 Biegl 7 Tadeusz DZIEKONSKI 50-08-29 Biatystok (M65) 2:52.15
8 Biegl 8 Marian LESNIAK 47-10-11 Krakéw (M70) 2:53.84
9 Biegl 9 Adam SZYMANSKI 49-04-27 Stalowa Wola (M70) 3:06.55

10 Biegl 10 Zbigniew KOGUT 52-04-06 Jelenia Gora (M65) 3:34.20
Bieg1 DNS Jerzy ROStOWICZ 52-12-10 Lublin (M65) DNS
Biegl DNS Jerzy LUCZAK 50-07-11 £6dz (M65) DNS
Bieg1 DNS Krzysztof RANIOWSKI 58-07-01 Poznar (M60) DNS
Bieg1 DNS Zbigniew KOSTRA 55-01-01 Wejherowo (M60) DNS
Bieg1 DNS 2Zygfryd HOFFMANN 51-01-26 Stargard (M65) DNS

200 metrow K35-40 (+PK)

e e e B

Start: 19-06-30 12:42:22

Bieg 1/1 Wiatr: -2.0 m/s
3 234 Aneta GROT 79-09-22 Rzgdw(K35) 26.24
5 376 Matgorzata GASOWSKA 78-03-18 Legnica(K40) 26.42
2 83 llona KAZEK 86-11-16 Krakéw(pk) 27.26
6 425 Joanna SZCZYKOWSKA 91-05-05 Biatystok(pk) 30.21
8 166 Iwona ZGLINSKA 74-10-27 Sulejowek(K40) 30.23
1 164 Aleksandra KWASEK 76-06-01 Zyrardéw(K40) 33.54
4 195 Dominika BROOKS 78-11-05 Katowice (K40) DNS
7 267 Anna WISNIEWSKA 84-06-15 Lipno(K35) DNS
Wyniki konkurencji
W B-G/Miejsce Imie i nazwisko Data ur. Miasto (kategoria) Wynik
1 Biegl 1 Aneta GROT 79-09-22 Rzgdw (K35) 26.24
2 Biegl 2  Matgorzata GASOWSKA 78-03-18 Legnica (K40) 26.42
3 Biegl 3 llona KAZEK 86-11-16 Krakow (pk) 27.26
4 Biegl 4 Joanna SZCZYKOWSKA 91-05-05 Biatystok (pk) 30.21
5 Biegl 5 IwonaZGLINSKA 74-10-27 Sulejéwek (K40) 30.23
6 Biegl 6  Aleksandra KWASEK 76-06-01 Zyrardéw (K40) 33.54
Bieg1 DNS Anna WISNIEWSKA 84-06-15 Lipno (K35) DNS
Bieg1 DNS Dominika BROOKS 78-11-05 Katowice (K40) DNS
200 metréw K45+ (+PK)

e i Namermi oo bt Wi ltgors) i

Start: 19-06-30 12:44:33

Bieg 1/2 Wiatr:-1.3 m/s
2 236 Katarzyna KRYSZTOSIAK 73-09-08 Warszawa(K45) 28.79
6 239 Ewa SKRZYNSKA 68-10-12 Olsztyn(K50) 29.67
7 324 Monika JABLEKOWSKA 69-12-02 Warszawa(K45) 30.82
3 325 lzabella SUCHARSKA-CZAPSKA 74-03-06 Warszawa(K45) 30.85
4 151 Agnieszka ZBOINSKA 72-06-24 Koszalin(K45) 32.78
5 167 Joanna BALCERZAK 73-10-16 Warszawa(K45) DNS
8 372 Julia TRUSZCZYNSKA 98-05-26 Torun(pk) DNF
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Start: 19-06-30 12:46:27

Bieg 2/2 Wiatr:-0.1 m/s
1 2 98 Barbara DZON 62-09-17 Warszawa(K55) 33.57
2 4 25 Anna KIELING 62-04-07 Barwice(K55) 34.31
3 6 285 Aleksandra PODSIADtLO 53-11-01 Rogieréwko(K65) 38.00
4 3 136 Lidia JANICKA 63-03-04 Nowe Miasto nad Wartg(K55) 39.89
5 5 21 Matgorzata WOJCIECHOWSKA 60-02-11 Brzoza(K55) 44.07
6 7 327 Alicja WLODARCZYK 52-05-11 Jaworzno(K65) 44.34
7 8 377 Maria GASOWSKA 45-01-05 Wtoctawek(K70) 45.99
Wyniki konkurencji
| Micjsce | B-G/Micjsce Imiginazwisko | Dataur. Miasto(kategoria) __________ Wynik |
1 Biegl 1 Katarzyna KRYSZTOSIAK 73-09-08 Warszawa (K45) 28.79
2 Biegl 2 EwaSKRZYNSKA 68-10-12 Olsztyn (K50) 29.67
3 Biegl 3  Monika JABLKOWSKA 69-12-02 Warszawa (K45) 30.82
4 Biegl 4 lzabella SUCHARSKA-CZAPSKA 74-03-06 Warszawa (K45) 30.85
5 Biegl 5 Agnieszka ZBOINSKA 72-06-24 Koszalin (K45) 32.78
6 Bieg2 1 Barbara DZON 62-09-17 Warszawa (K55) 33.57
7 Bieg2 2  AnnaKIELING 62-04-07 Barwice (K55) 34.31
8 Bieg2 3  Aleksandra PODSIADLO 53-11-01 Rogierdwko (K65) 38.00
9 Bieg2 4  Lidia JANICKA 63-03-04 Nowe Miasto nad Wartg (K55) 39.89
10 Bieg2 5 Matgorzata WOJCIECHOWSKA 60-02-11 Brzoza (K55) 44.07
11 Bieg2 6  Alicja WLODARCZYK 52-05-11 Jaworzno (K65) 44.34
12 Bieg2 7 Maria GASOWSKA 45-01-05 Wrtoctawek (K70) 45.99
Bieg1 DNF Julia TRUSZCZYNSKA 98-05-26 Torun (pk) DNF
Bieg1 DNS Joanna BALCERZAK 73-10-16 Warszawa (K45) DNS
200 metrow M35-40

e o N rstko o Wiesollaseral | wink

Start: 19-06-30 12:49:37

Bieg 1/3 Wiatr: +1.5 m/s
4 149 Marcin MARCINKOWSKI 81-02-16 Czmon(M35) 22.65
6 101 Piotr KUCHARSKI 82-06-12 Rawa Mazowiecka (M35) 23.88
3 385 tukasz ROKICKI 83-06-23 Biatogard(M35) 23.89
8 125 Bartosz PORZUCZEK 81-12-29 Brzeznica(M35) 24.63
2 165 tukasz AMBROZIK 83-02-21 Zyrardéw(M35) 26.34
7 331 Daniel KOSSOWSKI 81-12-10 Radom(M35) DNS
5 172 Stawomir BONDALSKI 83-03-17 Wegierki(M35) DNS

i Start: 19-06-30 12:52:30

Bieg 2/3 Wiatr: -1.0 m/s
6 274 tukasz ROMANOWSKI 81-02-03 Krakéw(M35) 24.90
4 273 Mateusz PIECHNIK 84-03-28 Warszawa(M35) 25.32
7 175 Jacek WIERZBICKI 83-01-11 Bytom(M35) 25.68
3 173 Wojciech MUSIATOWICZ 80-09-14 Zabki (M35) 26.99
2 424 Michat MALINOWSKI 83-09-17 to6di(M35) 28.56
5 329 Pawet BARWICKI 81-04-09 Gdynia(M35) DNS

. Start: 19-06-30 12:55:46

Bieg 3/3 Wiatr: +1.0 m/s
6 283 Marcin KRZYWANSKI 75-08-29  t6d%(M40) 23.35
5 177 Krzysztof GUZOWSKI 75-01-15 Ztotniki(M40) 23.69
4 296 Igor JAWORSKI 75-06-26  Otwock(M40) 23.91
3 248 Przemystaw GRZYBOWSKI 78-03-05 Ksawerdw(M40) 24.96
7 307 Marcin SCIUBEL 76-03-16 Stawno(M40) 25.52
2 139 Tadeusz KURCZ 74-10-27 Mielec(M40) 25.74
8 282 Konrad TRABCZYNSKI 77-03-26  Czestochowa (M40) DNS
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Wyniki konkurencji

W Data ur. Miasto (kategoria) Wynik
1 Bieg 1 1 Marcin MARCINKOWSKI 81-02-16 Czmon (M35) 22.65
2 Bieg3 1  Marcin KRZYWANSKI 75-08-29 £6dz (M40) 23.35
3 Bieg3 2  Krzysztof GUZOWSKI 75-01-15 Ztotniki (M40) 23.69
4 Biegl 2  Piotr KUCHARSKI 82-06-12 Rawa Mazowiecka (M35) 23.88
5 Biegl 3  tukasz ROKICKI 83-06-23 Biatogard (M35) 23.89
6 Bieg3 3  Igor JAWORSKI 75-06-26 Otwock (M40) 23.91
7 Biegl 4  Bartosz PORZUCZEK 81-12-29 Brzeznica (M35) 24.63
8 Bieg 2 1  tukasz ROMANOWSKI 81-02-03 Krakéw (M35) 24.90
9 Bieg3 4  Przemystaw GRZYBOWSKI 78-03-05 Ksawerow (M40) 24.96

10 Bieg2 2  Mateusz PIECHNIK 84-03-28 Warszawa (M35) 25.32
11 Bieg3 5 Marcin SCIUBEL 76-03-16 Stawno (M40) 25.52
12 Bieg2 3  Jacek WIERZBICKI 83-01-11 Bytom (M35) 25.68
13 Bieg3 6 Tadeusz KURCZ 74-10-27 Mielec (M40) 25.74
14 Biegl 5 tukasz AMBROZIK 83-02-21 Zyrardéw (M35) 26.34
15 Bieg2 4  Wojciech MUSIATOWICZ 80-09-14 Zabki (M35) 26.99
16 Bieg2 5  Michat MALINOWSKI 83-09-17 tdédz (M35) 28.56
Bieg1 DNS Daniel KOSSOWSKI 81-12-10 Radom (M35) DNS
Bieg1 DNS Stawomir BONDALSKI 83-03-17 Wegierki (M35) DNS
Bieg3 DNS Konrad TRABCZYNSKI 77-03-26 Czestochowa (M40) DNS
Bieg2 DNS Pawet BARWICKI 81-04-09 Gdynia (M35) DNS
200 metréw M45

e e e

Start: 19-06-30 12:58:19

Bieg 1/1 Wiatr: -1.2 m/s
6 179 Andrzej PRUSZYNSKI 72-06-23 Bobrowiec(M45) 25.51
8 69 Piotr SZCZODRZYNSKI 74-04-13 Poznan(M45) 26.15
7 71 Radostaw STEPNIAK 71-12-04 Legnica(M45) 26.22
4 342 Andrzej NOWACKI 71-11-26 Biatystok(M45) 26.24
5 178 Adam PECZEK 72-01-14 Pabianice(M45) 26.52
3 341 Roman JANUSZKO 72-07-03 Konik Nowy(M45) 29.46
2 252 Przemystaw WOJCIECHOWSKI 72-08-27 Przectaw(M45) DNS
1 427 Konrad WALCZYK 73-01-06 Warszawa(M45) DNS
Wyniki konkurencji
m B-G/Miejsce Imie i nazwisko Data ur. Miasto (kategoria) Wynik
1 Biegl 1 Andrzej PRUSZYNSKI 72-06-23 Bobrowiec (M45) 25.51
2 Biegl 2  Piotr SZCZODRZYNSKI 74-04-13 Poznan (M45) 26.15
3 Biegl 3  Radostaw STEPNIAK 71-12-04 Legnica (M45) 26.22
4 Biegl 4  Andrzej NOWACKI 71-11-26 Biatystok (M45) 26.24
5 Biegl 5 Adam PECZEK 72-01-14 Pabianice (M45) 26.52
6 Biegl 6 RomanJANUSZKO 72-07-03 Konik Nowy (M45) 29.46
Bieg1 DNS Przemystaw WOJCIECHOWSKI 72-08-27 Przectaw (M45) DNS
Bieg1 DNS Konrad WALCZYK 73-01-06 Warszawa (M45) DNS
200 metréw M50 (+PK)

R T e N

Start: 19-06-30 13:00:58

Bieg 1/1 Wiatr: -1.8 m/s
7 423 Sebastian BEDNARCZYK 89-09-21 Krakow(pk) 23.26
8 422 Bartiomiej KARPECKI 94-05-31 Lubieni(pk) 24.52
4 77 Marek WIDEL 68-01-26 Nowy Sacz(M50) 26.79
3 169 Piotr SKRZYNSKI 67-10-08 Olsztyn(M50) 26.96
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5 6 152 Wojciech ZBOINSKI 67-11-10 Koszalin(M50) 26.99
6 2 253 Wiestaw CHABRASZEWSKI 68-01-10 Goleniéw(M50) 28.74
7 5 37 Jacek WIECEK 64-07-16 Warszawa(M50) 30.70
Wyniki konkurencji
W B-G/Miejsce Imie i nazwisko Data ur. Miasto (kategoria) Wynik
1 Biegl 1 Sebastian BEDNARCZYK 89-09-21 Krakow (pk) 23.26
2 Biegl 2  Barttomiej KARPECKI 94-05-31 Lubien (pk) 24.52
3 Biegl 3  Marek WIDEL 68-01-26 Nowy Sacz (M50) 26.79
4 Biegl 4  Piotr SKRZYNSKI 67-10-08 Olsztyn (M50) 26.96
5 Biegl 5 Wojciech ZBOINSKI 67-11-10 Koszalin (M50) 26.99
6 Biegl 6 Wiestaw CHABRASZEWSKI 68-01-10 Goleniéw (M50) 28.74
7 Biegl 7 Jacek WIECEK 64-07-16 Warszawa (M50) 30.70
200 metrow M55

T

Start: 19-06-30 13:03:58

Bieg 1/1 Wiatr: -0.2 m/s
1 4 79 Dariusz KRAKOWIAK 63-01-31 Sepdlno Krajeriskie (M55) 26.51
2 5 426 Andrzej FRAS 62-07-05 Sroda Wlkp.(M55) 27.23
3 2 204 Mirostaw KORNELUK 62-05-20 Piszczac(M55) 28.53
4 6 22 Eugeniusz WOJCIECHOWSKI 60-02-17 Brzoza(M55) 29.28
5 7 10 Robert GAJIDA 63-11-30 Puttusk(M55) 29.57
6 1 161 Krzysztof GROTKOWSKI 63-07-26 Okuniew(M55) 29.79
7 8 209 Ryszard SYSKA 60-05-26 Skarzysko-Kamienna(M55) 30.41
3 18 Stanistaw SAWICKI 62-11-01 Biatystok(M55) DNS
Wyniki konkurencji
m B-G/Miejsce Imie i nazwisko Data ur. Miasto (kategoria) Wynik
1 Bieg 1 1  Dariusz KRAKOWIAK 63-01-31 Sepdlno Krajeriskie (M55) 26.51
2 Biegl 2  Andrzej FRAS 62-07-05 Sroda Wlkp. (M55) 27.23
3 Bieg 1 3 Mirostaw KORNELUK 62-05-20 Piszczac (M55) 28.53
4 Bieg 1 4  Eugeniusz WOJCIECHOWSKI 60-02-17 Brzoza (M55) 29.28
5 Bieg 1 5 Robert GAIDA 63-11-30 Puttusk (M55) 29.57
6 Biegl 6  Krzysztof GROTKOWSKI 63-07-26 Okuniew (M55) 29.79
7 Biegl 7  Ryszard SYSKA 60-05-26 Skarzysko-Kamienna (M55) 30.41
Bieg1 DNS Stanistaw SAWICKI 62-11-01 Biatystok (M55) DNS
4
200 metrow M60

e e e I

Start: 19-06-30 13:06:54

Bieg 1/1 Wiatr: -0.3 m/s
5 351 Piotr KUBICZEK 57-01-16 Kozy(M60) 26.95
1 259 Stanistaw KEOSOWICZ 57-03-03 Koszalin(M60) 27.88
4 34 Krzysztof ZDUNIAK 57-08-12 £4dz(M60) 28.45
3 188 Andrzej SUT 57-09-25 +t46dz(M60) 28.46
8 403 Marek KWAPISZ 56-09-26 t6dZ(M60) 30.63
6 59 Bogumit ZURAWSKI 59-04-14 Ptock(M60) DNS
2 126 Waldemar ORLOWSKI 57-06-19 Bielsko-Biata (M60) DNS
7 91 Zbigniew KOSTRA 55-01-01 Wejherowo(M60) DNS
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Wyniki konkurencji

m B-G/Miejsce Imie i nazwisko Data ur. Miasto (kategoria) Wynik

1 Bieg 1 1  Piotr KUBICZEK 57-01-16 Kozy (M60) 26.95
2 Biegl 2  Stanistaw KtOSOWICZ 57-03-03 Koszalin (M60) 27.88
3 Biegl 3  Krzysztof ZDUNIAK 57-08-12 td6dz (M60) 28.45
4 Biegl 4  AndrzejSUT 57-09-25 td6dz (M60) 28.46
5 Biegl 5 Marek KWAPISZ 56-09-26 tddz (M60) 30.63
Bieg1 DNS Zbigniew KOSTRA 55-01-01 Wejherowo (M60) DNS
Bieg1 DNS Bogumit ZURAWSKI 59-04-14 Ptock (M60) DNS
Biegl DNS Waldemar ORLOWSKI 57-06-19 Bielsko-Biata (M60) DNS
200 metréw M65+

e e e B

Start: 19-06-30 13:09:27

Bieg 1/3 Wiatr: -0.5 m/s
6 262 Henryk SZYMURA 52-01-26 Kedzierzyn- Kozle (M65) 28.26
4 300 Marian APOSTOL 52-09-28 Krakéw(M65) 28.81
7 294 Antoni DADELA 52-03-27 Krzepice(M65) 30.26
3 114 Juliusz KUSCHILL 50-05-22 Krakéw(M65) 30.37
8 128 Marek DOBRZYNSKI 51-05-12 Gliwice(M65) 30.65
2 241 Tadeusz GULBICKI 54-04-03 Dobre Miasto(M65) DNS
5 49 Wojciech SEIDEL 50-01-16 Zakopane(M65) DNS

Start: 19-06-30 13:11:42

Bieg 2/3 Wiatr: -0.5 m/s
5 202 Marek MIELCAREK 48-12-27 Bydgoszcz(M70) 31.68
6 215 Janusz POPLAWSKI 48-08-30 Radom(M70) 32.83
7 290 Aleksander REPCZYNSKI 47-08-24 Swarzedz(M70) 34.16
2 206 Leszek GAMRACY 50-09-19 Gliwice(M65) 36.42
3 436 Mieczystaw BURDZY 46-02-01 Stargard(M70) DNS
4 279 Mieczyslaw DLUGOLECKI 49-01-03 Ostroteka(M70) DNS

Start: 19-06-30 13:13:32

Bieg 3/3 Wiatr: -1.4 m/s
3 80 Jerzy ZAWADZKI 44-06-17 Rybnik(M75) 35.94
6 224 Jan GRZELAK 38-10-23 t6dz(M80) 44.48
5 225 Feliks BINKOWSKI 36-12-23 Gatkéw Maty(M80) 48.82
4 94 Lech KOWALSKI 36-08-09 Nieporet(M80) 52.61
8 208 Czestaw PLUSZCZEWSKI 33-01-04 Gliwice(M85) 57.59
7 207 Edward BERWID 34-01-01 Gliwice(M85) 57.64
2 8 Bogdan CZACHAROWSKI 41-02-06 Grojec(M75) DNS
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Wyniki konkurencji

1 Bieg 1 1  Henryk SZYMURA 52-01-26 Kedzierzyn- Kozle (M65) 28.26
2 Biegl 2  Marian APOSTOL 52-09-28 Krakéw (M65) 28.81
3 Biegl 3  Antoni DADELA 52-03-27 Krzepice (M65) 30.26
4 Biegl 4  Juliusz KUSCHILL 50-05-22 Krakow (M65) 30.37
5 Biegl 5 Marek DOBRZYNSKI 51-05-12 Gliwice (M65) 30.65
6 Bieg 2 1  Marek MIELCAREK 48-12-27 Bydgoszcz (M70) 31.68
7 Bieg2 2  Janusz POPtAWSKI 48-08-30 Radom (M70) 32.83
8 Bieg2 3  Aleksander REPCZYNSKI 47-08-24 Swarzedz (M70) 34.16
9 Bieg3 1 Jerzy ZAWADZKI 44-06-17 Rybnik (M75) 35.94
10 Bieg2 4 Leszek GAMRACY 50-09-19 Gliwice (M65) 36.42
11 Bieg3 2  Jan GRZELAK 38-10-23 t6dz (M80) 44.48
12 Bieg3 3  Feliks BINKOWSKI 36-12-23 Gatkéw Maty (M80) 48.82
13 Bieg3 4  Lech KOWALSKI 36-08-09 Nieporet (M80) 52.61
14 Bieg3 5  Czestaw PLUSZCZEWSKI 33-01-04 Gliwice (M85) 57.59
15 Bieg3 6 Edward BERWID 34-01-01 Gliwice (M85) 57.64
Bieg1 DNS Wojciech SEIDEL 50-01-16 Zakopane (M65) DNS

Bieg1 DNS Tadeusz GULBICKI 54-04-03 Dobre Miasto (M65) DNS

Bieg2 DNS Mieczyslaw DEUGOLECKI 49-01-03 Ostroteka (M70) DNS

Bieg2 DNS Mieczystaw BURDZY 46-02-01 Stargard (M70) DNS

Bieg3 DNS Bogdan CZACHAROWSKI 41-02-06 Grdjec (M75) DNS
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